1. melléklet

Beszamol6 a Tiszatjvarosi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum 2022. évben végzett

tevékenységérol, valamint javaslat a 2023. évi elvardsokra és iranyelvekre

A Tiszaujvérosi Kabitdszeriigyi Férum 2001. évben alakult és az egyik erdssége a szervezetnek;
hogy a megalakulasa 6ta folyamatosan tudott miiksdni. A 2022-ben végzett szakmai munkat a
tovabbra is fennallo sajatos koriilmények, a pandémids helyzet elhuzoddsa tovabbra is
meghatérozta. A KEF és tagintézményei ezt a sajatos helyzetet figyelembe véve valositotta meg
a 2022-re tervezett szakmai programjait.

Tiszatjvaros Véaros Onkormdanyzata 2022-ben is biztositott pénziigyi tdmogatast a tervezett
szakmai programok megvaldsitaséra.

A KEF tagintézményei, képvisel6i a lehetdségeket figyelembe véve egylittmiikddtek a KEF
szakmai programjainak megvaldsitdsdban, a vérosi szintli drog-prevencids tevékenység
hatékonysaganak névelésében.

A férum szakmai munkajat 2022. évben is a Polgarmesteri Hivatal munkatarsa, a KEF titkar

segitette.

Bér a Nemzeti Drogellenes Stratégia 2021-ben lejart, a tiszaujvérosi KEF feladata tovdbbra'is -
a tagintézményei kozotti irdnyitds, a kapcsolattartds és informdcio dtadds, melyet 2022-ben is -

megvaldsitottunk. Az intézmények kozott miikods belsd online levelezési rendszerben a KEF- -

hez érkez8, a szakmai munkavégzést segit tdjékoztatd leveleket a KEF tagintézményei felé
tovabbitottuk.

A Tiszatjvarosi Kabitészeriigyi Egyezteté Forum tervezett rendes iilései az aldbbiak szerint
alakultak:

A KEF éves rendes iiléseit a tervezettek szerint megtartotta.
2022. janius 7. Napirendi pontok:
e A Csodslatos fiti cim(i amerikai életrajzi drama filmrészletének bemutatasa, beszélgetés
a filmrol.
o Téajékoztaté Tiszatijvaros Varos Onkormanyzatdnak Képvisel6 —testiilete altal 2022.
évre megfogalmazott iranyelvekrol.
e A drogellenes Vilagnap és a Tiszaujvéarosi Triatlon fesztival szakmai programjainak
ismertetése. ‘
e Javaslatok a tiszadjvarosi droghelyzet felmérésének elkészitésre
e A kortarssegitok 2022-re évre tervezett feladatainak ismertetése
e egyebek, aktualitidsok
2022. oktéber 11. Napirendi pontok
e A Szerencsi SZC Tiszatjvéaros Brassai Samuel Technikum és Szakképzd Iskola 1
vezet6jének koszontése, bemutatasa
e Beszamolé a Nemzetkdzi Kabitoszer-ellenes Vilagnap alkalmabdl szervezett
rajzverseny tapasztalatairol



" A Lelki egészség vilagnapja alkalmébol a Miskolci Drogambulancia Alapitvany
clnokének eléadasa ,,A drogfogyasztis veszélyei, lehetGségek és beavatkozasok a
prevenci6 teriiletén” cimmel. El6ad6: Dobos Timea elndk

o Tajékoztatas a kortarssegitd csoport aktualizalasardl, Gjra szervezésérol

e Javaslat egy konzulticiés fokuszesoport 1étrehozdsarl és a helyi drogfogyasztésra

vonatkozd helyzetkép felmérésének céljabol

_ e Egyebek, aktualitdsok

. 2022. november 17. A KEF Fokuszcsoportos megbeszélése.

e Napirendi pont: Tiszatijvarosi helyzetkép megismerése, aktualizalasa.

A Fékuszesoportos megbeszélésen a KEF tagintézményei 1-3 fovel képviseltethették magukat.

A tanicskozdson elhangzottak osszegzése: A legdlis drogok kozill a dohanyzas, az

alkoholfogyasztds és az energiaital fogyasztdsa jelenik meg mér az Aaltaldnos iskolds

- korosztlyban is. Az EIf Bar hasznilata is megfigyelhet6, a sziilék kevésbé tartjak ezt

! veszélyesnek. (Az izesitett, rajzfilmfigurdval diszitett, akdr magas nikotin tartalmu és az

egészségre stlyosan artalmas, illegalis termékek egyik legnagyobb veszélye, hogy gyakran
iskolas gyerekeknek értékesitik (https://nav.gov.hu/sajtoszoba/hirek/az-elf-bar-illegalis). Az
alkohol a mésik szer, amelyet sajnos mar 4ltalanos iskolas korosztaly is fogyasztja az iskolan
- kiviil. K6zépiskolasokndl ez inkabb a hétvégi bulizdshoz kapcsolédik. Pszichoaktiv drog
fogyasztasarél nincs konkrét informdacio, statisztikai adatokat nem tudott a konzultacio
megfogalmazni, de megjelenik a fiatalok korében. Az egyik tagintézmény jelezte, hogy az
| intézményébdl egy tanulo arulta is, fegyelmi eljarast inditottak ellene.

Javaslatként fogalmazodott meg:
e asziils-gyermek kapcsolat erdsitése, kommunikéacié tamogatésa (mar dvodaskortol)
o' 'a tanuldkat az online vildg helyett a valddi vildg jatékaival valé megismertetés
(Koényvtari programokba vald bevonas)
e 'a sziil6k szaméra tijékoztatds szervezése (Filmvetitéssel egybekotve —Kulturalis
kozpont)
e iskola koriili jatszoterek ellendrzése kozvetleniil a tanitds befejezése utdn (rendbrség,
kozteriletfelligyelet)
e az ismeretek gazdagitasa, az egészséges életmod szemléletének erdsitése (kdznevelési
intézmények)
e aprogramok vérosi szintfi ismertetése, koordinaldsa (KEF, kulturalis, sport programok
tamogatasa)
2022. november 29. napirendi pont:
e a Tiszaujvarosi KEF 20 éves fennallasanak jubileumi tilésének keretében visszatekintés
az eltelt id6szakra, jovOkép kialakitasa.
Az iinnepi iilés keretében Dr. Fiilop Gyorgy polgarmester ur koszontdtte a megjelent KEF
tagokat és az allandé meghivott vendégeket. Megkoszonte a Tiszafjvarosi Kabitoszerligyi
Egyeztet6 Forumnak a 20 éve végzett nem konnyt, llandéan valtozé szakmai munkat. A KEF
elnoke felidézte a KEF indulésat, az azéta megtett utat, a valtozdsokat, a jovo lehetdségeit. Az
{innepi iilésrél a helyi tv add, a TiszaTV adott tajékoztatast.



A KEF éves szakmai programjanak részletes bemutatdsa, ismertetése
1. Szakmai konferencian, tovabbképzésen valé részvétel

A 2022-es év soran a szakmai ismeretek gazdagitasa online forméaban tortént.
2. A KEF tagintézményeinek felkérésére el6adds tartisa

A kialakult sajatos koriilményeket figyelembe eldadast nem tartottunk a tagintézményekben.
3. A KEF tagintézményei rendezvényén, szakmai programjan valo6 részvétel

Tiszaujvarosi Humanszolgaltaté Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti Szolgélata éltal szervezett
szakmak&zi megbeszélésén néhany alkalommal vald részvétel.

A KEF tagintézményeivel vald kapcsolattartas formai

2022. januar 21. A Tiszaujvarosi Miivelddési Kozpont és Konyvtar a KEF felkeresere
tajékoztatta a KEF tagintézményeit a témaval foglalkozé koélcsondzhet6 filmekrdl, amelyek
iskolai szinten levetitésre, megbeszélésre kertilhetnek.

P1. Csodélatos fin, Traffic, Nagymendk, Ponyvaregény

2022. oktdber 6. A KEF Egyiittmitkddési megéllapodast irt ald a Tiszatjvarosi Hunyadi Matyés
Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola tagintézményével, a kordbbi EFOP-3.1.3.
Iskolai lemorzsolodas megeldzését szolgald palyazathoz.

2022. oktober 12. A KEF részt vett a Tiszaujvarosi Rendérkapitianysag Tiszajvaros Jards
tekintetében szervezett Jarasi K6zbiztonsagi Egyeztetd Forumon. R

4. A KEF szakmai eseményei
A Show Ténc Fesztival a pandémids helyzet miatt elmaradt, igy a KEF-nek ez a tervezett
programja elmaradt. ’

A Gyermeknapi program vérosi szintii rendezvénye atalakult, igy nem illeszkedett a korabbi
KEF informécids tevékenység ebbe a programba.

2022. junius 24. A KEF a Nemzetkozi Kaébitoszer-ellenes Vildgnaphoz kapcsolodva é}‘ £
Tiszaujvarosi Humanszolgéltaté Kozpont éltal szervezett tdbor keretében aszfaltrajzpalyazatot

hirdetett meg, amelynek célja a kabitdszerfogyasztas veszélyeire vald figyelemfelhivas, az
egészséges €letmdd fontossaganak megerdsitése.

A pélyadzaton tiszaujvérosi altaldnos iskolds tanulok vettek részt. Az aszfaltkréta verseny
keretében az egészséges életmdd formairdl és a kedvelt szabadidds tevékenységekrdl késziiltek:

kreativ, szines alkotasok. A résztvevék targyi jutalomban részesiiltek. Az eseményrdl a .
TiszaTV adott tajékoztatast. '



. A helyi sajt, a Krénika pedig a KEF aktudlis kiadvanyat jelentette meg, amelyben felhivtuk az
olvasdk, a sziil6k figyelmét a kabitoszerfogyasztas veszélyeire, a kabitoszerfogyasztas
" felismerhetd tiineteire, illetve arra, hova fordulhatnak probléma esetén.

2022. november 3. A KEF részt vett Tiszatjvaros Varos Onkormanyzatdnak Képviseld-
testiilete &ltal szervezett Tajékoztatd Tiszaujvaros Helyi Esélyegyenldségi Programjardl sz616
Esélyegyenldségi konferencian.

5. A KEF tanacsadé bizottsaga

- A KEF tanécsadé bizottsaga a beszamol6 iddszakdban 6nallé iilést nem tartott, az érdeklddd
tagok az elsd iilésen részt vettek. A KEF tanécsado bizottsagdnak vezetdje rendszeresen részt
vett a KEF els6 {iléséein. Feladata volt a KEF kortéarssegité csoport Gjra szervezése. A KEF
tan4csadd bizottsag kérést, javaslatot 2022-ben nem fogalmazott meg a KEF felé.

6. Kortarssegité Csoport

A pandémias helyzet miatt az el6z6 években a kortdrssegitd csoport szervezése, mitikodtetése
sziinetelt. 2022-ben a KEF az iskoldknak megkiildstt felkéro levele alapjan ismét jelentkeztek
tanulék. Mivel a KEF-nek 2022-ben az iskolaktél visszaérkezett leveleket figyelembe véve még
nem volt olyan rendezvénye az év utolsé honapjaiban, ahova a tanulokat aktivan bevonhattuk
volna a drogprevenciés tevékenységbe, ezért 2023 elejére szerveziink a résziikre egy Ujra
alakulé iilést. A kortrssegitd csoportba jelentkezettek 1étszama: 14 f6 altalanos iskolas).

"~ 7. KEF Tagintézmények szakmai beszamoloja

" A szakmai beszdmolo id6szakdra vonatkozoéan a Tiszaujvarosi Kabitészeriigyi Egyeztetd

Férum tagintézményei elkészitették 6nallo szakmai beszdmol6jukat, amelyek a KEF szakmai
beszamoldja mellett teljes terjedelemben olvashatoak.

A KEF szakmai beszamold mellékletei tartalmazzdk a tagintézményekben megvalosult
- drogprevenci6s, egészségfejleszté és kinalatcsokkenté programjaikat.

A tagintézmények képviseldi 2022-ben lehetdségeik szerint részt vettek a KEF ilésein és
szakmai programjain.

A koznevelési intézmények beszdmol6jdban megjelenik, hogy felhivjdk a figyelmet az
egészséges életmdd fontossdgara, ezeket az életkornak megfeleléen igyekeznek dramatikus
formaban megvalésitani. Igényt fogalmaznak meg a Tiszatjvérosi Rendérkapitanysaggal valo
szorosabb szakmai egyiittmikodésre és a B-A-Z Megyei Rend6rfokapitanysag
Kommunikaciés és Megel6zési Osztalyaval val6 egylittmiikodésre, ismeretterjesztésre.
Tiszatjvéarosi Renddrkapitinysag kiemelt feladatnak tarja a pszichoaktiv drogok kinalatanak
csokkentését. A Tiszatjvarosi Huménszolgaltato Kozpont kiemelt figyelmet szentelt a
veszélyeztetett csoporttal vald foglalkozasnak. A Tiszaujvérosi Miivelédés Kozpont €s
Konyvtar a szakmai programjain keresztiil segiti a helyi drog-prevenciés program
megval6sulasat, hatékonysagat. A Mez6kovesdi Jardsi Hivatal Népegészségligyi Osztily
szakmai beszamol6ja tartalmazza az iskolakban a prevencios eléadasok tartasat, a figyelem-



felhivést az elf bar negativ hatasaira. A Miskolci Drogambulancia Alapitvany jelzése szerint
2022-ben nétt a megjelent kliensek szama, Tiszaujvaros és kornyékérdl 16 £ jelentkezett. A
Miskolci Drogambulancia Alapitvany kuratériumi elndke az eldadas keretében k1sﬁ]meket
mutatott be, melyeket kérésre tovabbitunk az iskolaknak.

8. A KEF és a helyi média kapcsolata

A KEF az év elején igyekezett felhivni a figyelmet €16 adas sordn a KEF szakmai programjaira.
Az év soran pedig folyamatosan tdjékoztatta a szill6ket, csalddokat a megvaldsult
eseményekrol.

9. A KEF informacio kézvetitése

A KFEF a hozziérkez6 informaciokat folyamatosan a bels6 online levelezés keretében
tovabbitotta a KEF tarsintézményeinek.

A Tiszaijvarosi Kabitészeriigyi Férum 2023-ra tervezett szakmai elképzelései

A KEF 2023-ben is szeretné folytatni a korabban megkezdett szakmai munkat. A KEF,
amennyiben Nemzeti Drogellenes Stratégia modosul, ehhez igazitja majd a tervezett szakmai
programjat (Nemzeti Drogellenes Stratégia id6tartama 2014-2020).

A jelenleg tervezett szakmai elképzelések:

e A KEF egyik legfontosabb feladata tovabbra is, hogy a KEF tagoknak a témaban vald
jartassagat novelje, ezaltal az ismeretek ataddsat segitse a tagintézmények felé, ezért a -
jOvbben is tervezi szakmai konferenciakon, tovabbképzéseken a részvételt.

e Helyi feladata a KEF kortarssegité csoport lehet6ség szerint folyamatos mukodtetese
az eltavozo tagok helyett Gjak felvétele, szakmai képzésiik szervezése. :

o Nyilt nap, varosi szintii drog-prevencids kulturalis eléadas szervezése, melynek célja az -
egészségfejlesztés, prevencio.

e A Tiszatjvarosi Rendérkapitdnysaggal egyiittmikodés a kindlatcsdkkentés, az Uj
pszichoaktiv szerek megismerésével, figyelemfelhivéasa az iskolak koriili jarérszolgalat.
gyakorisaganak a ndvelésére.

e A Tiszajvéarosi Rendérkapitanysag, a Tiszatjvarosi Kabitoszerligyi Egyeztet6 Forum
¢és a KEF kortarssegit6ivel tervezziik a kozds jarérszolgalat folytatdsat. :

e A Tiszaujvarosi Kozteriiletfeliigyeletet ellatok képviseldjének bevonasa a KEF -
munkajaba. »

e A B-A-Z Megyei Rend6rfékapitanysdg Kommunikacidés és Megel6zési Osztalyavalj : '
kapcsolat felvétele, eldaddsok szervezésének tdmogatasa a koznevelési intézményekben -
az intézmények kérését figyelembe véve. ;

e A drogellenes, Kébitészer-ellenes Vildgnap keretében az egészséges életmod ertekere :
vonatkozd program szervezése. '

e A Lelki Egészség Vilagnap keretében a lelki egészség megtartasaval €s feJlesztesevelﬁ
kapcsolatos szakmai program szervezése.



e A Fokuszcsoport altal megfogalmazott programok megvaldsitasa (pl. elektronikus
cigaretta veszélyeire valo figyelemfelhivas).
e Kapcsolattartas a Miskolci Drogambulancia Alapitvannyal.

Osszegzés

" A Tiszatjvérosi Kabitészertigyi Egyeztetd Forum az aktudlis koriilményeket figyelembe véve

- megvaldsitotta a 2022-re tervezett szakmai programjait. A Nemzeti Drogellenes Stratégia

©'2020-ban lejart, de a KEF igyekezett lehetdség szerint a korabban j6l mikodd programjait

b 'folytatni. A cél, hogy minél t6bb csaladhoz érjen el az informécié a hely média segitségével,

- amely az év folyaman tobb alkalommal is megvalosult. A szakmai munka megvaldsitasat
Tiszatjvaros Varos Onkorményzatanak Képvisel6-testiilete tAmogatta, amelyet ez uton is
- koszoniink. Koszonet illeti meg a tagintézményeket is, akiknek képviseldi szabad idejiik
terhére, 6nkéntesen, anyagi elismerés nélkiil végezték munkajukat.

. Tiszatjvaros, 2022. december 15. ___“l.;:' MF$G_ oy %

Pélnokné Pozsonyi Méarta

KEF elntk
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A Tiszaujvarosi Kabitdszeriigyi Egyezteté Férum 2022. évi tevékenységérSl késziild
beszamoloéhoz a 1V/30-11/2022. szamon, 2022. november 07-én kelt megkeresésében kérte,
hogy az intézmény nevében tajékoztassam a 2022. évben folytatott drog-prevencids
munkankrél, arrél beszamolét készitsek, valamint a 2023. évi drog-prevencios

tevékenységgel Osszefliggd elvarasokra vonatkozd javaslatot kiildjem meg.

A Tiszagjvaros Varosi Rendel6intézetnek, mint a Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forum
tagintézményének 2022. évben folytatott drogprevencids munkdjarol az alabbiakban

tdjékoztatom:

Intézményiink Pszichidtriai Szakrendelését 2022. évben mar két pszichidter vezette.

Munkajukat egy klinikai szakpszicholégus és egy pszicholdgus segitette.

Ty Telefon Fax: E-mail: Bankszdmlaszdm: Adészdm:
&‘ 49/544-600 49/341-864 rendelo@ujvaros hu OTP 11734114-15353005 15353005-2-05




TISZAUJVAROS VAROSI RENDELOINTEZET
3580 Tiszaujvdros, Bethien Gdbor ut 11-13.

A rendeldintézetben a szakmai munka végzésére a pszichiatriai gondozés keretében beliil sor,
ahol kollégaim a betegek és hozzitartozdik figyelmét igyekeznek felhivni az egészséges
életmod fontossdgara. Munkatarsaim a prevenciora és tandcsad4s keretében a droghasznélat

karos hatasaival, a drogfogyasztds elkeriilésének médjaval kapcsolatos konzultdciét is

végeztek.

A teljeskorii drogprevencios, illetve addiktoldgiai ellatas intézményiinkben nem valésul meg
- mivel intézetiink addiktologiai szakteriiletre finanszirozasi szerz6déssel és miikodési
engedéllyel nem rendelkezik - igy a drogbetegek ellatasat a teriiletileg illetékes
drogambulancia végzi. Amennyiben a drogfiiggés csak tarsbetegségként van jelen, ugy az
alap pszichidtriai betegség mellett a drogfiiggés okozta tiinetek és panaszok is helyben

kezelésre kertilnek.

A drogbetegeket rendszeresen tajékoztatjuk az elérhet$ intézeti és egyéb bentlakasos tartds
kezelések lehetdségérél. A vardteremben a betegek és hozzétartozdik részére informadcids
anyagot biztositunk, valamint tdjékoztatast nyujtunk telefonos megkeresés, érdeklédés esetén
is. Az intézménylinkben az egészségiigyi dolgozok hozzaallasa, tevékenysége, illetve a

tarsintézményekkel val6 kapcsolat kifejezetten jo.

Rendel6nkben altaldban tarsbetegségként jelenik meg a drogfiiggés, latszélag emiatt ilyen
alacsony a drogbetegek szama. 2022. évben 4] drogfiigg6séggel rendelkezd péciens nem
jelent meg. Rendeldintézetben jelenleg nincs addiktoldgiai 6raszam, ennek személyi és targyi
feltételei hidnyoznak, ezért a drogbeteg szakszerli ellatdsa a teriiletileg illetékes Miskolci
Drogambulancian torténik. Ebben az évben 2 6 szamara javasoltam a Drogambulancia
felkeresését és 1 fOt tdjékoztattam elterelés elérhet8ségérdl. A Rendeldben kifiiggesztve
tajékoztatd anyag all rendelkezésre az érdeklSddk, érintettek részére. A Pszichologiai

rendelés ajtajan is olvashaté a virakozé kliensek szdmara.

Telefon Fax: E-maii: Bankszdmlaszdm: Adoszdm:

49/544-600 49/341-864 rendelod@ujvaros.hy OTP 11734114-15353005 15353005-2-05




TISZAUJVAROS VAROSI RENDELOINTEZET
3580 Tiszaujvdros, Bethlen Gdbor vt 11-13.

Rt 0, < -

Tiszaljvaros Varosi RendelSintézetben 2022. évben is Palnokné Pozsonyi Marta klinikai
szakpszichologus latta el a KEF vezet6i feladatait.

A 2022-es esztendGben a jarvanyiigyi veszélyhelyzet oldédott, de a kordbbi mar
hagyoményosnak mondhaté drog-prevencidhoz kapcsolédéd szakmai programok még nem
keriiltek megvalésitasra.

Rendeldintézetben a pszicholégusi munka keretében tovabbra is elétérbe keriilt az

egészségfejlesztés, a drogprevencié a pszicholégiai tandcsadas és a terdpia keretein beliil.

Az elvégzett tevékenységek felsorolasa:
0 Az idei év inkdbb az online konferenciakon, tovabbképzéseken valé részvételrsl szolt.

a A hozzénk forduld betegek, kliensek megfelels tajékoztatasban részesiiltek

Osszegzés:
A Tiszaujvérosi Kabitészeriigyi Egyeztetd Férummal a szakmai egyiittmiikddés tovabbra is

hatckony €s eredményes volt az adott kériilményeknek megfeleléen.
A kitliz6tt célok koziil leginkabb a szakmai ismeretekben valé jartassag gazdagitasa tortént.
A Tiszaujvarosi Varosi RendelSintézet a 2023. évi drog-prevencids tevékenységgel

Osszefliggd elvardsokra nem kivan javaslatot tenni.

Célunk 2023. évben s az azt kovetS években is az intézmény magas szinvonalu
munkavégzését tovabbra is fenntartani az ellatottak maximalis elégedettsége érdekében.
Kérem az idei évben folytatott tevékenységiinkrdl sz6l6 beszamolét, a jévé évre vonatkozd

nemleges javaslatot elfogadni sziveskedjen.
Tiszagjvaros, 2022. november 24.

Maradok tisztelettel: ) | i -
3: om3zedip g

/{" Nagyné Kantor Judit
f6igazgato™, | -\ ¢

%
Ftfpernt

Telefon Fax: E-mail: Banksidmlaszdm: Adoszdm:

49/544-600 49/341-864 rendelo@ s Iy OTP 11734114-15353005 15353005-2-05




3, melléklet

Tiszatjvéarosi Huménszolgaltaté Kézpont
&j 3580 Tiszadjvéros, Kazinczy ut. 3.

Tel.: 49/548-190 Fax: 49/340-141 E-mail: human@tujvaros.hu
Levelezési cim: 3581 Tiszaujvaros, Pf.: 64.

Ikt. sz: 2701-2/2022

Beszamolod
a Tiszatjvarosi Humanszolgiltaté Kézpont
2022. évi drog prevencios tevékenységérol,

2023 évre vonatkozo drog prevenciés tevékenységgel osszefiiggo elvarasokrol

Magyarorszagon a szenvedélybetegségek, és a kabitoszer fogyasztds terjedése jelentos
kozegészségligyi és tarsadalmi problémaként jelentkezik. Ez részben a kabitészer-probléma
kezelésében érintett egyes részterilleteken végbement jelents véltozdsokra, részben a
szenvedélybetegségek alakuldsat kedvezbtleniil befolyasolé mélyrehatd tarsadalmi és
gazdasagi valtozasokra, vezethetd vissza. Megel6zése nyitott megkozelitéssel, széles koril
Osszefogdssal valosithaté meg. Fontos az elsddleges prevenci6 szintereinek (csaldd, iskola)

erdsitése, valamint a szakmako6zi egyiittmiikédés még hatékonyabba tétele.

A Tiszatjvarosi Huménszolgaltaté Koézpont Csaldd és Gyermekjoléti Szolgélata, valamint a
Csalad és Gyermekjoléti Kozpontja fontos szerepet t6lt be a szenvedélybetegségek
kialakuldsanak megel6zésében, ezért kiemelten fontosnak tartjuk mind az elméleti mind a
gyakorlati ismeretszerzést, az ezzel dsszefliggd kérdésekrol, problémékrél. Tevékenységiink
sordn figyelembe vesszilk az életkori, szociodemografiai, szociokulturalis viszonyokat.
Fontos a pozitiv célmegfogalmazas, és az életmindség javitds annak az esélynek a
megteremtése, hogy a csaladok, fiatalok képessé véljanak és torekedjenek egy produktiv élet
kialakitaséra €s ezaltal, a drogok visszautasitdsara.

A Csalad és Gyermekjoléti Szolgalat a telepiilési 6nkormanyzat miikédési teriiletén él16
szocidlis és mentalis problémék miatt veszélyeztetett, illetve krizishelyzetbe kertilt személyek,
csalddok szdmadara ny0jt segité szolgéltatast. Célja az egyének és csalddok életvezetési
képességének megbrzése, fejlesztése, a problémak kialakuldsdnak megel6zése, kivalté okok

feltarasa, krizishelyzetek kezelése, a kialakult probléméak megsziintetésének el6segitése a



szocidlis munka eszkozeinek, mddszereinek valamint a szocidlis szakember készségeinek
alkalmazasaval.

A Csalad- és Gyermekjoléti Koézpont a Tiszajvaros jaras telepiilésein €16 0-18 éven aluli
gyermekek, fiatalok és csalddjaik szdmaéra az altalanos szolgaltatdsi feladatain til hatosagi
intézkedéshez kapcsolodd tevékenységet is végez a gyermek csalddban torténd
nevelkedésének elésegitése, a gyermek veszélyeztetettségének megel6zése, jogainak
érvényesitése érdekében, valamint a gyermek igényeinek és sziikségleteinek megfeleld 6nallo

egyéni és csoportos specidlis szolgaltatisokat biztosit.

Csalad- és Gyermekjoléti Szolgilat feladatai, szolgaltatdsai:

= informaciényujtas

* t4jékoztatdss (gyermeki jogokrél, gyermek fejlédéséhez sziikséges tamogatasokrol,
tdimogatasokhoz valé hozzdjutds segitése)

= szakszerl tdjékoztatassal, felvildgositissal, Gj mintdk felmutatdsival sziilsi kompetencia
erdsitése

= {igyintéz¢s segitése

* gyermeknevelési, életvezetési, mentdlhigiénés, egészségiigyi, Orokbefogadassal
kapcsolatos, devidns karrier és szenvedélybetegség megel6zését célz6 tandcsadas,

= értékkozvetitd, szocializald, tamogatd csoporttevékenységek,

= adomanyok gyiijtése, kozvetitése,

* komplex csaladgondozas,

* non-profit, huméan kezdeményezések timogatdsa

= szocialis }helyzet felmérése,

* veszélyeztetettséget és krizishelyzetet észleld és jelzd rendszer miikddtetése

= szabadid6s programok szervezése

Csaldd-és Gyermekvédelmi Kozpont szolgiltatdsai az altalanos feladatain tal:
= kapcsolattartasi tligyelet,

= gyermekvédelmi jelz6rendszeri készenléti szolgalat

= pszicholdgiai tanicsadds

* jogi tajékoztatasnyujtas

= szocidlis diagnozis készitése

* utcai szocialis munka keretében ifjusagi jarérozés

* dvodai és iskolai szocialis segit6 tevékenység



A Csaldd és Gyermekjoléti Szolgalat valamint a Csalad és Gyermekjoléti Kozpont drog
prevenci6s tevékenységei soran igyekszik adekvatan kezelni a szenvedélybetegségek kapcsan
kialakult és ahhoz kapcsoléd6 szerep és személyiségzavarokat, csaladi funkciézavarokat,

kriziseket, melyek az alabbi szintereken valosulnak meg:

1. Csaladgondozas keretén beliil:

A telepiilésen €16 csaladokat leggyakrabban veszélyeztets tényez6k a helytelen életvezetés,
munkanélkiiliség, iskolai mulasztidsok, csaladon beliili erészak, fesziiltségek, vélasok,
gyermekek elhanyagoldsa (egészségiigyi, lelki). A veszélyeztetd tényez6k megel6zésére,
illetve megsziintetésére egyéni esetkezelések soran sor keriil életvezetési tanicsadasra,
csalddtervezési, nevelési, mentalhigiénés és a karos szenvedélyek megel6zését célzd
tandcsadasra mindkét sziil6 részére a gyermek bevondsaval k6zosen. Munkalehet6ségek
felkutatasdban is segitséget nyljtunk résziikre. Felvildgositast nyUjtunk a szocidlis
tamogatasokrdl és azokhoz valé hozzajutds lehet6ségér6l. A csalddon beliili fesziiltségek,
valasok egy csalad életében olyan krizis helyzetet teremtenek, ahol fontos a szakember
segitsége (pszichologus, csalddsegitd, jogi segitségnyijtas). A csaldd felbomldsdt mind a
feln6ttek, mind a gyermekek nehezen élik meg, bizonyos tragédidk (gyermek elhelyezési,
anyagi, egyéb vitdk) egy-egy segit6 szakember igénybevételével elkeriilhetok.

2. Prevencié céla szabadidds program:

A Csaldd és Gyermekjoléti Szolgalat olyan szabadidds programokat szervez, amelyek
elfoglaltsagokat nydjtanak a gyerekek szamdra és hozzdjarulhatnak a kéros szenvedély
kialakulds esélyének cs6kkentéséhez. A programok palettdjan megtalalhatoéak a kozosségi,
jatékos, mozgisos élmények, illetve a kreativitdst és manudlis készségeket fejlesztd
foglalkozasok is. A 2022-es évben a koronavirus okozta vilagjarvany, a koronavirus
terjedésének megelézésére és a kockazatok csokkentésére iranyuld eljarasrendjét kovetve az
intézmény a szabadidés rendezvényeket és csoport foglalkozasokat a veszélyhelyzetre valé
tekintettel nem illetve korlatozottan valdsitotta meg.

A kozpont nyari sziinidei tdbort szervezett egy hét idGtartamban 6-12 éves korosztaly
szaméra. A szabadid6s tevékenységek széles skaldjanak biztositasaval elsésorban prevencios
szerepet toltott be a résztvevd gyermekek szdméra amellett, hogy a humanjarvany okozta
munkahelyi szabadsdgolasok ellensilyozdsdval a sziiléknek kindlt gyermekfeliigyeleti
lehetéséget. A Nemzeti Drogellenes Vilagnap keretében a tdborban résztvevd gyermekek

rajzpalyazaton vettek részt, ahol a palyamunkak értékelésre és dijazésra kertiltek.



A biztositott tevékenységek széles korilen tdmogattdk a mentélis egészséget, a tarsas

kapcsolatok épitését és megtartisat, az egyén tarsadalomban, adott kézegben elfoglalt helyét.

3. Jelz6rendszer miikodtetése

Az egyének, csaladok gyermekek problémainak idében torténd felismerése és azok
mihamarabbi enyhitése, érdekében az 4llam a szocidlis és gyermekjoléti ellatérendszerének
keretében észleld- és jelz6rendszert miikodtet.

A jelzérendszer fontos feladata a szakemberek hatékony egytittmiikdésének és munk4janak
Osszehangoldsa, melynek érdekében a jelzrendszeri felelés szakmailag timogatja a
csaladsegitbket, a munkdjuk szervezése és tdmogatdsa a jelzérendszerrel folytatott
egylittmiikodés terén. Sziikség szerint esetkonzultaciét biztosit, éves jelz6rendszeri
intézkedési  tervet készit, esetmegbeszéléseket, esetkonferencidkat, szakmakozi
megbeszéléseket, éves konferenciat szervez és folyamatosan kapcsolatot tart a jelzérendszeri
tandcsad6val. 2022-es évben hat szakmakézi megbeszélés valésult meg személyes taldlkozé
forméjaban. Aprilis hénapban az ukrén menekiiltekkel kapcsolatos informécidk, teenddk,
feladatok keriiltek megbeszélésre. Oktoberben az Alzheimer Vilignap alkalméabél keriilt
megrendezésre rendezvény és szakmakozi megbeszélés, ahol el6adas tartott a demencidrél
Palnokné Pozsonyi Marta klinika szakpszicholégus. Az idei évben bevezetésre. keriilt a
fogyatékossagligyi tandcsadds, melynek célja a fogyatékossaghsl adédé igényekre,
sziikségletekre reagalé kozszolgaltatdsok minBségének javitisa. A megbeszélés keretében
tajékoztat6 eldadast tartott Tasi Zsuzsanna fogyatékossagiigyi tanicsadé. Novemberben dr.
Sipos-Bak Borbéla jogész és Molnar Laszl6 rend6r alezredes tarott eldadast ,,Zajos a laké
furdn viselkedik” cimmel. Szintén a hoénapban ,,Adatvédelem a csaldd és
gyermekvédelemben” témakérben dr. Posta Zita iigyvéd, valamint Szabolcsiné Mecsei
Andrea gy6gypedagbgus keriilt meghivasra, aki a ,,Csalddban jelentkezd nevelési problémak

és hidnyossagok negativ hatésainak enyhitése” cimmel tartott eléadést.

A Gyermekjo6léti Szolgilat drogprevencids tevékenység keretében:

o tajékoztatd felvildgosité szolgaltatist nyujt az érintett sziilék, gyermekek,
szakemberek részére a Drogambulancia tevékenységérdl; alacsonykiiszobii
szolgéltatasairdl, valamint a Szolgalat egészségfejlesztd tevékenységeirdl,

® cgyéni esetkezelés keretében biztositia a szenvedélybetegek, é&s kabitoszer-

probléméval kiizd6k szaméra tanicsadds ny(jtdsat, az eset stlyatél fiiggGen,



pszicholégus segitségével is. A szolgélat tovabbkiildési lehetdséget is biztosit mas
szolgaltatisok (pszichiatriai vizsgalat, drogambulancia) irdnyaba

e a Drogambulancia 4ltal készitett szor6lapok elérhet6ségét biztositja

KEF-¢l val6 egyiittmiikodés
A Csalad és Gyermekjoléti Szolgalat csoportvezetbje a szakmai egyiittmiikodés sordn részt
vett KEF iilésen és a tiszatjvarosi tanulék drogfogyasztasi szokasainak megismerése céljabol

szervezett drog-prevencios fokuszcsoportjan, ahol az aktudlis helyzetkép felmérése tortént.

4. Kozisségi munkacsoportban valé részvétel

A Tiszatjvaros Virosi Rendel6intézettel kotott megéllapodds szerint az intézmény
esetmegbeszélé csoportot szervez negyedévente. A 2022. évben két alkalommal valésult meg
esetmegbeszélé kozosségi munkacsoport a jarvanyhelyzetre valé tekintettel. Az
esetmegbeszélések célja a telepiilésen él6 pszichiatriai szakellatast igénybe vevd, illetve
szocialis segitbmunka keretében egylittmiik6d6 k6zos iigyfelek komplex segitése. A szakmai
forum feladata a kozos kliensek segitésével kapcsolatos kompetenciahatarok egyeztetése, a
feladatok megosztisa és megszervezése annak érdekében, hogy a kliensek életmindsége a

lakékdrnyezetiikben javuljon, illetve 6nallé életvitelre valé képességiiket tartésan megérizzék.

5. Drogambulanciival egyiittmiikodés

Az intézmény szakmai munkdja sordn tajékoztatist nyujt az tigyfelek szdméra a
Drogambulancia alacsony kiiszobli szolgéltatisairdl, és a szolgaltatas elérhetéségének
moédjardl. Biztositja a Drogambulancia altal készitett plakatok, szérdlapok elérhetOségét.

Tandcsadast nyjt a segitséget onként kérd kabitészer-problémaval kiizd6 kliens szamara.

6. Pszicholégiai tandcsadas

A tiszaujvarosi lakosok szamdra, tovabba a jérasi telepiilésen €16, hatdséagi intézkedés hatalya
alatt 4ll6 kliensek szdmdra biztosit a kézpont pszicholdgia tandcsadast, melynek idépontjai
hétfon és kedden 7.30 — 10.00 oraig, szerdai napokon 15.30 — 17.00 oOraig, elbzetes
bejelentkezést alapjan torténik, téritésmentesen. A pszichologus szakember igénybevétele
lehet 6nkéntes, valamint gyamhatdsag utjan egyiittmiikédésre kotelezett.

A pszicholégus a tanacsadas eszkozeivel segiti a gyermeket, sziil6t, a segitséget kér6t
krizishelyzetben, egyéni életvezetési problémdinak megoldasaban, életszerepeinek

optimalizilasaban, egyéni problémakezelési kompetencidjanak novelésében, dontési



képességének fejlesztésében, konfliktusmegold6 képességeinek névelésében. A pszicholégus

szakember sziikség esetén bekapcsolodik az esetmenedzserek és csaladsegitok 4ltal végzett

gondozasi folyamatba.

7. Jogi tajékoztatisnyujtas

Az érintett telepiilésekkel kotott megallapoddsban foglaltak szerint a Csaldd- és
Gyermekjoléti Kozpontban paros héten szerdai napokon 15.30 — 17.00 éraig, elzetes
bejelentkezést kovetden, téritésmentesen fogadja a jogisz szakember a segitséget kéroket.
Segiti az eligazodast jogi kérdésekben, sziikség esetén beadvanyok elkészitésében. A

szolgéltatas igénybevétele 5nkéntes. ‘

8. Gyermekvédelmi jelzrendszeri készenléti szolgdlat

A készenléti szolgélat célja a Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont és Szolgalat nyitvatartisi
idején tul felmeriil6 krizishelyzetekben torténd azonnali segitség, tanicsad4s vagy tajékoztatas
nyujtasa. A készenléti szolgalat egy allandéan hivhat6, kézismert telefonszdm 06(70)199-
2025, ahol a készenlétben 1év§ esetmenedzser, csaladsegit szakszer( segit‘séget tud nydjtani,

vagy ilyen segitséget képes mozgdsitani.

9. Szocialis diagnozis

A szociélis diagnézisok felvétele részben volt korlatozott a térségben 1évé szolgélatnal
megjelend ligyfelek szamaéra. A diagnézis felvételét a kozpont egyik esetmenedzsere végzi. A
diagnézis felvétele kapcsdn az egyén egészségligyi és szocidlis helyzete tarul fel, melyhez

szolgéltatokat, szolgaltatasokat kapcsol célzottan az esetmenedzser.

10. Az 6vodai és iskolai szocidlis segité tevékenység

A kbzpont 6vodai és iskolai szocidlis segité tevékenység keretében biztosit az elldtasi
teriiletén miik6d6é koznevelési intézmények szamaéra preventiv és korrektiv jellegli segit6
tevékenységet, amely az Ovodas és iskolaskoru gyermekek és fiatalok képességeinek,
lehetéségeinek legoptimélisabb kibontakoz4sat tdmogatja szocidlis kapcsolataik, tarsadalmi
integracitjuk javitasdval. Az 6vodai és iskolai szocialis segit tevékenység soran nyujtott
szolgaltatisok célja az iskoléskort fiatalok sikeres iskolai elémeneteliik tamogatésa,
egészségfejlesztése, a szocidlisan hatranyos helyzeti gyermekek helyzetének javitasa, illetve
veszélyeztetettségének megelézése, a kialakult veszélyeztetettség megsziintetésében valé

k6zrem{ikodés, segitve az észlel6- és jelzbrendszer hatékony miikodését.
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A Csalid- és Gyermekjoléti Szolgilat és Csalad és Gyermekjoléti Kézpont

2023. évi drog-prevencios javaslata

- Legfontosabb feladat tovébbra is a droggal dsszefliggd preventiv, felvilagositd tevékenyseg
és az ezzel kapesolatos informdcio elérhetdségének biztositasa. Szolgaltatdsaink rendelkezésre
bocsatasaval még szélesebb korben végezhetd a felvilagosito, megelézd és esetkezeldi
tevékenység.

- Az ugyfelek szabadidds tevékenységeire, Onsegitd csoportok részére szakmai irdnyitas
felajanlasa. A nonprofit, humén kezdeményezések, a civil szervezetek tamogatdsa, a veliik
vald kapesolatteremtés koordinalasa. Kiiléndsen a szenvedélybetegséggel kiizdo egyének és
csalidok szamara jelenthet nagy segitséget, lehet igazan haté¢kony egy onszervezddo
kozosség. Nyitottak vagyunk ilyen jellegit szervezddések fogadasara.

- Javaslat szenvedélybetegeket segitd szervezetek meghivaséra, akik jo gyakorlatokkal
szolgalnak a munkatarsak részére.

- Javaslat drogprevenciéval és korrekcidval foglalkozo intézmények latogatasa,
tapasztalatcserék, j6 gyakorlatok megismerése.

- Kiemelt jelentéséggel birhat tovabbra is a drog-prevencios foglakozasok tartasa tekintettel a
tanulék életkorara, Javasliat interaktiv foglakozésok tartésara.

- Javaslat interaktiv kiallitds szervezésere.

- Javaslat drogfelvilagosité eldadasok tartasdra a szil6k részére; A sziilok tajékoztatasa arrol,
hogy mit tehetnek, hogy a gyermeke ne nytljon drogokhoz, valamint milyen jelekbdl ismeri

fel, ha a gyermek mégis Kiprobalt mér az illegalis szereket, valamint hova fordulhat

segitségért.

Tiszatjvaros, 2022. november 29.

LA ( )X

78 Wk A
Kdrolyi Krisztina Poropatich Péter
Csalad és Gyermekjoléti Szolgalat intézményvezetd

csoportvezets



4. melléklet

Tiszaujvarosi Eotvos Jézsef Gimndzium és Kollégium
3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly ut 13.
OM: 029265 Tel.: (49) 540 096  E-mail: eotvos@tujvaros.hu

Drog-prevencios beszamolo

2022.

Intézményiink kiemelkedd fontossdgi feladatdnak tartja az ifjusdg mentalis
egészségének megdvasat, ezért a kabitoszerfogyasztas veszélyeire az osztilyfénokdk és
szaktanirok rendszeresen felhivjak a tanulék figyelmét. Ev elején felmértem a hatrényos illetve
a halmozottan hatranyos tanuldk szdméat. Ezekre a tanulokra, viselkedésiikre és a tanulmanyi
eldmeneteliikre, folyamatosan figyeliink. Az osztalyfénskok és szaktandrok a tobbi tanuld
esetében is jelzi felém, mint az iskola gyermek- és ifjusagvédelmi felelose felé, ha a tanuld
magatartasdban valtozas all be. Az iskolapszicholégussal egyiittmiikodve figyeljitk a tanulok
viselkedését. Ha kell, igénybe veszem elsé 1épésben a védondi szolgalatnak, illetve a

Tiszaujvarosi Humanszolgéltaté Koézpont Csalad- és Gyermekjoléti Szolgéalatanak a segitségeét.

Nagyon fontosnak tartom, hogy a pedagdgusok legyenek tajékozottak a drogok és
élvezeti szerek terén. Ezért oktoberben részt vettem a miskolci Drogambulancia Alapitvany
elndkének az eléadasan ,,a drogfogyasztas veszélyei, lehetdségek, beavatkozasok a prevencié
terliletén” cimmel. A résztvevk hasznos tandcsokat kaptak arra vonatkozodlag, mit tehetnek a
pedagdgusok a megelézés érdekében. A megbeszélésen szerzett informacidkat megosztottam

iskolank pedagdgusaival azért, hogy kdzosen tudjunk részt venni a drog-prevencidban.

A j6vodre nézve fontos lenne, ha a tanuldéink még inkdbb megismernék a droghasznalat
veszélyeit. Az osztalyfonokok felvildgositdé munkajan kivill, hasznos lenne kiilénb6z6
felvilagositd jellegli eldadasokat szervezni az iskoldban a didkok szdmira vendégeldadok

részvételével.

Tiszaujvaros, 2022. november. 13.

Sagor: €aen
d I

| Magony Timea

Gyermek- és Ifjusagvédelmi Felelds
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5. melléklet

BESZAMOLO
" a2022. évi drog — prevenciés tevékenységrél

Szerencsi SzC Tiszaujvarosi Brassai Sdmuel Technikum és Szakképz6 Iskola a 2022/2023-es
tanévben is folytatja a 2001-ben a KEF dltal életre hivott drogstratégiajit, amely a kébitészer
visszaszoritésa érdekében hoztak 1étre, amely igazodik a Nemzeti Drogstartégiahoz. Fontosnak
tai_{‘tjuk, hogy iskolank tanul6i minél tobbet tudjanak a drogok zart vilagarol, ezért a 2021 -es
vilagnapi  jelmondat  “Share @ Facts On  Drugs, Save  Lives” azaz
,0ssz meg tényeket a drogokrdl, ments életeket!” keretében hatdroztuk meg idei tanévre is a

drogprevencids eldadassorozatunkat.

A munka segitése, koordinalasa céljabol kortars segit6k toborzasat kezdtiik el iskolankban.
Fontosnak tartjuk a megel6zés szempontjabdl, hogy a témdaban ismereteket szerzé didkok
hitelesen tudjanak beszélni a kortarsaik el6tt a drogfogyasztis kovetkezményeirdl, felhivni
mindenki figyelmét a tiszta tudat, j6zansdg fontossdgdra. Elérhetévé tettilk az Emberbarat
Alapitvany kisfilmjeinek elérhetGségét, amelyeket osztalyfonoki oOrdk keretében és
mithelymunka soran a didkok kéz8sen feldolgoznak és szupervizié keretében megbeszélnek.
Céljaink megvalésitdsa érdekében szorosan egyiittmiikodiink a helyi szakmai szervezetekkel és
csatlakozzunk a szakmai programjaikhoz.

Az iskolai bilinmegel6zés program keretében a Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Rendor-

fokapitanysdg Kommunikécios és Megel6zési Osztalya a 2022/2023-es tanévben is felajanlotta

szivesen elfogadott. El6 kell segiteniink az egészséges életvezetést, a drogmentes 1ét

kialakitasanak lehet6ségét, valamint biztositani kell a tobbiranyt informacidéaramlast.

Fontos, hogy iskolank didkjai véljanak érzékennyé a drogkérdések hatékony kezelése irant,

valamint ndveljék a problémamegoldd készségiiket a kabitdszer-probléma visszaszoritdsdban.

A helyi szakmai szervezet munkajat intézménylink tovabbra is timogatja.

Tiszatjvaros, 2022.november 23. Tisztelettel:

Al i b= F

Pazmandi Henriett

igazgato
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Tiszaujvarosi Hunyadi Matyas Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti [skola
3580 Tiszaujvéaros Alkotmany koz 2,

Beszamolé a Tiszatjvdrosi Hunvadi Matvas Altalinos Iskola és Alapfokti Mivészeti

Iskola 2022. évi drogprevencits munkajirol és a 2022. évi drogprevencios tevékenvséaével

kapesolatos terveirdl

I. A 2022. évi drogprevencios tevékenvsés értékelése

1. Az iskola drogprevencios célja és feladata

Az intézmény drogprevenciés munkéja az egészségtejlesztési tevékenység szerves része.

Az iskola a prevenciés tevékenység kiemelt szintere. hiszen nagy létszami. a

szemelyiségfejlodés, a szocializdcio, az értékkdzvetités szempontjabdl érzékeny korosztaly

oktatasa-nevelése torténik itt.

Alapveté célunk a kiegyenstlyozott pszichés fejlddés eldsegitése, a kornyezethez 15rténd

alkalmazkodds tdmogatdsa, a kdrnyezet 4rtalmas hatasaival szembeni felkészités és poxzitiv

hatéds gyakorldsa a személyiségre.

A hatékony prevencids tevékenységhez elengedhetetleniil fontos a veszélyeztetd tényezok
feltarasa intézményiinkben. és ezek figyelembevételével a feladatok meghatérozésa.

I3

A megel6zés teriiletén az iskola korrigal

s ¢

0 €s potlo szerepet t51t be a szocializacids nevelésben
€s az egészségfejlesztési tevékenységben is.

Elérendé cél: a tanuloifjisag cgészségfejlesztésének eldsegitése, tAmogatdsa. a helyi
kabitoszer-fogyasztés elleni prévencids felvilagositd és tajékoztaté rendszer koordindlasa,

prevencids eléadasok, foglalkozasok szervezése.

2. Az iskolai drogprevencids tevékenység szinterei
Az iskola az egészségfejleszid és drogprevencids munkajat szakmai napokon, tanérakon,
osztlyfonoki ordkon, tandran kivili foglalkozdsokon és a sokféle szabadidds program

lehetdségének biztositasaval végzi.

Sajdt  er6forrdsaink  maximalis  kihaszndlasaval  egyiittmitkddtiink  TiszaGjvéros
Onkormanyzataval, a Tiszatjvérosi Kabitészer Egyeztetd Férummal (KEF) a Varosi
Rendel8intézettel, a Tiszatjvarosi Humanszolgaltatd Kézpont Csaladsegité és Gyermekjolét

Szolgalataval, a B-A-Z. Megyei Kormanyhivatal Mez6kovesdi Jarasi Hivatal
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3580 Tisza(jvaros Alkotmdny kdz 2.

Népegészségiigyi Foosztalyaval. A szildi ériekezlelcken gondot forditottunk a szilék
problémaérzékenyitésére, figyelmiiket felhivtuk a preventiv tevékenységre.

Rendszeressé valtak az iskolapszichologusi fogadoordk. foglalkozasok. beszélgetések.
Iskolapszicholégusunk elére egyeztetett idopontban fogadta a tanulokat, s tobb esetben kerdilt

sor egy-cgy osztdlyban tartott foglalkozasra.

Veszélyezteto tényezok:

a tarsadalomban bekdvetkezett valtozasok — munkanélkiliség, értékrend valsaga;

- tanulok. sziilék. pedagdgusok egészségi dllapotanak romlasa;

- acsalad életében bekovetkezo krizishelyzet

- (valas, kdzvetlen hozzatartozoé haldla, munkanélkiiliség);

- asziilgk életvezetési problémai;

- alacsony szintil sziiléi feleldsségvallalds;

- kdvetkezetlen gyermeknevelési sziil6i attitiid;

. a sziildk kilfsldi munkavallaldsa miatt a gyermek rendezetlen csaladi viszonyok

kozott ¢l

- csaladon beliili érzelmi elhanyagoltsag, elégtelen kommunikécid.
Ezért fontosnak tartottuk, hogy tandrdkon, oszialyfénoki ordkon, valamint tanoran kivili
foglalkozasok keretében tanuldink konkrét ismereteket szerezzenek a drogok egészségkarositd
hatasarol. Tudatositani probéltuk a fiatalokban azt, hogy a droghasznélat amellett. hogy
biintethetd, rombold hatassal van nemcsak a szervezetiikre, hanem az emberi kapcsolataikra, az
egész életiikre, &s nem nyujt megoldast a problémaikra. Drogprevencios tevékenységiinknek az
Snismeret és a személyiségfejlesztés is fontos része volt, mint ahogyan a szituacids jatékok,
kisfilmek, videdk bemutatasa is lényeges elemének szamitott. Fontos volt az interaktivitas
mellett olyan jartassagok és készségek fejlesztése, amely lehetéséget ad a tanuloknak az
egészséges. drogmentes élet megteremtésére. A negativ kornyezeti hatasok ellensulyozasa
mellett a segitségnyijtas szandékanak kialakitasira, a segitség elfogadasara tanitottuk

diakjainkat.
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Tandrdkon:
- a tanmenctekbe, a napkdzis foglalkozasi tervekbe beépitettitk az egészségnevelési
feladatokat:
- megvaldsitjuk a mindennapos testnevelést:
- 1génybe vettlik az iskolai szocialis segitd tevékenységét a lemorzsolédassal

veszélyeztetett, hatranyos helyzetii tanuldk felzarkoztatasihoz.

Osztalyfoniki 6rakon:
Az osztalyfonski 6rak egészségnevelési témakérének része a szenvedél ybetegségek
kialakulasanak megel6zése és a drogprevencié az 5-8. osztalyos korcsoportban, mely az
5-6. évfolyamon 2. a 7-8. osztdlyban 4 tanitasi 6raban jelenik meg a helyi tanterviinkben.
Az osztalyfonoki orak témai
5. évfolyam: Veszélyes anyagok. helyzetek és tényezék az oithonunkban és a kdmyezetiink ben.
A drog fogalma, hatdsa a szervezetre.
6. évfolyam: Kisértésnek kitéve.
Egészségvédelem szempontjabél helyes és helytelen szokdsok.
Hogyan tudok visszautasitani?
7. éviolyam: A lelki és a testi egészség osszefliggései.
A lelki egészség megbomlésa.
Vilsagos helyzetek — problémamegoldas.
Az egyének €s a drogok.
Kritikus helyzetek és déntések.
8. évfolyam: Kritikus helyzetek és dontések.
A drogok és a tarsadalom.
Vigyazok magamra, vigyaznak ram.
Hové fordulhatok. kik segitenek?
Nemet mondani.
- Minden évfolyamon kiemelten kezeltiik az internethasznélat veszélyeinek felismerését
€s tudatositasat.
- A 8. évfolyamosok szamadra tervezett D.A.D.A. program is megvalosult,
- A SULIZSARU program keretében a 4, osztalyos tanuldk kézlekedési ismeretekkel
gazdagodtak.
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- Az iskolai védéno felvilagositd és tajékoztatd interaktiv ordkat tartott a tanuldk
igényeinek megfelelden az osztalyfonckak felkérésére.

- Regisztraltunk az EMMI Népegészsépiigyi Féosztalyanak Dohédnyzds Fokuszpontja
altal kidolgozott komplex iskolai dohanyzas megeldzési CIKIACIGI programjaba.

- Az osztalyfénokok rendelkezésére dllnak a Drogmentes Vilagért Alapitvany-tajékoztato
anyagai: Egy drogmentes vilag megteremtése cimi DVD

Az igazsdg a drogokrdl - Valddi cmberek. valddi torténetek cimi

dokumentumfilm elézetese

Tajékoztato flizetek

Tanérin kiviili foglalkozasokon:

- A szakkorsk, a tehetséggondozo miihelyek. az énekkar. a DSE foglalkozasok, a napkdzi
és a tanuldszoba lehetéséget ad arra, hogy a tanitasi ordkon megtapasztaltakat épité
moddon folytassuk, és a didkok aktiv, cselekvd részesei legyenek a kézdsségnek;

- Népszeriick a DSE és a sportszakkorék altal kinalt lehetdségek. Tanoran kiviili
sportoldsi lehetdségként biztositottuk a gyerekeknek a labdartigast, a fi és ledny tornat,
az Uszast, az asztaliteniszt, a fid és ledny kosarlabdat, és a gimnasztradat.

- Vildg Gvalogi6 Naphoz csatlakoztunk, mellvel népszerisitettiik az egészséges életmod
egyik lehetséges médjat. a gyaloglast. A sétan intézménytink minden tanuldja részt vett.

- Tobb tarat is szerveziek pedagdgusaink a Biikkbe. A koltségek csokkentésében jelentds

szevepet vallat a DSE.

Szabadidds programokon és a Diakénkormdnyzat dltal szervezett programokon:
Intézményiink szamos lehetdséget kindlt a szabadidd kulturalt, hasznos elt6ltésére.
Rendezvényeink. programjaink minden korosztalyt megszolitottak és bevontak az életkoruknak
megfelelden. Az osztilykdzosségek, az alsd és a felsd tagozat tanuldi és az egész iskolai
kozosség szamara 1s szerveztlink programokat.

Az osztalyok hagyomanyaiknak megfeleléen tartottak mikulds délutdnt, szerveztek tarét,
szinhazlatogatast.

Intézményiink Lazar Ervin Programsorozat keretében évfolyamonként szervezett szinvonalas
irodalmi eldadasokon vettek részt.

Az alsd tagozaton megvalosultak a tantargyi €s sportversenyek, szinhazlatogatasok, az
egészségnevelési hét, az adventi {innepkorkdz kapesolodo rendezvények, csibeavato. nonstop

vetélkedd.
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Fels6 tagozatos tanuldinknak megszerveztik a felmend rendszer(i tantargyi-és
sportversenyeket, szinhazlatogatast.

Szamos rendezvénylink az egész tanuldifjlisag bevonasaval zajlott.

Néhany a teljesség igénye nélkiil: iskolai iinnepségek, ,,Mesés este”, Halloween délutan
osztalykeretben. jotékonysdgi ajandék doboz adomanyozas, kardcsonyi miisor, farsang. iskolai
rajzpalyazat. Palyaorientacios nap, Valentin nap, jeles napok. népi jatékok tanitisa. DOK nap,
nyarl taborozasok. A programok megval6sitasat timogatta a DOK, a DSE, a Hunyadi Mdtyas

Iskola Gyermekeinkért Alapitvanya és palyéazatok altal Tiszaljvaros Varos Onkormanyzata.

3. Egyiittmiikddés a sziilokkel a prevenciés tevékenység soran

Kiemelt feladatunk a sziildkkel t61tén6 kapesolattartas, a sziiléi kozosségek bevondsa az
intézményi programokba.

Az Iskolakéstolgatd programsorozatunk keretében adtunk tajékoztatast az iskolai életiinkkel
kapcsolatban.

Minden iskolai rendezvényiinkrdl online médon. fotokkal. videdfelvételekkel szamoltunk be a
szil6knek az iskola honlapjan és facebook oldalan. A sziildi értekezleteken és a fogaddorikon

korrekt, konstruktiv, bizalmi kapcsolat kialakitasara torekedtiink a sziilékkel.

4. Pedagogus elkitelezettség a prevencios munkiban

Prevencios tevékenységiink soran egyiittmilkddiiink Tiszatijvaros Varos Onkormanyzataval, a
Tiszatjvarosi KEF-fel, a rendeldintézettel, a véddndvel és az iskolaorvossal, a rendérséggel és
a Tiszaujvérosi Humanszolgaltato Kézpont Csalad-és Gyermekjoléti Szolgélataval,
Pedagogusaink. osztalyfénskeink figyelemmel kisérték a tanulok mindennapi tevékenységét.
tanulményi munkéjat, viselkedését. Ha jelentds valtozast tapasztaltak, éltek jelzorendszeri
kotelességiikkel. Részt vettek esetmegbeszéléseken, esetkonferencidkon.

Sziil6i értekezleteken, fogaddorakon és szitkség esetén személyesen, azokon kivill telefonon és

emailben tartottak a sziilokkel a kapesolatot, segitették ket a jelzett problémak megolddsaban.

II. Terveink a 2023. évre

A Pedagégiai program ¢és a helyi tanterv feladatainak, valamint az intézmény
Egészségfejlesztési projektjének megfeleléen tervezziik a tandrai és a tandran kivili drog-

prevencids programokat.
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A Tiszadjvarosi KEF eldadasain vald részvétel

Motivéciés tréningek szervezése havi 1 alkalommal a pedagogusok részére csapatépitss,
.burnout” prevencios célzattal,

Tiszatjvarosi Humdanszolgaltatd Kozpont Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgalat eldaddsain
valo részvétel.

Iskolagylilések megtartasa havi rendszerességgel, a tanuldk szdméra példamutatds
célzattal.

A 2022/2023-as tanévben is beépitjitk az osztalyfénoki tanorakba az iskolai
bimmegeldzési program ismereteit és modszertani elemeit. illetve a Tiszagjvérosi
Renddérkapitanysag D.A.D.A. programjat.

A Mezdékovesdi Tankeriileti Kozpont altal engedélyezett oratdmeg figyelembevételével,
lehetdség szerint 2 gyerekek igényeinek megfeleld tanéran kiviili foglalkozasokat
szerveziink — szakkorok. énekkar. felzarkoztatas, tehetséggondozas.

DSE keretében sportkoraket, tirdkat, taborozast szerveziink tanuldink szamara.
Bekapcesolédunk a kortdrssegiték képzésébe.

giik soran minden lehetdséget felhasznalnak arra. hogy

=
=

Pedagdgusaink napi tevékenysé
tanuldink és a sziilok szemléletét pozitiv iranyba formaljak.

Az iskolai dokumentumainkban kiemelt figvelmet forditunk a kéznevelési torvény
drogprevenciés feladataira és a ,Nemzeti Drogellenes Stratégia 2021-20257
dokumentumban megfogalmazottakra.

Tovabbra is fontos feladatunk a sziildi feleldsségvallalds fontossaganak tdmogatasa. a
megeldzés folyamatdban betsltott sziildi szerep erdsitése.

Az ,Iskola rendére” program folytatasat is szilkségesnek tartjuk.

Prevencios munkénkban szamitunk a Tiszadjvarosi KEF, a Tiszaujvarosi DSE, a
Hunyadi Métyas Iskola Gyermekeinkért Alapitvany, a Védondi Szolgalat, a
Tiszatjvarosi Humdnszolgaltatd Kézpont Csalad - és Gyermekjoléti Szolgalat, a B-A-Z.
Megyei Kormanyhivatal Mezékovesdi Jarasi Hivatal Népegészségligyi Foosztalyaval,
valamint a Magyar Virdskereszt helyi szervezetének segitségére is.

Hatékony egyiittmikodésre toreksziink a fenntarté  Mezokdvesdi  Tankeriileti
Kozponttal. Tiszatjvaros Véros Onkorményzataval, a Varosi RendelSintézettel, a
Tiszanjvarosi Renddrkapitanysaggal és a Tiszanjvarosi Kabitoszeriigyl Egyeztetd

Forummal.
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Keressiik a palyazati lehetOségeket a preventiv tevékenységek anyagi fedezetének
megteremtéséhez.

Egyiittm{kddiink a szocialis segitével és igénybe vessziik a tevékenységi kore 4ltal
nyajtott lehetéségeket

Részt vesziink a varos, a tankeriilet és a kormdny altal meghirdetett palyazatokon. A
tajékoztato. felvilagosito kiadvanyokat hozzaférhetové tessziik a tanuldink szamara.
Folytatjuk a gyerekek éltal kedvelt szabadidés programjaink szervezését és (ijabbakkal
bévitjlik kinalatunkat.

Lézar Ervin Programban valé részvétel.

Kapcesolatfelvétel a B.-A.-Z. Megyei Blinmegel8zési Tandccsal.

Minden programunkat. rendezvényiinket az aktudlis jarvanyligyi eldirdsok betartasdval

szervezziik.

II. 2023, évi drog-prevenciés tevékenységgel bsszefiiggé elvarasokra vonatkozd

javaslatok

-

Tiszaujvaros. 2022. november 14.

Javasoljuk intézményiink kérnyékén a fokozott rendéri jelenlétet.

Javasoljuk tovébbi filmes oktatdsi anyagok biztositasat intézménylink szamara.
Javasoljuk egy jatékos, dramaval egybekstott drogprevencids gyiijtemény 1étrehozasat
és felhaszndlasra valo eljuttatdsat intézményiink részére.

Javasoljuk az egytittm{ikddést a B.-A.-Z. Megyei Blinmegeldzési Tanaccsal.

\J‘V&/‘I’{No\,ﬂ' (2 \.-:..J ¥ 'Q:,_ &N ‘ &L& l»\.\’_"l/

Markovicsné Szabé Enikd

intézményvezetd
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A KAZINCZY FERENC REFORMATUS ALTALANOS ISKOLA ES
OVODA
2022. EVBEN FOLYTATOTT DROG-PREVENCIOS MUNKAJAROL
SZOLO BESZAMOLO

> A Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda 2022-ben megvaldsitotta
azokat a tevékenységeket, melyeket az intézmény Pedago6giai Programja tartalmaz
a drog-prevencids munkaval kapesolatosan.

Mar 6vodas korban kiemelt fontossdgi az egészséges életmddra nevelés a teljes
kol egészségfejlesztés érdekében. A gyermekek testi és lelki jolétét, egészségsét,
egészségi allapotat meghatirozé sziikségletek kielégitése, kulturalt egészségiigyi
szokasok kialakitdsa, egészségének védelme, edzése, dvasa, megdrzése, a testi
kepességek fokozott fejlesztése. Az dvodas kori gyermekek esetében fontosnak
tartottuk, hogy a gyermekek felismerjék, nem allapithaté meg szaglis vagy latas
érzékelési funkcidval a kiilonbdz6 dolgok fogyaszthatosdga. A kéros anyagok
hatéasair6l beszélgettiink, illetve arrdl, hogy kit6l tudnak segitséget kérni, ha nem
biztosak valamiben. Ismeretszerzési lehetséget biztositottunk a hasznos és kéros
anyagok  megkiilonboztetésére.  Tudatositasra  keriiltek a  gyermekek
érzelemorientalt cselekvései. Azt tapasztaltuk, hogy a problémamegolds
képességlik, logikus gondolkodésuk alakult.
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Fontosnak tartjuk mdr alsé tagozattol kezd6d6en megkezdeni a kéaros szenvedélyek
kialakulasat megel6z6 eldadassorozatunkat a tanité nénik, az iskolai védénd és a
szocialis segitd kozos munkajaval.

Kiemelt feladatként kezeljiik az iskolaba 16p6 gyermekek egészséges életmodjanak
kialakitasat segitését, timogatasat. '

Alsé tagozatban a tanité nénik egy — egy projekthez, témanaphoz, témahéthez
kapcsoldddan is kihasznaljék a lehetdséget arra, hogy felhivjak a tanuldk figyelmét
a dohanyzas kéros hatésara, a testi és lelki egészség fontossdgara.

A felsé tagozatos tanuldk elbadas keretében megismerkednek a dohdnyzas
veszélyeivel €s kovetkezményeivel, kiilonds figyelmet forditva a fiatalkoriak
koérében oly népszerii elektromos cigaretta karos hatédsaira.
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A felso tagozatos didkok drog-prevencios foglalkozdsokon vesznek részt, és olyan
el6adasokat hallgatnak meg, amelyek a személyes higiéné témakorében széleskorii
ismeretekkel ruhdzzak fel éket.




Drogprevencios alkalmak nyilnak a kozdsségi nevelési és az osztalyfondki érakon
is.
A drog és az egyéb élvezeti szerek haszndlata mellett kiilonds figyelmet forditunk a
korosztilyt veszélyeztetd ,netfliggbség” problémdjara. Olyan alternativ
programokat kindlunk, amelyek Iehetdséget adnak a tanul6k szdméra mindségi ids
eltoliésére.
Felhivjuk a tanulok figyelmét a social media nytjtotta veszélyekre, az aktualisan
terjed6 kihivasok elkeriilésére, a sajat személyiségiik, véleményiik felvallalasanak
fontossdgdra, a réluk alkotott vélemények és Oket ért hatdsok feldolgozasanak
moédjaira.
Személyi- és mentalhigiénés eldadasokon bévitjiik ismereteiket, melyben az iskola
védondjének segitségét is igénybe vessziik.
Célunk, hogy kuldnféle dramapedagégiai eszk6zok felhasznilasdaval a kor
szellemének megfeleld, gyakorlatias életre neveljitk tanuldinkat, megismertessiik
veliik az egészséges €letmoddal kapesolatos redlis és vonzd alternativakat.
A pedagdgusok felkészitik a gyerekeket az 6nall6, felnétt életre, melyben képesek
¢letm6djukra vonatkozéan helyes dontéseket hozni. Ebben timaszkodunk
iskolalelkésziink és hitoktat6ink 4ldésos munkajara is. Elsdrendfi fontossagtinak
tartjuk tanuléink egészséges lelki fejlodését.
Palvaorientaciés alkalmak soran figyelmet forditunk a kozépiskoias kort didkokra
ieselkedd tarsadalmi veszélyekre.
%z iskolai feladatterv szerint figyelmet forditunk a kéros fliggdségekhez vezetd
szokasok és €letmod, pl. a dohdnyzas, alkohol és drogfogyasztis, helytelen
:éplalkozds €s 6ltozksdési szokasok kialakulisanak megel6zésére.
Az osztalyféndki orakon foglalkozunk a szexudlis kultira és magatartds
kérdéseivel.
Mindezen tartalmak megjelennek az iskolai tanmenetekben, foglalkozasi tervekben
¢s a napi oktat6-neveld munka részévé valnak. Célunk az, hogy a didkok az 4ltalanos
iskola befejezésekor megértsék és sajat életiikre alkalmazni tudjdk az egészség- és
kornyezeti nevelés alapvet6 fogalmait.
Megismertiik a Tiszatjvérosi Drogellenes Stratégiat.
Egészségnevelési  programunk  szintén hozzijarul. ahhoz, hogy karos
szenved€lyektél mentes felnGtteket neveljiink, mar alsé tagozatban megkezdddik ez
a t‘evékenység, a testi €s lelki egészségre egyarant nagy hangsilyt fektetve.

‘z intézmény tagja a Kébitoszeriigyi Egyeztetd Férumnak, képviselbie reszt vett a
JJF lilésein és egylittmiikodott a forummal, annak tagjaival.

2 it | Makkainé Chmara Marianna
l l U / igargatd



A KAZINCZY FERENC REFORMATUS ALTALANOS ISKOLA ES
OVODA

2023. EVI DROG-PREVENCIOS TEVEKENYSEGEVEL OSSZEFUG GO

ELVARASOKRA VONATKOZO JAVASLATA

A Kazinczy Ferenc Reformitus Altalanos Iskola és Ovoda 2022-ben is elvégzi
azokat az egészségnevelési és megel6zd tevékenységeket, melyeket Pedagdgiai
Programja tartalmaz.

»
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Egészségnevelési témanapot szervez tavasszal az iskola tanuldi és sziildi
kdzosségének bevonasaval.

Az intézmény tovabbra is részt vesz a Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum &ital
meghirdetett programokon.

Erzékenyits eléadasok megtartésara keriil sor

Szocialis segitd munkéjanak igénybevétele

Prevenci6s beszélgetések az intézményi lelkész és a hitoktatok vezetésével

Az online tér adta lehetdségek kihasznaléasa a felvilagosité munkéaban
Osztalyfénoki érakon, a kozosségi nevelés orain, a téméhoz kapesolddd szaktargyi
érakon toreksziink az ismeretbévitésre, és olyan légkor kialakitasara, amelyben a
tanuldk nyiltan felvethetik problémaikat, valaszokat kapnak az ket foglalkoztato
kérdésekre.

A modern kor igényeinek megfeleld drog-prevencids eldadas meghirdetése.
Részvétel ezzel a téméaval foglalkozé dramapedagogiai alkalmon.

Az intézmény dolgozéi a Tiszatjvarosi Drogellenes Stratégia alapjan végzik
tevékenységiiket.

» A COVID - 19 utdhatasai, a mindennapokban tapasztalhaté jelenlegi nehéz

gazdasagi helyzet ijabb terheket ré a csaladokra, és el6fordulhat, hogy feln6ttek, a
nehézségekbsl kivezetd utat az élvezeti szerek fogyasztédsatél remélik. Célunk
ennek elkeriilése, a krizishelyzetekben segitségnyujtas.

Tiszaijvaros, 2022. november 25,
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8. melléklet

Beszémold

a Tiszaujvdrosi Szent Istvin Katolikus Altaldnos Iskola

2022. évben folytatott drog- prevenciés munksjdré!

Intézménylinkben & drog-prevencié szerves részét képezi az iskolai egészségnevelési

programnak, amely a pedagdgiai program €s a nevelési terv része.

Feladatunk az egészséges életmbd &s az egészségvédelem fontosségénak tudatositdsa, az

egészséges életmdd irdnti igény kialakitdsa.

Az egészségfejlesztést mér alsé tagozaton elkezdjilk, Athatja az oktatdsi- nevelési folyamat
egészét. Pedagégusaink feladata, hogy felkészitsék tanuldinkat az &ndlls, felndtt gletre,
amelyben didkjaink képesek életmédjukra vonatkozban helyes déntéseket hozni.
Termedszetesen az egészséges életmdd kialakitasat, formaldsat csak a szildkkel kdzSsen lehet
megvalésitani. A teljes kdrk egészségfejlesztds célja, hogy az intézményben eltslt5tt iddben
minden gyermek részestilidn a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi #llapotdt
hatékonyan fejlesztd, az intézmény mindennapjaiban rendszerszeriien miik8d6 egészségfejlesztd
tevékenységekben. '

Tanérén és tandran kivili foglalkozisokon igyeksziink az egészséges életmédra neveléssel a

tanulék gondolkodasat formdlni, fejleszteni. Legfontosabb feladataink k&zé soroljuk a tanulék

biztonsdgéinak megbrzését, az egészséges taplalkozasi szokdsok kialakitdsdt, a mozgas és a

személyes - higiéné elsbdlegességdt, a veszélyes anyagok helyes kezelését, a kdros

filggbségekhez vezetd szokdsok és életméd kialakuldsénak prevenci6jdt, valamint az

egészséges, tiszta kmyezetre vald igényesség alapvetd szokassa tételét.

A szaktandrok a tanmeneteiket a helyi tantervvel 8sszhangban gy készitik el, hogy abban
kiemelt figyelmet forditanak azokra a teriiletekre, tananyagokra, témakdrokre, amelyek
kapcsolédnak a TEREMTESVEDELEM-hez. Ezéltal segitenck kialakitani a
komyezettudatosség fogalmét, a teremtett vildg irént érzett felelésség  sulyat.

Az osztdlykirdndulésok, tanulményi kirdnduldsok is kivalé lehetSségeket rejtenck a téma
idészerliségének hangsilyozasara. Délutdni foglalkozasaink keretein belill is az egész tanév
sordn megjelenik ez a gondolat.

Fontos tudatositani didkjainkban, hogy F6idilnk egész teremtett él6vildgéval, természeti
szépségeivel csak tigy lehet utédaink Sriksége, ha azt dvjuk, védjik. Erre biztosit j6 alkalmat
a ViZ-, a FOLD- valamint, a MADARAK ES FAK NAPJA, ami kiemelt fontossagi
teremtésvédelmi feladatokat ad szdmunkra.



A Fenntarthatsdgi témahét keretében iskoldnk osztdlyai killsnbdzd projektekben vesznek
részt, amelyekben csatlakozunk egy orszAgos kezdeményezéshez.
A kbtzvetlen k6myezetilnk megévésa érdekében mércius 25-én Gylim8lesolté Boldogasszony
{innepén a teremtésvédelem jegyében felhivjuk a figyelmet az Isten dltal teremtett vilag
védelmére.

A szikebb értelemben vett egészségfejlesztés az  osztdlyfOndki Ordkon tdrténhet.
Ez nem kizérélag az egészségvédelemmel kapcsolatos ismeretek ataddsét jelenti, hanem olyan
képességek fejlesztését, melyek az egészségfejleszté magatartds irdnydba hatnak.
Az osztélyfBnoki 6rikon az életmdd és a kdros szenvedélyek mellett foglalkoztunk a szexudlis
kultira és magatartds kérdéseivel, higiénids testdpolés fontossigival, alapvetd els6-
segélynytijtasi ismeretekkel. Ezeket a témakortket beépitettitk az iskolai tanmenetekben,
foglalkozasi tervekben és a napi oktato-neveld munka részévé valtak.

Az eclmult idészakban a kdvetkezd egészségnevelési programok valésultak meg
iskolinkban

1. Versenyek, vetélkeddk: - életméd vetélkedd
- egészségnevelési tesztlapok kitsltése
- sportvetélkedok
2. ElBadasok:
Védonoi egészségmegOrzd elbdaddsok minden osztdlyban
- 5. évfolyamosoknak: Az életkori sajitossagok, életkori szakaszok
- 6, évfolyamosoknak: A serdiilékor
- 7 - 8. évfolyamosoknak: Serdiilokori problémék
- Aerobic oktatd beszélgetése az 5. évfolyamosokkal a mozgdsrdl és az egészséges
taplalkozésrdl
- Aerobic oktatd fittnesz bemutatéja
3. Filmvetitések osztalyfonoki ordkon (Pl.: egészséges ételek, egészséges életmod, dohanyzds
kéros kdvetkezményei stb.)
4. ,Egészséges élet - kbrnyezetvédelem” témakdr osztalyfondki drikon.
5. Kreatlv programok: gyllmdélcssalata készitése, gylimdlcs és zildségbabok készitése,
jatszéhazak.
6. ,,Iskola — gylim3lcs™ akcié orszégos szinten a tanév elejétél beindult, heti 3 nap kapnak az
als6 tagozatos €s az 5-6. osztdlyos tanulék gylimélestt vagy ivolevet,
7. A téméban meghirdetett rajzpdlyazatokon valé részvétel



8. Tiszarijvéros Onkorményzata dltal szervezett vérosi rendezvényen val6 részvétel
(Autémentes Vildgnap)

9. F6ld napjénak megilnnepiése, Viz vilignapjanak meglinneplése, Madarak és fak napjdnak
megiinnepliése
10. Folyamatosan kapesolodunk a KEF altal szervezett programokhoz,

Tiszagjvaros, 2022, november 23.
T3 . Koscsé Monika
. ' igazgatd



9. melléklet
Kiss Andreas

TISZAUIVARCS) SZECHENYT ISTVAN ALTALANOS ISKOLA

Beszamolo

A Tiszaljvarosi Széchenyi Istvan Altalanos Iskola iskolavezetése és a tantestilletének tagjai
egységesen fontosnak tartjak az egészségfejlesztést és a drogprevenciot az iskolankban.

Az kiemelten  fontosnak tartjuk a sziildk, tanuldk visszajelzéseit az oktatdssal,
egészségmegOdrzéssel, tandran kiviili programokkal és az esetlegesen felmeriild problémaval
kapcsolatosan.

Egészségmegorzé és fejlesztd tevékenységiinket a terveinknek megfeleléen az iskola
hagyomanyaihoz hiven folytattuk ebben az évben.

Az még aktudlisan érvényben 1évé szabalyok betartasa mellett igyekeztiink megoldani az
egészségfejlesztési és drogprevencids feladatainkat is.

Munkénkat az iskolaorvos, iskolai védéns, iskolapszicholégus, szocidlis munkas,
gyogypedagdgiai és pedagogiai asszisztensek is segitették, munkajukra a kdvetkezd évben is
szamitunk.

A szeptemberi iskolakezdés utan is kiemelt feladatunk a virus miatt az egészségmegdrzd iskolai
kérnyezet biztositasa és az egészséges életméddal kapcsolatos valésagos, és vonzé alternativék
megismertetése. Fontos, hogy tanuléink biztonsdgban érezve magukat, az egészségiik
védelmében a szabalyokat betartva, j6 hangulatban téltsék napjaikat az iskolankban.

A Széchenyi Istvan altaldnos Iskoldban évek 6ta széles korfi egészségmeglrzési prevencids
tevékenységet végziink. Egészségfejlesztési feladataink megvalosuldsanak alapvet6 szinterei a
tanorak (kiilénSs tekintettel a természetismeret, a bioldgia a technika és életvitel, valamint
testnevelés Ordkra) az osztélyféndki 6rak, a napkézi otthon. A tanuléinkkal valé osztalyszintil,
csoportos illetve egyéni beszélgetéseink még nagyobb jelentbséggel birnak, hiszen fontos, hogy
felelds dontéseket hozzanak egészségiik érdekében.

A pozitiv énkép kialakitdsara t6reksziink, és el akarjuk érni, hogy a tanulék fokozott mértékben
ellendrizzék a sajat életiiket, tudjanak egészséges étrendet és mozgasprogramot kialakitani,
mivel ez alapvetden sziikséges a j6 egészségi allapot megérzéséhez.

Iskolank a novemberi Eletméd Napokon koncentréltan foglalkozik az egészséges életmdd
népszefiisitésével.

Az idén is szamithattunk Toth Agnes véddnd tabuk nélkiili, kStetlen és észinte eléadasdra a

kéros szenvedélyekr6l, higiéniai ismeretekrdl és az egészséges életmodrol is.



TISZAUIVAROSI SZECHENYIISTVAN ALTALANOS ISKOLA

Tallar - Derda Krisztina iskolapszicholégusunk az 5. évfolyam tanuldinak ,,Bantani nem mené
,» cimmel nagyon tartalmas és aktualis eldadast tartott.
A Voriskereszt szervezésében elsésegélynynijtasi alapismeretekre tehettek szert 6-8. évfolyam

tanuloi.

A gyerekeknek minden nap viddm mozgéslehetdséget biztositottunk, nagy sikert aratott a sor-
és valtoverseny rendezése a testneveld kollégaknak kdszénhetden.

Az alsésok plakatokat terveztek az egészséges életmédrol, gyliméles- és z6ldség dalokat
dolgoztak fel kiilénféle technikak megjelenitésével.

A felsdsok kisfilmet forgattak egészséges taplalkozasrol, a mozgas népszerlsitésérdl, a
dohdnyzas és a drogfogyasztas kéros hatasairél. A filmek kézés megtekintésekor kapott
visszajelzések nagyon jél tiikkrozték, hogy tanuldinknak fontos az egészséges élet, a kéros
szenvedélyek elutasitdsa, egymas segitése és elfogadasa.

Kiiléndsen nagy figyelmet forditottunk az idén a fiatalok kérében nagymértékben elterjedt ElIf
Bar cigaretta veszélyeire. A tanév elsé sziili értekezletén és a Kréta rendszeren keresztitl is

minden felsds sziilé megkapta ezt a tdjékoztatast.
Elf Bar ismerteté
A felrebetben Kindban gydrtott Eff Bar nevi, df e-igaretta letarolta a magyar kozepiskolakal
is, &5 sajnos mdr az, dltaldnos iskoldkban is megjelent. Az, eszkiz esomagolisa és marketingie
kifejexetten olyan, mintha tinédzsereknek és kiskamaszoknak fejlesstették volna.
Az Elf Bar egy eidre 1ttt eldobhatd elektromos cigaretta, melyben folyadék talilhats, és
mindenféle elokésziilet vagy eszkiz nélkil sgivhats,
Szakértok szerint, a termék nikolinfiigadséget és silyos tiidokdrosoddst okozhat, mint
dltaldban az fzesitelt, nikotinos folyadékot tartalmazd, pirologtatison alapulé elektromos
dgaretiak.
A fratalok nincsenek tisxtaban agzal, hogy ax Elf Bar nikotintartalma akdr 16 dobozyi
agarelidnak is megfelelbes, exgrt ag életiiket is vessélyestetike, ha sxtvjik.
Az e-cigaretidkban Jvd illatanyagok, aromaanyagok kirositik a tidst, a szerveset
ellendllokepessége gyengiil
Egy friss amerikat kutatds s3erint, a vigsgilt elektromos vigaretldk gynlladdst okozhatnak ag
agyban, a vastagbélben és a gyomorban is.
Tovdbbi szerhaszndlatot és fiigedséget vilthatnak ki.
Osszefoglalva: azg e-igarettik izesits vegyi anyagai is koros elvdltogdsokat okognak, nemsak
a nikotin.
Az Eff Bar kervskedelmre és birtokldsa is itlegilis tevékenység, a hayai hatosdgok pedig nagy
erikkel mozdultak rd az Elf Bar piacdra.
Aki Magyarorszdgon engedély nélkiil értékesit ilyen terméker, azg, 5 millid forintté] 500 milkis



Kiss Andrea

TISZAUSVARDSI SZECHENYI ISTVAN ALTALANOS ISKOLA

Jorintig terjeds bivsdgot kockdzdtal,

Az intézményen kiviili kapcsolattartisra is odafigyeltiink, hatékony munkakapcsolatot igyekeztiink
fenntartani és dpolni a virosban miikédéS egészségiigyi szervezetekkel.

A tanuldink védelme és sokirinyu informicidhoz juttatisa érdekében a 2023. évben is szoros
egyuttmuikodést igyekszink kialakitani a Tiszaujvirosi Huménszolgaltaté Kézpont Gyermekjdléti
Szolgilatinak munkatirsaival, a Magyar VoroOskereszt tiszadjvarosi szervezetével, az Orszagos
MentGszolgalat  tiszadjvirosi mentGillomasanak szakdolgozéival, az ANTSZ Tiszatjvirosi,
Mezékovesdi Kistérség Intézet egészségfejlesztéssel foglalkozé munkatirsaival, a tiszadjvarosi
Rendérkapitinysig kozlekedésrendészed és biinmegelSzési szakembereivel, valamint a

Rendel6intézet egészségligyi szakembereivel.

SV | N

Kiss Andrea

intézményvezetd-helyelt

Tiszaujvaros, 2022, 11. 25.



10. melléklet

A TISZAUJVAROSI NAPKOZI OTTHONOS OVODA
DROGPREVENCIOS TEVEKENYSEGE 2022-BEN

A Tiszailijvarosi Napkézi Otthonos Ovodaban a drog prevencié elsésorban megelézé
céllal, az egészséges életvitel kialakitasat célzo modszerek, eszkézok, pedagdgiai
eljarasok utjan valésult meg.

Az egészségvédd &s egészségfejlesztd magatartas elérésének feltétele azoknak az
alapképességeknek az elsajatitasa, amelyek az egészséget védik, fejlesztik, ha kell,
korrigaljak.

Az intézmény Pedagoégiai programjaban hangsulyos szerepet kap az
egészségfejlesztési program, ezen beliil a testi és lelki egészség fejlesztése, a
viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztiasanak
megeldzése érdekében tett modszerek alkalmazasa.

Ezek célja, hogy eldsegitse a kiegyensilyozott lelki fejlédést, timogassa a gyermekek
esetében a kormyezethez torténd alkalnﬁazkodést, megoldasi stratégiakat kinéljon a
komyezetbdl érkezd karos hatasokkal szemben, csokkentve a karos kovetkezményeket
és pozitiv hatést gyakoroljon a személyiséget éré valtozasokra.

Alelki egészségfejlesztés az dvodai nevelés mindennapos gyakorlataban nem tekintheté
kiilénall¢ feladatnak, minden nevelési folyamatnak szerves része, Nem jelent mast, mint
a gyermekek szocidlis biztonsaganak, adottsagainak, képességeinek, torekvéseinek,
személyiségtulajdonsagainak szabad kibontakoztatasat, a tartds pszichés stressz
feldolgozast. Az Ovodas korh gyermek utanzassal sajatitja ¢l a kilonbozd
viselkedésformakat, legyen az jo, vagy rossz. A masok altal mutatott mintakat
reprodukalja, ezért érdemes megvizsgalni, hogy a mindennapi €letben milyen
azonosulasi mintakat lathat akar rajzfilmek, TV miisorok, videé jatékok formdjaban. JO,
ha kozvetlen komyezetében a kéaros szenvedélyeket elutasitdé magatartasmintakkal
talalkozik. (dohanyzas, mértéktelen alkoholfogyasztas, kébitoszer és mas élvezeti

szerek)



Ennek elérése érdekében az alabbi feladatokat valositottuk meg 2022-ben:

e A gyermekeket korillvevé deriis, kiegyensilyozott, szeretetteljes légkor, az
érzelmi biztonsag, a kovetkezetes értékrend biztositasa, kialakitésa.

e A gyermekek erkolesi, szocidlis érzékenységének fejlédését, én tudatinak
alakitasat el6segitd, az onkifejezésének teret engedé modszerek alkalmazasa.

o Dramajaték feldolgozasok a jo és rossz cselekedetek kozotti kilonbozdségek
megéreztetésére, a kialakult konfliktusok hatékony kezelésére.

o Kozvetlen tapasztalatszerzés Nitjan szerzett ismeretek nytijtdsa, az un. ,segitd”
emberek munkajarol: ment8sok, rendérok, tlizoltok, orvosok.

o Egészségvéds szokasok, magatartasok gyakorlasa, rogzitése.

o A lelki egyensily megérzésére nevelés jatékos modszerekkel.

o A lelki zavarok helyreallitasa az dvodapszicholdgus segitségével, szitkség esetén
kiilsé szakemberek segitségét kérve.

e A hatékony tarsas egylittmiikodés szokasainak megalapozasa, a szocialis
kompetenciak fejlesztése (tolerancia, empatia, figyelem, kooperacios készség,
egyiittmiikddési képesség, stb.).

¢ A szabadid® hasznos eltdltésére iranyulé rendezvények szervezése:

v’ Jatékos gyermeknapi sport-déleltt,
v Osz a szigeten,

v Hagyomanydrzd délutan,

v Oszi fesztival,

v Jatszohazak, munkadélutanok.

o A gyermekvédelmi jelz6rendszer hatékony mukodtetése.

e Hatékony felzarkéztaté és tehetséggondozé tevékenység megvaldsulasa:

v fejlesztdpedagogiai tevékenység a BTMN-es gyermekek részképesség
problémainak a kezelésére,

v gydgypedagdgiai tevékenység az SNI gyermekek integralt nevelésere,
inkluziv fejlesztésére,

v tehetséggondozéd tevékenység, a tehetségjegyeket mutatd gyermekek

tehetségmithelyekben torténd fejlesztésére.



Mind ezek a tevékenységek egyiittesen hozz4j

egészségveédo és

Tiszatjvaros, 2022. 11. 15.

arultak az egészséges életvitel, az

egészségfejlesztd magatartas kialakulasanak megalapozasahoz.
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A TISZAUJVAROSI NAPKOZI OTTHONOS OVODA DROGPREVENCIOS
TEVEKENYSEGEVEL OSSZEFUGGO ELVARASOK A 2023. EVRE

Az intézmeny Pedagégiai programjibam hangsalyos szerepet kap az
egészségfejlesztési program, ezen beliil a testi és lelki egészség fejlesztése, a
viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak
megeldzése érdekében tett modszerek alkalmazasa.

Az intézményiinkben folyé lelki egészségfejlesztés célja, hogy elésegitse a
kiegyensilyozott pszichés fejlddést, tamogassa a gyermek esetében a kémyezethez
torténd alkalmazkodast, felkészitsen, és megoldasi stratégiakat kinaljon a kornyezetbdl
érkez0 Aartalmas hatasokkal szemben, igy csokkentve a karos kovetkezményeket,
tovabba pozitiv hatast gyakoroljon a személyiséget érd valtozasokra.

A lelki egészségfejlesztés az ovodai nevelés mindennapos gyakorlatdban nem
tekinthetd kiilonallé feladatnak, hanem minden egyes nevelési mozzanatnak szerves
része.

A lelki egészségfejlesztés nem jelent mast, mint a gvermekek szocidlis biztonsaganak,
adottsagainak, képességeinek, torekvéseinek, személyiségtulajdonsagainak szabad
kibontakoztatasat, a tartdos pszichés stressz feldolgozasat, az abtizus (szexualis
visszaélés, bantalmazas) és deviancia megel6zését, a harmonikus tarskapcsolatok és a
szocialis kompetenciak fejlesztését.

Az Ovodaskoru gyermek aktiv befogaddja a vilagnak. Utanzassal sajatija el a
kiilénb6z8 viselkedésformakat, fiiggetleniil attdl, hogy azok pozitiv vagy negativ
értéknek felelnek meg. fgy a masok altal produkalt mintdkat reprodukalja, s ezzel 4j
viselkedési modokra tesz szert. llyen mintédk megjelenhetnek nem csak valdsagosan,
hanem kepi formaban 1s, ezért érdemes megvizsgalni. hogy a mindennapi ¢letben — a
rajzfilmek, a TV sorozatok hdsei, a reklamok - milyen azonosulasi mintdkat kinalnak a
gyermekek szamara. Mivel k6z6s mozzanat minden azonosulasnal - identifikaciénal -
az érzelmi kapcsolat, ezért lényeges, hogy a kisgyermek a kozvetlen kdrnyezetében
karos szenvedélyeket elutasité magatartasmintakkal taldlkozhasson. A  karos

szenvedélyek kozé tartozik a dohanyzas, a mértéktelen alkoholfogyasztas, a kabitoszer

és mas élvezeti szerek fogyasztasa.



Mint tudjuk, Magyarorszag sajnos élen jar az élvezeti szerek fogyasztasaban, ezért sok
ovodas gyermek talalkozik negativ felndtt mintaval.
Az 6voda felnétt dolgozéi 1s modellt, mintat jelentenek, ezért felelosséggel tartoznak

személyes példamutatasukért.

Céljaink elérése érdekében, az aldbbi drogprevenciés feladatok megolddséra
vallalkozunk:
PEDAGOGIAI MODSZEREKKEL:
e Dramajaték feldolgozasok, tarsasjatékok:
v J6 és rossz cselekedetek kifejezése, a kozottik 18vé kilonbozoségek
megéreztetése.
v' Egészségvédelemhez, egészségmegbrzéshez kapcesolddd dradmajatek
feldolgozasok.
v Onvédelmi jatékok.
v' Ne menj el idegenekkel és ne-fogadj el idegentdl semmut!
v' Szocialis érzékenyitd jatékok.
o Kozvetlen tapasztalatszerzés utjan szerzett ismeretek nyujtasa:
v" Ismerkedés az orvos gydgyitd munkajaval.
v' Latogatds a mentSkhdz, rendOrségre (segité munkdjuk bemutatasa,
megismerése, a velitk kapcsolatos félelmek oldasa).
v A rendbrség blinmegeldzési munkajanak bemutatasa. Feladatuk, a
munkajukat segitd eszkdzok.
o Egészségvédd magatartasok gyakorlisa példamutatdssal, segitséggel.
v" Helyes taplalkozas.
v’ Megfelelé mennyiségi testmozgas.
v’ Higiéniai szokasok alakitésa (testapolas, 6ltozkodés, étkezes, stb.).
v A mértékletesség gyakorlasa.
o Lelki egyensuly megdrzésére nevelés jatékos modszerekkel:
v’ onismeretre, onfejlesztésre nevelés,
v’ egészséges életvezetésre neveles,

v’ csaladi életre nevelés,



v" munkara nevelés,

v' érzelmi nevelés,

v kémyezeti hatasok feldolgozasara nevelés.

o Erzelmi, erkilcsi és értékorientdlt kozosségi nevelés:
Feladatok:

v" A gyermekek biztonsagérzetéhez szitkséges baratsagos, nyugodt légksr
megteremtése.

v" Pozitiv attitiid. érzelmi toltés kialakitasa, gyermek-gyermek, gyermek
felnétt, felnott-felndtt kozott.

v" Olyan 1égkor alakitasa, melyben a gyermek kielégitheti természetes
tarsas  sziikségleteit, megtanulja  tisztelni  és  elfogadni  a
killonbszdségeket.

v’ A tarsas egyiittmiikddéshez sokszinfi, kozds élményeken alapuld
véltozatos tevékenységek tervezése, szervezése.

v' A gyermekek erkolesi tulajdonsagainak (egyiittérzés, segitékészség,
Onzetlenség, figyelmesség) é&s akaratanak (onalldsag, Onfegyelem,
kitartas, feladattudat szabalytudat) szokas-és normarendszerének
megalapozésa.

v' A szitkebb és tagabb koémyezet felfedeztetése, megbecsiilése, a
hazaszeretet és a sziil3f61dhoz vald k6todés elmélyitése.

v" Az tinnepekre vald késziilddés soran, a varakozas idGszakaban, olyan
oromteli, kozos tevékenykedés szervezése, mely fokozza az tinnepekhez

fiiz8d6 pozitiv érzelmek alakulasat.

Alapelvek:
v LehetSvé tesszilk, hogy a gyermekek szabadon kifejezhessék

érzelmeiket.

v’ Megteremtjilk annak a lehetdségét, hogy minden gyermek fontosnak
érezze magat a kozdsségben, hogy szamon tartjak.

v’ Személyes példat mutatunk a toleranciara, a kiilénbozoség elfogadasara.

v' Megteremtjiik az esélyegyenldség feltételeit.



v' Toreksziink arra, hogy magatartasunk, kommunikaciénk, banadsmoédunk

€s viselkedésiink baratsagos, szeretetteljes, elfogadd, mintaértékii legven.

e Az egészséges életmddra, valamint a szabadidé hasznos eltoltésre
neveléshez kapcsolédd dvodai rendezvényeink:
v Osz a szigeten,
v’ Jatékos csaladi sport délelétt,
v" Néphagyomany6rz6 délutan,
v" Tiindéri nap, jatékos délutan
v Oszi fesztival,
v' Szinhaz — és kiallitas latogatasok.
o A sziilok szimara szervezett sziil6i ankétok:
v" Gyermekorvosok meghivaséaval.
v' Pszichologus meghivasaval.

v" Mentalhigiénés szakember meghivasival.

PSZICHOLOGIAI MODSZEREKKEL:
e A gyermekeket érint§ lelki problémaék felismerése, szakemberek bevonasaval a
sziikséges terapidk alkalmazasa:

v’ szorongasok, félelmek oldasa,
v’ agresszivitas kezelése,
v" hiszti rohamok kezelése,
v' alvaszavarok kezelése, stb.

¢ A sziil6k szamara nyqajtott pszicholdgiai segitség:

v" Nevelési nehézségekben nyjtott tanacsadas.

GYERMEKVEDELMI ESZKOZOKKEL:

Az dvodavezetd-helyettesek feladata:

e koordinalja az adott feladatellatasi hely gyermekvédelmi munkajat,



segitséget nyujt a szocidlisan raszoruldk szdméra, valamint a preventiv és
korrektiv tevékenységeket szervez,

szilkség esetén jelzéssel él a szocidlis segitd, valamint az dvodavezetd felé
minden olyan esetben, amikor a felmeriild probléma pedagdgiai eszkszokkel

nem orvosolhatd.

()vodapedagégusok gyermekvédelmi feladatai:

A gyermekek csaladi helyzetének, koriilményeinek figyelemmel kisérése,
feltarasa.

Sziikség esetén csaladlatogatasok megszervezése.

Segitségnyujtas a hatranyok enyhitésére.

Az ovodai keretek kozott megvaldsithaté kompenzalas biztositasa.

Egyéni banasméd, a csaladi nevelés gyermek iranti felel8sségének erdsitése.

A sziildvel valod kozvetlen viszony kialakitasa.

Sziikség esetén jelzés, a szocialis segitd, valamint az intézményvezets felé.

Személyes torddéssel és fejlesztéssel a gyermek fejlodésének segitése.

Az évodavezets gyermekvédelmi feladatai

Tervezi, szervezi és iranyitja az 6vodai gyermekvédelmi munkat.
Kapcsolatot tart a gyermekvédelmi intézményekkel.

Pedagdgiai eszkdzokkel nem megoldhat6 gyermekvédelmi probléma esetén
jelzéssel €l a Csaladsegit6 - és Gyermekjoléti Szolgalat felé.
Gyermekveédelmi tigyekben adatokat szolgaltat a fenntartd felé.

Ellendrzi a gyermekvédelmi munka megvaldsulasanak szinvonalat.

ALAPELVEK
e Ovodai nevelésiinksn beliil minden gvermek részére biztositjuk azon jogukat,

hogy a képességeinek, érdeklédésének, adottsagainak, tehetségiiknek megfeleld

nevelésben részesiiljenek.

o Segitjiik a csoportokban a barmilyen oknal fogva hatranyos helyzetben €16



gyermekek felzarkoéztatdsat. Alkalmazzuk a differenciélt egyéni banasmodot, a
megfeleld korrekeiot.

A sziilok felé elfogadéak vagyunk. Egyiittmikod6, bizalomteljes kapesolatot
alakitunk ki, hogy sziikség esetén nevelési tandcsainkkal, életvezetési
Javaslatainkkal segitségiikre legyiink a probléméak megoldasiban, melyben
fontos feltétel a diszkrécid.

Az eselyegyenléség biztositasa érdekében kiilénos figyelmet forditunk a

halmozottan hatranyos, és a sajatos nevelési igényii gyermekek nevelésére.

Tiszaujvaros, 2022. 11. 15.
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11. melléklet

Beszamol6 a Drogambulancia Alapitvany 2022, évi folytatott drog-
prevenciés munkajirél, valamint a 2023. évi drog-prevencios

tevékenységgel dsszefiiggd elvarasokrol.



Statisztikank, valamint a visszajelzések alapjan egyre nagyobb az igény a Drogambulancia
Alapitvany munkajara, és egyre tobben veszik azt igénybe. A szenvedélybetegség - vagyis a
drog- és alkoholfogyasztas, valamint a gyogyszerfuggdség és a jatékszenvedely — egyre
nagyobb méreteket 6lt. Ennek felismerése, illetve a korai kezelésbevételnek hatalmas a
jelentésége, hiszen a korai felismeréssel megelozhetd a fuggdség kialakulasa vagy az
allapotromlas. Ebben nagy szerepiik van az egészséglgyi és szocialis alapellatasban, a
gyermekvédelemben dolgozd szakembereknek, a pedagogusoknak, iskolat
pszichologusoknak. Eppen ezért tartunk eldadasokat az érintett szféra dolgozoinak,

iskolasoknak és mindenkinek, aki erre felkér benniinket.

A Drogambulancia Alapitvany munkatarsai lelkiismeretesen, sokszor er6n felil végzik
munkajukat. Segitik a kabitoszer-, alkohol-, gyogyszer- és jatékfuggOket és mindent
megtesziink azért, hogy fiataljaink ne kerljenek ilyen helyzetbe.

Ennek a munkanak koészénhetden 2020 ota egyre emelkedik U klienseink és a mentoralasi
oraink szdma.

2021-ben 43 szdzalékkal nétt az ij klienseink szdma.

2020-ban 95 j kliens érkezett hozzank,

2021-ben 136.

2022 szeptemberéig ezt a szamot atiéptiik. Mar most 148 4j kliensiink van.

Korcsoport:

Ebbdl a 148 uj kliensbdl:
15-en 15 és 19 év kdzottiek
24-en 20 és 24 év kdzottiek
26-an 25 és 29 év kozottiek
35-an 30- és 34 év kozottiek
48-an pedig 35 év felettiek.
A férfiak vannak tébben.

A 148 ij kliens fogyasztasi szokasai:

74 f6 cannabis,



23 6 politox, vagyis sok szer egyiittes hasznalata
14 £6 alkohol,

9 {6 extasy, speed,

10 £5 kristaly

5 £8 kokain,

3 f6 gyogyszer, nyugtatok

2 £6 heroin

1 £6 szerves oldoszer,

1 £6 jatékszenvedély

6 fo egyéb szer hasznalata (mint a krokodil, 6ngy(ijtdgaz, ragasztd) miatt kereste fel az

Ambulanciat.
Onként érkezéok:

A legnagyobb eredmény, illetve pozitiv visszajelzés szamunkra, hogy még 2020-ban 26-an
érkeztek sajat elhatirozasbol, addig tavaly mar 40-en, 2022 szeptemberéig pedig 45-en. Ok
igy vélekednek rolunk, a munkankrol:

. Itt olyan dolgokat tudok megosztani, amit otthon soha, senki nem hallott meg.”

Még, ha kint a vilag is omlik éppen éssze és agyvérzést kapok a sok stressz miatt, ide betérve
dtjar a mindenti athato nyugalom.”

., Tudom, hogy ha azt mondandm, hogy az egész hétvégét végig buliztam és hdromfajia iij
drogot kiprobaltam, itt akkor sem itélne el senki.”

A 45 6nként érkezd kliens korcsoport szerinti megoszlasa:
Négyen 15 - 19 ev

Négyen 20-24 év

Heten 25 - 29 év

Tizenegyen 30-34 év

Tizenkilencen 35 év felettiek.

Ebbal i1 32, n6 13.



Tizenegy férfi alkoholfogyasztas, 12-en kabitdszer, 3-an gyogyszer, 6-an jatékszenvedély
miatt érkeztek hozzank.

Ot nd alkohol, 7-en kabitoszer, egy né pedig gyogyszerfliggdség miatt érkezett.
Borsod-Abauj-Zemplén megyébdl fogadunk segitséget kérdket.

2022 szeptemberéig Miskolc és kornyékérdl 77 —en, Kazincbarcika és korny€kérdl 25-en,
Tiszaljvaros és kornyékérol 16-an, Szikszo és térségébol 11-en, Szerencs és kornyékerdl

pedig 10-en érkeztek.

A 30 éves Drogambulancia Alapitviny, mindig nagy kliens szammal dolgozott. 4340 f6 a
nyilvantartott klienseink szama 6sszesen. A legfiatalabb klienstink 11 éves, 6 szerves
olddszerhasznalata miatt érkezett hozzank. A legidGsebb -72 éves férfi -extasy és minden mas
kabitoszerek hasznalata miatt. A 70 feletti hélgy kliensiink pedig az alkoholizmusa miatt

dontott gy, hogy felkeres benniinket és segitséget kér.

Prevencios célzattal nyitottd tettiik a2 Drogambulanciat. Felvettitk a kapcsolatot a miskolci
és Miskolc kornyéki kozépiskolakkal, egyetemekkel. A cél, hogy mindenkihez eljusson: a
Drogambulancidhoz érdemes segitségért fordulni, mert van segitség a szertelenséghez.
Fontos, hogy megismerjék munkankat az altalanos és kozépiskolasok, valamint egyetemistak,
azért hogy tudjak, van hova fordulni, ha &k, vagy valamelyik tarsuk, ismerdsiik bajba keriilt.
De, beldliik kerilhetnek ki a leendd onkéntesek, kortarssegiték is. A miskolci

Drogambulancia Alapitvany nyitott erre is.

Iskoldsokat fogadunk 15 {8s csoportokban. Lattuk és latjuk, hogy mit jelent szamukra az,
amikor testkozelbdl latjak az itt zajlé munkat. Eimondték, hogy egyéltalan nem erre
szamitottak, nem igy képzelték el a Drogambulanciat. Nem hitték, hogy ilyen hangulatos,
baratsigos ez a hely. Az itt toltott mintegy masfél oraban felszabadultan mernek kérdezni,
érdekldddek. A beszélgetések soran kideriil az is, hogy sokuk barati vagy ismeretségi korében
van szenvedélybeteg, akik vagy nem mernek segitséget kérni, vagy nem is tudjak, hogy hol
kaphatnak segitséget. Hissziik, hogy ezekkel a latogatasokkal egyrészt megelézhetd, hogy 6k
is drog-, alkohol- vagy gyogyszerfiiggdkkeé valjanak. Masrészt, ha megi smerik
Ambulancidnkat, az itt dolgozokat, akkor a késdbbiekben mar tudjak honnan, hol kell

segitséget kérni. Szerencsére egyre tobb oktatasi intézmény keres meg benninket. -

A Drogambulancia Alapitvany szakmai gyakorlati helye az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszicholégiai Karanak és a Debreceni Egyetem

Egészségiigyi Karanak, és a Miskolci Egyetemnek is.



Szakmakozi megbeszéléseken mutatjuk be tevékenységiinket. Rendszeres , vendégei”
vagyunk a tiszaijvarosi rendezvényeknek. Legutobb — idén oktober 11-én- a lelki egészség
vilagnapja alkalméabol vettem részt és mutattam be a Drogambulancia tevékenységét a KEF

ilésen.

2022-ben valtoztattunk a nyitvatartasunkon. A keddig és csiitdrtoki napokon 7.30-tdl 18 draig

vagyunk nyitva azért, hogy a dolgozo, vagy iskolaba jaré klienseink is elérjenek benninket.

A klienseink, vagy leendé klienseink a kozosségl oldalunkon is, illetve online is elérmek

benniinket.

Ambulanciankon lehetdség van drogteszt elvégzésére, akér agy is, ha a sziil® ismeretlen port
vagy gyanus folyadékot, tablettat, dohanyszarmazékot talal a gyermeke szobajaban, amit
Osszeszed é€s behoz Ambulanciankra. Tesztjeink segitenek eloszlatni, vagy megerdsiteni a
gyantt. Es ha a szilé mar nem csak gyanakszik, a gyereket is hozhatja. A drogtesztet nala is

elvégezziik.
Cseporifoglalkozasok

Képzémiivészeti foglalkozas képzdmilvészeti mentor vezetésével.

2022-ban elinditottuk ,,Jozansag mihely” csoportunkat. Célja, hogy a jézanodni vagyok
sorstarsi k6zsségben legyenek, ezzel segitve felépiilésiiket. Ezt a csoportot addiktolégiai
konzultans vezeti, aki egyben tapasztalati szakértd is. Telthazzal miikodik a csoport.

fgy vélekednek a csoportrol a résztvevok:

wAmidta a csoportba jarok, nem itiam egy kortyot sem és nem hianyzik. Otthon érzem magam.

Rég nevettem mdar Oszintén, de a sorstarsak kozott ez is sikerdilt.”
LAzt hiszem most taldltam meg azt a kozésséget, ami szamomra miikodoképes lehel és
Jziiocdherek. ”

.z a csoport legjobbkor jott, mert azt, ami miatt elészor jozanodni kezdtem elvesziteitern és

b

veszélybe keriilt minden.’

A csalddsm hetek wtan észrevette, hogy valami tériénik velem és 8k is masképpen kezdeek el

laini ¢ dolgokat.



Mert a gyerekeink is komoly veszélynek vannak kitéve. A filmekben latott jelenetek - drogot
arul az iskolaba jard diak - ma mar nem csak egy filmjelenet, amire legyinthetiink, és azt
mondhatjuk, hogy ez minket nem érint. Dehogynem. Ezt tamasztja ala egy 2019 év végi
ESPAD kutatas is.

A 9-10. évfolyamos diakok 28 %-a hasznalt mar valamilyen drogot.

18 %-a kiprobalt mar tiltott szert

22 %-a droghasznalati célu szert

15 %-a nyugtatot, altatot, fajdalomesillapitot.

A tiltott és droghasznalati célu szerfogyasztas inkabb a fivkra, a gyogyszerhasznalat pedig
inkabb a lanyokra jellemz6.

Az egyéb drogok kozil az inhalans kiprobalasa torténik legkorabban, nagyjabol az
intenzivebb dohanyzas és alkoholfogyasztassal egy idGben: 14 évesen. A legtobb egyeb szert
15 évesen vagy késdbb kezdik el hasznalni. A legalis nyugtatokat, valamint a kannabiszt
tartjak a legnagyobb aranyban kénnyen hozzaférhetonek. Illetve az alkoholt.

A 9-10. évfolyamos didkok tilnyomé tobbsége - 93%-az! — fogyasztott mér életében alkoholt!
Es nem ritka az alkoholfogyasztas szélséségesebb formaja sem a kozépiskolasok kozott.
Vagyis a 9.10. évfolyamos didkok szinte mindannyian ittak mar, a negyedik rendszeresen
dohanyzik, és tébb mint a negyediik kiprobalt mar valamilyen illegalis szert.

Eurdpai 6sszehasonlitisban a dizdjnerdrog-fogyasztisban az elsé helyen végeztek a
magyar tinik. Mindezt gy értiik el, hogy a legrosszabb helyzetben levé fiatalokat — az
iskolaelhagyokat, az intézetiseket, a tanulasi nehézséggel diagnosztizaltakat — nem is
kerdezték.

Prevenciés célzattal Ambulanciankon lehetdség van az 50 oras dnkéntes szolgalat
teljesitésére is. Fontos, hogy a diakok minden kérdésitkre 6szinte valaszt kapnak. Ez alatt, az
itt toltott id6 alatt megtanuljak, hogy mire is mondanak nemet. Azt is, hogy hova

fordulhatnak, ha egy ismerdsiik, osztalytarsuk, csaladtagjuk bajba keriilt.

T6bb rehabilitacids intézet kérte egyiittmiikddésiinket.

1. A Rackereszturi Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kallodo Ifjusagot Mentd Misszid

Drogterapias Otthona
2. A Noszlopi Szenvedélybetegek Rehabiliticios Intézmenye
3. A Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Dr. Csiba Laszlé Integralt Szocialis Intézménye.

Ezeknek az intézményeknek eldgondozoi vagyunk. Vagyis, ha a szenvedélybeteg



kezelése csak intézményi keretek kozétt lehetséges a Drogambulancia Alapitvany

el6gondozasa sziikséges az elhelyezésitkhoz.

Szinte minden olyan szervezettel kapcsolatban allunk, akik szenvedélybetegekkel

foglalkoznak. Es egyre tbben vannak, akik minket keresnek meg. Peldaul a fentebb emlitett

intézmeények, akikkel elégondozéi szerzédésiink van.

A tarsintézményekkel valo egyiittmitkodések elésegitik a széleskorii gyakorlati feladatellatast.

Ilyen szervezetek tobbek kozott:

1.

Sl & (e

10.

11

12
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Borsod-Abauj-Zemplén  Megyei  Gyermekvédelmi  Kozpont és  Terleti
Gyermekvédelmi Szakszolgalat és a Miskolci Egyesitett Szocialis, Egészségiigyi és
Gyermekjoléti Intézmény.

Artalomcsokkentdk Orszagos Szakmai Egyesiiletében tag—érdekképviselet- szakmai
megbeszélések, forumok

Magyar Addiktoldgiai Tarsasag — szakmai megbeszélések, konferenciak

Magyar Drogprevencids és Artalomcsokkentd Szervezetek Szévetsége (MADASZSZ)
— szakmai megbeszélések, konferenciak

Baptista Szeretetszolgalat

BAZ Megyei Korhaz Pszichiatriai osztalyaval — kliensdelegalas, konzultacio

Nyir6 Gyula Korhéz addiktoldgiai osztalyaval — kliensdelegdlas, konzultacid

BAZ Megyei Kormanyhivatal Népegészséglgyi Szakigazgatisi Szerve - HIV,
Hepatitis szlirésre iranyitas

KEF Miskolc és Borsod — Aballj — Zemplén megye — szakmai miihelymunka,
tanacskozas

Borsod-Abatj-Zemplén Megyei  Kormanyhivatal Munkaiigyi Kézpont —
munkalehetoségek, képzések felkutatisa

Leo Amici 2002 Alapitvany - kliensdelegalas

INDIT Kozalapitvany Valtohaz Rehabilitacios Kozpont - kliensdelegalas

Orszagos Epidemiologiai Kozpont — HIV, Hepatitis szGrés, képzés

14. Miskolci Onkormanyzati Rendészet - szennyezett titk begyiijtése

15. B.-A.-Z. Megyei Kormanyhivatal Igazsagiigyi Szolgalata

16. Tiszaujvarosi Humanszolgaltaté Kozpont — szakmako6zi megbeszélések

17.

ArtWorkShop Egyesiilet és a Majbetegekért Alapitvany — HCV Edukacios és

Sziirbkampany



18. Okumenikus Segélyszervezet Debreceni Szocidlis és Fejleszté Kozpont — tliadomany,
szakmai egyuttmikodés

19. Emberbarat Alapitvany Alkohol és Drogrehabilitacios Intézet — Kliensdelegalas

20. Tagja vagyunk a miskolci és tiszaljvarosi KEF-nek. A Kabitoszeriigyi Egyeztet

Forumok tagjaival rendszeres a kapcsolatunk.

A Drogambulancia Alapitviany Miskolcon és térségében az alabbi tevékenységeket 1itja

el:

1. Drogbetegek ambulans ellatasa (artalomcsskkentés)

2. Elterel kezelés (hatdsagi eljaras)

TAM-PONT Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobil szolgaltatdsa
4. TAMOGAT-LAK Szenvedélybetegek Kozosségi Ellatasa

(s

A B-A-Z Megyeir Kozponti Kérhdaz és Egyetemi Oktaté Koérhaz kozott fennalld szerz8dés
értelmében biztositjuk a drogbetegek ambulans egészségiigyi ellatasat. 2022-ben valtozatianul
35 szakorvosi oraval rendelkeztiink (20 ora pszichiatriai szakrendelés, 15 ora addiktologiai

gondozas).
1/1. Artalomcsokkentés:

Metadon kezelésre 2004 szeptemberétdl van lehetdség Miskolcon. A metadon program
egészségligyl hatterét kezdetektdl a drogambulancia biztositja. A metadont ingyen kapjak a
programban résztvevok. A gydgyszert az Alapitvany vasarolja, ami éves szinten csaknem 1
milli6 forintba keriil. A programban résztvevd 30 kliens ingyen- ellendrzott keretek kozott
kapja a metadon adagot. A program része a rendszeres orvosi vizsgalat, a mentoralas, a heti
két- haromszori megjelenés. A programba vald bekertilést elogondozas eldzi meg €s a
programban maradasnak is komoly feltételei vannak. (A metadont kifejezetten a heroin
fiiggdknek fejlesztették ki. Megsziinteti a vagyat, de nem okoz euforiat, a fogyasztd nem
fekszik gorcsokben é€s nem (ivolt a fajdalomtol egész nap. A heroin elvonasnak ugyanis ez 1s a
mellékhatasa.) Igyeksziink a klienssel eléretni, hogy fokozatosan csokkentse adagjat. Vannak,

akiknek sikeriil végleg elhagyni a metadont.

Artalomcsokkentd tevékenységiink, vagyis a tlicsere célja a fertézobetegségek terjedésének

visszaszoritasa, hasznalt fecskend6k megsemmisitése, illegalis teveékenységek csokkentése. A



Drogambulancia Alapitvany ma mar szakszerlien képes ellatni a drogszemét-mentesitést is és
a veszélyes hulladék megsemmisitése is megoldott.

I72. Hatésagi eljaras

Szolgaltatasunk folyamatos, a megyében ezt a szolgaltatast jelenleg tovabbra is csak a
Drogambulancia Alapitvany jogosult végezni. A Drogambulancia Alapitvany végzi az
elterelést is. Borsod-Abailj- Zemplén megyében ezt a szolgaltatast jelenleg a Drogambulancia
Alapitvany jogosult végezni. Ez egy hatosagi eljaras, melynek részeként eltereld kezelést
nyjtunk a szert kiprobalo, illetve alkalmi szerfogyasztok részére. Olyan prevencios
beavatkozas, melyet a biintetdeljaras alternativajaként az eljaré hatosag (rendérség, birosag,
uigyészség) ajanl fel. Szolgaltatisunk folyamatos. A hozzank érkez6k minden segitséget
megkapnak. Nem kell kiilon szakorvoshoz menniiik, a miskolci Drogambulancian, a
szakorvosi éllapotfelmérés utan, mar el is kezdhetd az elterelés, és nem csupin
mentesilhetnek a buntetés alél, de a fél évig tartdé programban komoly énismeretre is szert
tehetnek szakembereink segitségével. Fél éven keresztiil hetente egy oriban talalkoznak a

kliensek a kijel6lt mentorukkal. Ennek hatékonysagarol a kliensek igy nyilatkoznak:

.1gazdbdl azért jotiem ide, mert muszdj volt és most olyan dolgokrdl beszélek, amit még

soha senkinek sem mondtam el és soha senki nem kérdezett meg.

~Ezelott mindennap fiiveztem, nem is terveztem letenni. Sohasem gondoltam volna, hogy

egyszer azt mondom: mdar harom hénapja tiszia vagyok.”
wFurcsa ezt beldtni, de ha nem ismertem volna meg ezt a helyet, akkor mar nem élnék. ”
IL. Szocialis szolgaltatasok

TAM-PONT Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobii szolgaltatasa: A szolgaltatast 2000-t6l
biztositjuk palyazati finanszirozassal, 2009. januar 01-t8l TAM-PONT néven nyljtjuk a

szolgaltatast, allami mikodési tamogatassal.

A Drogambulancia Alapitvany mikodteti a drogambulanciat, mint magas kiszobi
egészségiigyi szolgaltatast. Az ambulanciat felkeres6k részérdl gyakran mertl fel igénykeént
az anonimitas, amit az ambulans ellatas a finanszirozas miatt nem tud biztositani. Ezen
kliensek részére fel tudjuk ajanlani az alapitvany alacsonykiiszobii szolgaltatdsat, ezaltal 6k

sem maradnak ellatatlanul.



Az alacsonykiiszobti kifejezés arra utal, hogy nem tdmasztunk magas kovetelményeket az
igénybe vevokkel szemben, a szolgaltatas igénybevételének szinte nincs feltétele. Az ellatas
soran nincsenek szigoru elvarasok, terapias szerzodések, nem kovetelmény az absztinencia, a
betegbiztositast (TAJ) kartya, a szolgaltatast igénybe vevd akar nevének kozlése nélkil is
kaphat segitséget.

Célunk a szenvedélybetegség altal okozott artalmak csokkentése, az életet veszélyeztetd
helyzetek elharitasa, valamint az életmodvaltas elinditisa segitése, az ellatas az anonimitast és
az Onkéntes igénybevétel lehetdségét biztositja. A szolgaltatast igénybevevdk életkorat
tekintve, korhatar nincs az ellatast illetden.

Felvilagosité eldadasokat, interaktiv beszélgetéseket, drogprevenciés mithelymunkakat

tartunk szamukra.

Az alapitvany humanerdforrasa:

Féallasa munkatarsak:

1 pszicholdgus (kozosségi koordinator, szakmai vezetd)

1 addiktologiai konzultans (alacsonykiiszobii koordinator)
2 szocialpedagogus

2 szocialis asszisztens

1 mentalhigiénés asszisztens,

Vallalkozo szerzddéssel: 1 pszichiater szakorvos, 1 igyvéd, 1 jogasz, 1 mérlegképes konyveld

2023 —es terveink:

1. Tovabbra is legnagyobb feladatunk egyike a designer-és mas drogok, valamint az

alkohol fogyasztds veszélyeire felhivni a sziil6k, pedagdgusok és diakok figyelmét.

3

Folytatjuk megkezdett felvilagositd kampanyainkat.

Célunk és feladatunk az egészségiigyi és szocialis teriileten dolgozé szakemberek

U

felvilagositasa a killonbo6zd pszichoaktiv szerekrdl, a szerhasznalat jellemz6irdl.
Iiletve intézményiink bemutatisa, megismertetése azokkal a szakemberekkel, akik
szakteriiletiik révén nagy eséllyel keriilnek kapcsolatba az addiktologiai problémaval
kiizd6ékkel, vagy olyan rizikécsoporttal, akik érintettek lehetnek. Mindez a korai

kezelésbevétel alappillére.



4. Fontos célunk: leddnteni a kabitoszereseket 6vez6 elbitéleteket. (Bemutatkozo
programok szervezése, rendszeres megjelenés a médiaban) E-nélkiil ugyanis nehéz
tamogatokat szerezni. ( Elmondésuk szerint, nem szivesen tamogatjak a ,,drogosokat”)

5. Ujabb énkorményzatok bevonasa tamogatokként (Miskolc és Tiszatjvaros varosan
kiviil egy varosvezet6 sem tartotta fontosnak az egytittmiikodést. . )

6. Folyamatos média és kozosségi feliileteken vald megjelenés

7. Még erdsebb kampany az ado 1 szizalékaért (az igy befolyt 6sszegek még mindig
elenyészdek)

8. FILM klub inditasa

9. Kézmfives klub folytatasa

10. Jozansag csoport folytatasa

11. Drogszemét-mentesités folytatasa

12. Drogprevencios programok folytatasa

13. 50 oras kozosségi szolgalat folytatdsa

14. Iskolai csoportok folyamatos fogadasa intézményiinkben. ( Prevencios eldadas, tabuk
nélkili beszélgetések.)

15. Megteleld ingatlan esetén k6zosségi tér kialakitasa.

16. A 2021-ben elinditott széleskérii kampanyt idén is folytattuk, Célja volt, hogy
mindenkihez eljusson: a Drogambulancidhoz érdemes segitségért fordulni, mert van
segitség a szertelenséghez. Kisfilmeket készitettiink, melyek nem a tiltasra, hanem a
tudas fontossagara helyezi a hangsulyt. A kampany iizenete, hogy , A tudas életet
menthet”. A nemet mondason kiviil tanitsuk meg gyerekeinket arra is, hogy tudjon,
merjen, akarjon segitséget kérni akar magéanak, akar a tarsanak, baratainak. Ezekkel a

filmekkel ott voltunk a 18. Cinefest Miskolci Nemzetkozi Filmfesztivalon.

A Drogambulancia Alapitvany szakemberekkel és nyitott ajtdkkal var és fogad minden

segitséget kérdt. Mert van segitség!

Drogambulancia Ala apitviny
Miskolc, 2022.11.17. 3523 Miskolc. Csabai kapu-9-41
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Beszimolé a Tiszaujvarosi Miivelodési Kozpont és Konyvtar
2022. évi drog-prevencios tevékenységérél,

illetve az intézmény 2023. évi drog-prevencios tevékenységének iranyelvei

A Tiszagjvarosi Miivelédési Kozpont és Konyvtar a Tiszatjvérosi Kébitdszeriigyi
Egyezteté Forum egyiittm{ikodé és szervezsd tagintézményeként vesz részt a drog-
prevencids tevékenységekben. Intézménytink képviselteti magat a KEF {ilésein,
programjaikhoz igény esetén helyszint biztositunk, szdréanyagaikat intézményiinkben
a latogatok rendelkezésére bocsatjuk.

A KEF tagintézményeivel egyiitt célunk a helyi drogstratégidban megfogalmazott
tevékenység tdmogatisa és annak minél szélesebb kirben torténd megismertetése. A
drogproblémék kialakulasanak megel6zésében fontos szerepet kapnak a kulturalis
tevékenységek, a szabadid hasznos eltSltése, a kdzOsséghez tartozas, a csalad és
baratok kozott meglévd bizalom, egymads segitése.

2022-ben a kovetkez6 rendezvényekre kertilt sor intézménytink kozremiikddésével:

A Derkovits Miivelédési Kozpont a gyermekek részére interaktiv bohdcmiisorral és
koncerttel szervezte meg a Gyermeknapot. A miivel6dési kézpontban tébb alkalommal
gyermekszinhdzi eléaddsokkal vartuk a kisebbeket. Az ifjusagi korosztialynak szolt a
Terasz party program Kértyajaték cimd interaktiv koncertje. A nyéri Gasztro korzok és
a Hal a placcon rendezvények kozott célzottan szerepeltek gyermekeknek és
csalddoknak sz616 események, kiilonbozé interaktiv koncertek és kézmiives satrak. A
nydri sziinetben Mozizcunk egyiitt! - szabadtéri filmvetitések keretében a délutini
eladasok a gyermek kozonségnek szoltak. Allamalapitdsunk iinnepén a Szent Istvan
szobor melletti fitves teriileten a gyermekek kiilonbdzd miisorokon €és interaktiv
el6adasokon vehettek részt. Az Autémentes nap helyszine ismét az Ifjusagi Park volt,
ahol a Borsod Dogsport kutyaiskola bemutatojat lathattdk az iskolasok €s kiillonbozé
sporttevékenységeken vehettek részt. Evente, de mindig 0j tartalommal visszatérd
rendezvény a Kulturhdzak éjjel-nappal: A ,Mindennap értéket adunk” szlogen
keretében nyitott hdz program vérja a gyermekeket, fiatalokat és csalddokat, ahol a
kozosségi €lmények megtapasztaldsa a fo cél. Kézmiives délutdn, kdzos mozgas és
tanchdz, hangszerpréba a konferenciateremben, szinhdzi el6adas ¢s bepillantds a
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kulisszatitkokba, valamint tarsasjaték party sarok varta a ldtogatdkat. Az érdekl13dék
végigjarhattak az intézmény latogatdk eldl elzart teriileteit. A varosunkban tanuls
veégzls kozépiskoldsok masodik alkalommal vehettek részt a Hova fovibb? -
Pdlyavdlasztdsi borzén, mely a tiszatjvarosi rendvédelmi szervek vezetdinek
bevonasdval valosult meg. Az Otdrai tea eléadassorozat része volt Hrubos Margo -
Rajzmeditacio a belsé békéért cimi bemutatéja, kozos mandalakészitéssel. Az Adventi
hangolddds a csalddok szamara nytjt konnyed kikapcesolédast és lelki felkésziilést az
iinnepekre. A programsorozat része a gyermekek szaméra szervezett Mikulds nap
csomagosztassal, szelfi ponttal, valamint szinpadi miisorral.

A Tiszaszederkényi Mitvelodési Hazban miiksds Kulissza Jatékszin nagy sikerrel
mutatta be a Hiisevék cimi 4 darabjat, mely a csaladon beliili konfliktusokra Irdnyitja
a figyelmet. A tiszaszederkényi rendezvények kozott szinte minden esetben jelen
vannak a gyerekeknek és a csalidoknak sz616 események.

A ,Villa Scederkyn” T#jhazban zajlott a miivel6dési kdzpont sajit szervezésii
Kézmiives tdbora, ahol a népi hagyomanyokkal és eszkozokkel ismerkedhettek meg a
gyerekek.

Szamos kisiskolds, vagy ifjusagi korosztalyi gyermek, fiatal felnétt tagja a miivel6dési
kbzpont amatér miivészeti csoportjainak, akik heti rendszerességgel vesznek részt a
miivészeti munkédban. A szakmai tevékenység mellett tdboroznak, tematikus napokat
szerveznek, vagy egyéb kulturilis programokat latogatnak. Az intézmény vezetése
fontosnak tartja a miivészeti kozosségek miikddtetését, mivel azok tevékenysége soran
elétérbe keriil a kozos alkotas és €lményszerzés orome, ezzel formalva az egyén
jellemét, a kulttra iranti igényét. A miivészeti kozdsségekhez tartozasnak koszonhetéen
gyermekek nehezebben, vagy egyaltaldn nem vesznek el a drog és alkohol vildgaban,
valamint felhivjak tarsaik figyelmét is azok veszélyeire.

A Hamvas Béla Varosi Kényvtir Gyermekkonyvtaraban a Babusgato baba zenebona
foglalkozasok az érzelmi biztonsagot nyujté 51béli jatékokkal segitik a sziil6-gyermek
kapcsolat, valamint a kisgyermekek egészséges testi, lelki fejlodését. A Lelki fitnesz
biblioterdpids foglalkozdsok sorin a kisgyermekes anyukék meghatarozott, a

gyermeknevelést €rinté témékban oszthatjdk meg egymdssal sajét élményeiket,



ismerhetnek meg méas nézpontokat, és épithetik be a tapasztalatokat, amelyek
segitséget nylijthatnak egy-egy nevelési helyzet megoldasiban.
A kiskamasz korosztély alkotdi kozossége a Rajzolj és alkoss veliink! tehetséggondozs
miihelyfoglalkozdsokon Kkétheti rendszerességgel talalkozik, ahol kiilénbéz§
rajztechnikdk  elsajétitdsaval segitjilk el6 a hasznos  ido6toltésiiket. A
gyermekkonyvtarban  szamos csalddi program keriilt megrendezésre. Harom
alkalommal szerveztlink Csalddi barkdcsdélutint és két alkalommal tartottunk
babeldadast a Csalddi mesedélutdn kerctében az dvodas és kisiskolas korosztalynak.
Ezeken a programokon tébb generacio téltheti egyiitt a szabadidét, kézos élményeket
SzZerezve.
Célunk, hogy nyaron az iskolai sziinet idejére is biztositsunk a gyerekek szdmadra
értelmes és hasznos elfoglaltsagot. 2022-ben a Sajészdgedi Kolesey Ferenc Korzeti
Altaldnos Iskola és Alapfokil Miivészeti Iskola, Erzsébet taboraban résztvevéinek,
valamint a Tiszatjvarosi Hunyadi Matyas Altaldnos Iskola és Alapfoka Miivészeti
Iskola és a Kazinczy Ferenc Reformétus Altaldnos Iskola taborozoéinak tartottunk
interaktiv mesefoglalkozdst. A csaldidok szamara a nydri honapokban harom
alkalommal Barkdcsdélelottot szerveztiink. Az irodalom visszavdg cimmel irodalmi
akadalyversenyt szerveztiink 8. osztalyos didkok szamara. A tanulék csapatversenyben,
mérhették Ossze tudasukat a magyar irodalommal kapcsolatos kérdésekben. A
feladatokat a Star Wars univerzuménak keretei kozé helyeztik, és (j technikai
megoldasokat alkalmaztunk, hogy a gyerekek szamdra vonzova és érdekessé tegyiik a
versenyt. A koznevelési témahetekhez kapcsolédva, oktatdst segitd, élményszerii
programokat szerveztink. A ,,PENZ7” pénziigyi és vdllalkozdi témahéthez két
programmal csatlakozott a kdnyvtar. 2022. marcius 1-t61 egy honapon keresztiil Az érme
mdsik oldala cimmel numizmatikai killitast Idtogattak az iskolai csoportok, amelyen
régi pénzérmék &s papirpénzek keriiltek bemutatisra. ,,4 pénz nem jdték!”- jitékos
pénziigyi ismeretek cimmel 2022. marcius 07-én és 08-an pénziigyi szakember
bevonasdval a didkok a mindennapi pénziigyi tudatossdg interaktiv, jatékos feladatokkal
teletiizdelt foglalkozdsokon vehettek részt célja az volt, hogy segitse a pénziigyek irant
érdek16d6 felso tagozatos tanuldkat ismereteik bévitésében, és felhivja a figyelmiiket ra.
Marcius 29. és aprilis 08. kozott a Digitdlis témahéten a felsé tagozatos didkok
3



interaktiv foglalkozas keretében, élményszeren ismerkedhettek meg a 3D
nyomtatdssal. A Fenntarthatésdgi témahéthez az ,Jzeltlibiak vardzslatos vildga”
cimii, 1-4. osztalyos didkok szaméra (differencialtan) szervezett élménypedagdgiai
foglalkozast ajanlottunk, melyen él6 4llatok megismerésén keresztiil Kkeriilhettek
kzelebb az él6vilag e kevésbé ismert (és sokszor félreismert) csoportjdhoz a
kisiskolasok. Az Ovodasok szamara készségfejlesztd foglalkozdsokat tartottunk
Mesezenede és Hétmérfoldes csizma utasai cimmel. A 6-8. osztdlyos tanuldk szdméra
tartott Behdlézva cimii foglalkozasok az internethasznalat és a kOzOsségi meédia

veszélyeire hivték fel a figyelmet.

A Tiszatjvarosi Hamvas Béla Varosi Konyvtar 2022-ben els6 alkalommal csatlakozott
az Orszagos Rajzfilmiinnephez, melyhez kapcsolodéan rajzpdlyazatot is hirdetett
“Kedvenc népmesehésom™ cimmel. Sziviinknek kedves rajzfilmek vetitésével és
kiséréprogramokkal vartuk az 6vodai csoportokat és csalddokat is.

PubliCafe sorozatunkban hétkoznapi emberek nem hétkSznapi toriéneteit, életét
mutatjuk be. Ennek keretében 10 olyan embert ismerhettek meg az érdekl6ddk, akiknek
az életszemlélete, elhivatottsaga, kitartasa pozitiv példaként szolgalhat barki szdmara.
Egészségmegérzd és tudoméanyos ismeretterjesztd programjainkat elsésorban felnbttek
szamara szerveztiik és tartottuk.

Preventiv, felvildgosité tevékenységlink keretében intézményink elsOsorban a
varoslakok drogokkal kapesolatos ismereteinek bovitésében vett részt, Ehhez szilkséges
volt a téma irodalménak figyelése és drogokkal kapcsolatos kiadvanyok beszerzése. A
kabitészerproblémakkal kiizdo fiatalok érdekl6dd hozzatartozoinak, illetve a témaval
foglalkozd felséoktatasi hallgatok és a pedagégusok szaméra a konyvtar biztositotta a

kivant szakirodalmat.

A 2023. évre tervezett drog-prevencios tevékenyég iranyelvei:

- 2023-ben is szeretnénk az eddig kialakult j6 partneri kapcsolatot a KEF-fel

megtartani.



Intézményiink tovébbra is egyiittmikodik a KEF éltal szervezett drog-prevencios
programok el6készitésében, népszeriisitésében, lebonyolitasaban,

célkszonséghez valo eljuttatisaban.

Kozremiikodiink a KEF altal kdzreadott prevenciét szolgdlé kiadvanyok,

sz6rolapok lakossag felé torténd kozvetitésében.
Folytatjuk sikeres csalddi-, gyermek- és ifjisagi programj ainkat.

Az ifjisagi korosztaly szdmara lényeges a sziilokkel val6 jé kapesolat megdrzése
mellett az Snismeret- és a személyiségfejlesztés. Fontosnak tartjuk e korosztaly
bekapcsoldsat prevencids tevékenységiinkbe, ezért folytatjuk az oket cé€lzd

programok szervezését és a szolgaltatdsok boviteset.
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Dr. Juhos Szabolcs dirnak
Tiszajvaros Varos Onkorméanyzata Jegyzdje
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Tisztelt Jegyzé Ur !

A Tiszadjvarosi Renddrkapitdnysag 2022. évi drog-prevencids tevékenységérdl az aldbbiak szerint
tdjékoztatom:

Kabitészer-biindzés helyzete a kapitanysag illetékességi teriiletén:

2022. évben kabitoszerrel és j pszichoaktiv anyaggal valé visszaélés miatt a mai nappal bezérblag
10 esetben inditottunk eljardst, mely tigyek kozill az eljirds megsziintetésére, illetve elutasitasara 7
esetben kerlilt sor. Ezekben nem volt megéallapithat6 a blincselekmény elkévetése, illetve egyéb ok
miatt zértuk le a nyomozast. Jelenleg 3 tigyben van folyamatban ilyen tipust eljaras.

A visszaélés kabitoszerrel, illetve az 0j pszichoaktiv anyaggal valdé visszaélés miatt elrendelt
eljarasok rendéri, allampolgari és névtelen bejelentésre tdrtént intézkedésekhez kapcsolodoan
torténtek. A bejelentések 2 esetben kapcsolodtak Tiszatjvaroshoz a fenti blincselekményekre
vonatkozdan, a tobbi esetben a kapitdnysdg illetékességi tertiletén talalhato telepiilésekre
vonatkoztak a bejelentett cselekmények.

Az elkivetdk jellemz6i:

Az elkbvetOkre a pszichoaktiv anyagok el6térbe kertilésével 4ltalinosan jellemzd, hogy mar nem
csak hétvégi, szorakozashoz kothetd fogyasztisrél beszéllink, hanem a hétkdznapi szer hasznalat is
jellemzévé valt. Az elkdvetkre jellemzd még, hogy a szereket postai uton kiilfoldrél
megrendeléssel szerzik be.

A biincselekmények soran megszerzett - terjesztett kabitoszerek jellemzdi:

A fogyasztas rendszerint - mint kordbban is emlitésre keriilt - nem kotheté egy bizonyos helyhez,
mivel a tapasztalat alapjan barhol el6fordulhat, pl. szorakozohelyeken, lakdsokban, parkokban,
utcan.

Tiszatjvarosban az 1ij pszichoaktiv anyagok koziil még mindig a ,Kristaly”, ,,Herbar”, ,,Potpuri”,
,Biofii” néven ismert anyagok fogyasztisa jellemz0, az értékesités és dtadds pedig barmilyen

Cim: 3580 Tiszatdjvaros Tisza ut 2., Pf.: 14
Telefon: (06)49/544-290; BM: (31) 57-40
e-mail: tiszaujvarostk@borsod.police.hu

RZSNEO_3.90.200.252 (05050-7278.5753-bnjef3-132665055-4C52620D8EB0-7278 5846)



egyeztetett helyen torténhet.
A rendérkapitinysag drog-prevencios tevékenysége:

A D.AD.A. program keretében 2022. év elején a Hunyadi Métyés Altaldnos Iskoldban 1-1 6raban
biinmegel6zési el6adds megtartasra kertilt sor a hirom hetedik osztalyban.

A Kdébitészer Ellenes Vilignap alkalmébol a fent emlitett iskolaban drogprevencids eldadés
megtartasara Kerlilt sor az 1-4. osztilyos kisiskoldsok részére, tovabba az ELF-BAR elektromos
doh4nyz4s karos élettani hatdsaival kapcsolatos figyelem felhivo szérélapok kiosztdsara Kerillt sor a
felsGs tanulok és a pedagogusok kozott.

A 2022. évben a fiatalok 4ltal leggyakrabban latogatott szérakozohelyeket, iskolak kornyeékeét,
kozterilleteket és parkokat havi rendszerességgel ellendriztiik.

A 2023. évben f6 célkitlizéseink kozott szerepel a kébitoszer és az 0j pszichoaktiv anyag
kinalatdnak csokkentése, a terjeszt6k minél hatékonyabb felderitése.

A Kittiz6tt célokat tovabbra is a felvildgosito el6addsok megtartasaval, valamint nyilt és operativ
renddri fellépések, ellenbrzések rendszeressé tételével, fokozasaval kivanjuk elérni.

A fiatalok altal leggyakrabban latogatott szorakozohelyeket, iskoldk kornyékét, kozteriileteket,

parkokat 2023. évben tovébbra is havi rendszerességgel tervezzlik ellendrizni.

Tiszadjvaros, idébélyegzé szerint
Tisztelettel:

dr. Ongai Péter r. alezredes
kapitinysagvezetd

RZSNEO_3.90.200.252 (05050-7278.5753-bujed3-132665055-4C52620DREB0-7278 5846)
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A 2022. november 7-én kelt, IV/50-11/2011 szamon iktatott megkeresésilkre a Mezdkévesdi Jéarasi
Hivatal Népegészségligyi Osztaly illetékességi korébe tartozé tiszaljvarosi védénéi szolgélatok, valamint
a népegészségligyi osztdly 2022. évi egészsédfejlesztési, drog- és szenvedélybetegségek
megel6zésével kapcsolatos tevékenységérdl az alabbi téjékoztatast adom.

Az elmult évek gyakorlatanak megfeleléen a védsnéi feladatellatas egyik meghatarozé eleme a lakossag
egészségtudatos magatartasra nevelése, mely tébbek kozott magaban foglalja a szenvedélybetegségek
(drog, dohanyzas, alkohol stb.) kialakulasanak megel6zését, korai felismerését, a szenvedélymentes

életforma kialakulasanak segitését.

A KEF titkarként is dolgoz¢é iskolavédond részt vett
- a 2022.06.07. és a 2022.10.11. KEF értekezleteken.

A 2022. oktéberi értekezleten eldadas meghallgatasara is volt lehet6ség: a lelki egészség
vildghapja alkalmabdl a miskolci Drogambulancia Alapitvany elndke tartott el6adast WA
drogfogyasztas veszélyei, lehetéségek, beavatkozasok a prevencio teriiletén” cimmel

El6ado: Dobos Timea elndk

- 2022.11.17." Prevenciés munkacsoport-szolgéltatast nyudjté intézmények” fokusz csoportos
megbeszélés a KEF altal szervezésében

- KEF altal Kortarssegité csoport Ujraszervezése
- A Brassai kdzépiskolaban 2 alkalommal (30 f6) tortént prevenciés eléadas a dohanyzas,

szenvedélybetegségekkel kapcsolatban,
- A Szent Istvan Katolikus Altaldanos Iskolaban 1 alkalommal (21 f6) Cime: Fliggéséget okozé

szokasok serdiil6korban
- Az Ebtvés Gimnaziumban 1 alkalommal tértént prevencidés elbadas A dohanyzassal és a

szenvedélybetegségekkel kapcsolatban 12. évfolyamon.

A védéndi fogaddorak alkalméval a tanuldk kb. 10-12 %-nak egyéni tanacsadas alkalméval torténik
dohanyzas, energia italok megel6zésével kapcsolatos beszélgetés.
Nagy Izabella iskolavéddné 5 éve latja el a KEF titkari poziciot.

A védoénéi szolgélat részér6l 2023-ban szeretnék Kkiterjeszteni az el6addsok szamat a
szenvedélybetegségek megel6zésével kapcsolatban, szeretnének részt venni a KEF aital rendezett

eléadasokon, értekezleteken.

Népegészséglgyi Osztaly
3400 Mezskdvesd, Morvay J. u. 1. Telefon: (36-49) 312 458 Fax: (36-49) 312458
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Csatlakozni szeretnének tovabbra is csaladok napja rendezvényhez. Az iskolai egészséghéthez
kapcsolodé egészségfejleszts-, drog-prevenciés programok célcsoportja elsédlegesen a csalad, tovabba
az altaldnos- és kézépiskolai tanulék kore.

A fert6zd betegségek és a jarvdnyok megel6zése érdekében sziikséges jarvanyiigyi intézkedés része
volt, eljarasrend alapjan, hogy csoOkkenteni kellett a véd6nének a csalddokkal, tanulokkal vald
talalkozasok szamat. A tavkonzultacié tovabbra is elég jelentds mértékl. Azonban a sz{irévizsgélatok,
védboltasok alkalmaval sem kerllt hattérbe a dohanyzas, alkohol-, és energiaital fogyasztas
visszaszoritasa, a szenvedélybetegségek megelGzése.

A csalddgondozas keretében, a terlileti véd6né mar varandésgondozas sorén tovabbra is kiemelt
figyelmet fordit a dohanyz6 varandésok és kdrnyezetitk dohanyzé életmodjanak megvaltoztatasara, a
dohédnyzas, az alkohol- és kabitészer fogyasztds magzatra gyakorolt karosité hatasanak
visszaszoritaséara.

Az iskolavéddndk elsGsorban a dohényzasmentes életmod elényeit ismertették meg a tanuldkkal,
tamogatva ezzel a dohanyzas megel6zését és a leszoktatas lehetéségét.

A jarvany elleni kiizdelem 2022 év els6 felében még nagy megterhelést okozott a népegészségiigyi osz-
talynak is. 2022 elejére a nagy megterhelés és egyéb okok miatt a létszdmunk lecsdkkent, kiilbndsen
Tiszadjvarosban.

A nem dohanyzok védelme érdekében végzett ellenrzések szama a varosban 2022. évben 15 volt. Az
ellendrzések alkalmaval kisebb szabdlytalansagokat észleltiink, melyet a helyszinen tudtunk rendezni.
Altalénos tapasztalat, hogy a dohanyzasi szabalyokat betartjak, betartatjak. 2022 évben az elsésorban a
kotelez6 munkatervi feladatokat prébaltuk elvégezni, de a takarékossagi intézkedések miatt a masodik
félévben az ellenSrzések szamat némileg csdkkentettiik.

A KEF éltal meghirdetett programokhoz kapcsolédva, 2023. évben - a jarvanyligyi helyzettdl fliggéen -
szeretnénk tovabb folytatatni a szenvedélymentes életforma kialakitdsanak tamogatésat. Az ifjusag
korében Uj dohanyzasi forma - az e-cigaretta, elf bar — gyors {itemben terjed, melynek karos hatasa mar
ismert. Sajnos jelenleg még tovabbra is munkaeré gondokkal kiizdiink, igy nincs egészségfejlesztéssel
foglalkozé munkatarsunk, aki tobbféle lehetséget tudna felajanlani az iskolaknak, civil szervezeteknek.
A népegészségligyi osztaly az oktatasi intézményekben és kérnyékén igyekszik folyamatosan ellendrizni
a dohanyzassal kapcsolatos szabélyok betartatasat. Tamogatjuk az elmaradt elektronikus cigarettaval
kapcsolatos prevenciés program megvaldsulasat.

Mezokovesd, 2022. november 25.

Kerékgyart6 Laszl6 jarasi hivatalvezet6
nevében és megblzasabol:

Puzsarné Dr. Nagygyorgy Erzsébet
osztalyvezetd
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Kérésének megfelelden a IV/50-11/2022. ligyiratszamt levelére hivatkozva a Borsod-Abaij-
Zemplén Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Tiszaujvarosi Tagintézménye képviseletében az
alibbiakat fogalmazom meg Onnek a 2022. évben végzett drog-prevencids tevékenységekrol,

amelyet tagintézménylink Tiszatjvarosban végzett.

A tagintézmény vezetdjeként a Kdbitdszer Egyezteté Férum személyes megjelenést igényld
iilésein lehet6ségeimhez mérten részt vettem.

A Borsod-Abanj-Zemplén Megyei Pedagogiai Szakszolgdlat Tiszaljvarosi Tagintézménye
minden szakszolgélati teriileten nagy hangstlyt fektet a prevenciés tevékenységre, hiszen
szakszolgalatunk alapvetd feladatai és céljai kozé tartozik a prevencids tevékenység és a
pedagbpgiai vagy pszichoterdpids célii megsegités. Ezaltal a drogprevencids tevékenység is fontos
eleme szakszolgalati feladatelldtasunknak, mely sziikség szerinti egyéni vagy csoportos
pszicholdgiai megsegités is Iehet. Pszicholdgus kollégandink igény é€s sziikség szerint
pszichoterapias foglalkozasokat szerveznek, melyek az egyén vagy a csoport szintjén is egyarant
hatékonyak lehetnek a megeldzésben is.

Tagintézményiink minden dolgozdja, gydgypedagogusok, logopédusok, fejlesztépedagdgusok,
pszichologusok, gydgytestneveld tanar szinte mindennapos kapesolatban vagyunk a
szakszolgalati feladatellatast igénybe vevd gyermekek és tanulok sziileivel, gondvisel§jével, igy - -
a személyes kapcsolattartds €s.a.személykdzi kommunikécié révén felszinre keriilhetnek olyan —— ..

csaladbeli, életmodbeli nehézségek, problémak, amelyek az egészséges ¢letmddra nevelés



kérdéskorét vagy akar a szerfogyasztas meglétét is érinthetik. Az egészséges életmoddra nevelés

kérdéskorében tagintézménylink minden dolgozdja a személyes kapcsolattartas révén befolyassal

bir az érintett csaladok tekintetében, mentalhigiénés megsegitéssel, tanacsadissal, életmod
vezetésbeli tanacsokkal, egészséges életmdd kialakitasat és megtartasat 6sztonzé informacidkkal
lathatjuk el a hozzank forduld csalddokat. Amennyiben felmeriil a szerfogyasztas léte is, akkor a
jelzoérendszer tagjaként a csaladsegitd szolgdlat irdnydban jelzéssel éliink és tagintézményiink
keretein beliil is megindul a pszichoterapids és mentilhigiénés megsegités.

A Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Pedagdgiai Szakszolgélat Tiszatjvarosi Tagintézménye és
annak munkatarsai pedagdgiai, pszicholdgiai timogatést, fejlesztést, terdpias ellatast, preventiv
és korrektiv megsegitést, gondozédst nytjtanak a gyermekeknek és a tanuldknak egyarant,
tamogatjak és segitik a csaladok egészséges életmodra neveld munkajat is. Szakmai munkéankat

ennek fényében szeretnénk tovabbra is a folytatni a 2023-as év sorén is.
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Tiszajvaros, 2022. november 18.
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