1. Melléklet

Szakmai beszdmolé a Tiszatjvarosi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum

2023-ban végzett szakmai tevékenységérol

A Tiszaujvérosi Kébitészerugyi Egyeztetd Férum (KEF) 2001 é6ta folyamatosan
mikodik, bar a Nemzeti Drogellenes Stratégia, amely kordbban a szakmai munka
irinymutatdsat adta, 2020-ig volt érvényben (Nemzeti Drogellenes Stratégia id6tartama
2014-2020). A Nemzeti Népegésiségugyi Koézpont - Drogmegel6zési Programok
Osztélyénak utmutatdsa arra irdnyult, hogy a KEF-ek folytassék a mér megkezdett

szakmai munkéjukat.

Tiszatjvaros Véros Onkormanyzata 2023-ban is biztositotta a tervezett szakmai

programok koltségvetési tAmogatasat.

A Tiszatjvarosi K4bitoszerligyi Egyeztetd Forum elnokének megbizésa lejart 2023-ban,
ezért a KEF ebben az évben megvilasztotta az elndkét, illetve a Tandcsad6 Bizottsag
vezetbjét, Az év végén a térselndk nyugdijpa vonuldsa miatt az Uj térselndk

megvélasztésa is megtortént.

A KEF szakmai munk4jat az énkorményzat tdmogataséval a beszdmol6 iddszakéban
tovéabbra is a KEF titkér segitette.

A KEF feladata a tagintézmények kozotti koordindlds, a kapesolattartds és informdcid
dtadds, melyet 2023-ban is igyekezett megvaldsitani. Az intézmények kozott mikodd
levelezési rendszerben a KEF-hez érkez6, a szakmai munkavégzést segitd tdjékoztatd

leveleket a KEF tagintézményei felé tovdbbitottuk.

A Tiszatjvérosi KEF az elvardsok alapjan az ismeretek bovitésére, a kortarssegitd
csoport szervezésére iranyitotta a figyelmet. A KEF a tagintézményeivel egyitt
thjékoztato eldadasokat tartott a téméban, igyekezett az érzékenyitest folytatni.

A szakmai miikodés sordn figyelembe vettiik a Kébitoszerellenes Vilagnap izenetét ,,
Elsé az ember: allitsuk le a megbélyegzést és a diszkriminaciot, erdsitsiik a

megel6zést.”




Szakmai tevékenység bemutatasa idérend alapjan

L. A Tiszaujvdrosi Kdbitoszeriigyi Egyeztetd Forum négy tervezett rendes iilése az

aldbbiak szerint alakult:

1. iilés: 2023.01.24. Napirendi pontok:

1./ A Tiszaujvarosi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum elndkének megvalasztasa

2./ A Tiszaujvérosi Kéabitdszertigyi Egyeztetd Forum tarselnckének megvalasztisa

3./ A Tiszatjvarosi Kabitdszeriigyi Egyeztet6 Foérum 2022. évi szakmai

tevékenységének értékelése, a szakmai beszamolé elfogadasa

4./ Tajékoztatds, a hétkdznapok soran a tiszafjvarosi fiataloknak, tanuldknak a
kozteriileteken tanusitott, észlelt legalis (dohanyzas, alkoholfogyasztas) €s esetleg

illegalis szerek (drogok) fogyasztasaval kapcsolatos észrevételekrol
El6adé: Kiss Tibor kozteriilet-feliigyeld

5./ Egyebek, aktualitasok

2. iilés: 2023.05.23. Napirendi pontok:

1./ A Tiszaujvéarosi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum Tandcsadé Bizottsag vezetdjének
felkérése

2./ Téajékoztaté a 2023. marcius 29. napjan megtartott ,,Miihelyszerda” elnevezésii
konferenciar6l, valamint a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont altal készitett
figyelemfelhivo plakatok kiosztasa

3./ Tajékoztatds a KEF altal benyujtott ,,Te dontesz” palyazat eredményérol

4./ A Tiszaujvarosi Drogellenes Vildgnap szakmai programjanak ismertetése

5./ Tajékoztatod a kortarssegitd csoport Ujra inditdsdnak lehetdségeirdl

6./ Tajékoztatds a Tiszaujvaros Varos Onkormanyzaténak Képviseld-testiilete éltal
megfogalmazott, a Tiszaijvarosi Kabitészeriigyi Egyeztetd Forum 2023 évre
vonatkoz6 drog-prevencios tevékenységével 6sszefliggd iranyelvekrol

7./ Egyebek, aktualitdsok



3. iilés: 2023.06.26. Napirendi pontok:

Minden év junius 26-a a Kébitoszer fogyasztas elleni kiizdelem Vildgnapja. Az idei
kampany egyik célja volt, hogy felhivja a figyelmet a drogfogyasztokkal, vald
tisztelettel és beleéléssel vald banadsmdd fontossagara; bizonyitékokon alapuld, dnkéntes
szolgaltatisok nytjtdsa mindenki szamara; alternativak felkinalasa a biintetés helyett; a

megel6zés eldtérbe helyezése.

1. A KEF szakmai tandcskozdsat megnyitotta, a jelenlévoket koszontotte Dr. Fulop

Gyorgy polgarmester

2.,,Tudj nemet mondani!” Egyiitt a drogmentes térségért El6adé: Dr. Ongai Péter r.
alezredes, kapitanysagvezet6 ¢s Molnar Laszl6 r. Ornagy, kozrendvédelmi

alosztalyvezetd

3. "Kiityiikkel vagy kiitylik nélkiil?" A nyéri szabadidd hasznos eltdltése, valds
élmények keresése. El6adé: Palnokné Pozsonyi Marta KEF elnok, klinikai

szakpszichologus
4. A szakmai tandcskozas zéarésa, 6sszegz6 gondolatok megfogalmazasa

A sziiloék szamara elkésziilt a nyarra egy Gtmutat6, melyet a helyi média segitségével
tettiink elérhet6vé. Ennek célja, hogy egyrészt segitsiik a drogfogyasztas felismerését,
illetve batoritsuk a sziil6ket, hogy tartalmas programokat prébaljanak meg szervezni a

gyermekeiknek.

4. KEF nyilt iilés: 2023.09.22.

A nyilt tlés megszervezésének a célja a tanuldk bevonésa volt a KEF prevencios
programjaba, melynek keretén beliil Eve Aisnworth: 7 nap cimii eldadasat nézhették
meg az ¢érdeklédék. A szinhazi eléadas két alkalommal keriilt bemutatasra, melyen
eléadasonként 60-70 f6 vehetett részt. Az elbadast csak a 14 évet betdltott tanuldk
nézhették meg, amely a Tiszaujvarosi Varosi Rendelointézet II. emeleti tanécskozo

termében keriilt bemutatdsra. Az elsé eldaddson a kozépiskolds tanuldk mellett



pedagogusok és KEF tagok vettek részt (70 £6). A masodik eldadason a négy éltalanos

iskola digkjai mellett szintén pedagogusok, és KEF tagok jelentek meg (60 £6).
A rendezvény helyszinének biztositasaért koszonetet szeretnék mondani a Tiszatjvarosi

Vérosi Rendeldintézet foigazgatdjanak.

5. iilés: 2023. 11. 21. Napirendi pontok:
1./ A Tiszatjvarosi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum tarselndkének megvalasztasa
2./ A Lelki Egészség Vildgnapja alkalmabol a Tiszagjvaros Véarosi RendelSintézet
pszichiaterének el6adasa a ,,Mentalis egészségiink napjainkban” cimmel
Eléadé: Dr. Nagy Filomela pszichiater
3./ Tajékoztatas a Drogellenes Vilagnap keretében megvalosult ,,7 nap” cimi eléadasrol
4./ Téajékoztato a kortarssegité csoport Gjra inditasarol

5./ Egyebek, aktualitasok

1I. Pdlydzat

2023.02.23. A KEF palyéazatot nyujtott be a Te dontesz! drogprevencids szinhdzi
nevelési program megvaldsitdsa céljabdl. Terveztilk, hogy a tiszajvarosi tanulok
részére olyan drogprevencids szinhazi nevelési programot mutatunk be, amelyben igaz
torténeteket jatszanak el, és amelynek a végén drogprevencids szakember segitségével
interaktiv modon torténik a felmeriilt gondolatok, érzések megbeszélése. Az orszagos
szinten meghirdetésre keriildé 2 ingyenes el6addsra benyujtott palydzatunkon az
eléadasok tiszatjvarosi megszervezésének, megtekintésének lehetdségét nem sikeriilt

elnyerni.
II1. Egyiittmiikodés tagintézményekkel

2023.02.28. A KEF részt vett a Tiszatijvaros Varos Onkormdnyzata és a Tiszatjvarosi
Humanszolgaltatdé Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalata altal szervezett, a
gyermek veszélyeztetettségét és az egyén, csalad krizishelyzetét észleld és jelzbérendszer

éves szakmai tanacskozasan.



2023.10.17. A KEF részt vett a Tiszatjvarosi Rend6rkapitanysag Jarasi Kozbiztonsagi
Foéruman.
2023.11.16. A KEF részt vett a Tiszatjvarosi Humanszolgaltaté Kozpont Csalad- és

Gyermekjoléti Szolgalata éltal szervezett szakmakozi megbeszélésen, melynek témaja

a partfogd munkéjanak megismerése volt.

IV. Szakmai konferenciak

A Tiszatjvarosi KEF-nek ebben az id6szakban is fontos feladata volt a drogprevencios
témaban val6 jartassig novelése, a szakmai ismeretek gazdagitdsa, mas szervezetek

munk4janak megismerése.
2023.03.29. Fiiggetlenség a fiiggség dran?-online értekezlet

A szakmai konzultacié keretén tilmenden lehetdségiink volt arra, hogy az elf bar illetve
energiaitallal kapcsolatos plakatot kérjiink, melyek felhivtdk a figyelmet a hasznalat

veszélyeire. Egy-egy plakatot minden tagintézménybe eljuttattunk.
2023.04.26. Elményalapu Prevencié Kébanyan - online konferencia

A konferencia keretén beliil tdjékoztatdst nyUjtottak a drogprevencié alternativ
megoldasairdl, illetve a prevencidhoz kapcsolédd filmek, eldaddsok bemutatsara,

ismertetésére is sor keriilt. Az online konferencian a KEF-et a titkar képviselte.
2023.05.26. A Magyar Addiktologiai Tarsasag szakmai konferencidja Budapest ELTE

A konferencidn az elmult id6ében a szakemberek tapasztalatai szerint széles korben
terjedd okostelefon és egyéb technikai eszkozok hasznélatabol eredd addiktiv
problémak elterjedtségérdl, megjelenési formairdl, kezelési €s prevencios lehetdségeirdl

kivantak képet adni.
2023.06.20.Szakmai konferencia, Miskolc

A Miskolci Egészségfejlesztési Intézet és a Miskolci KEF a Miskolci Polgarmesteri
Hivatal tdmogatasaval évek Ota rendszeresen megszervezi a Kabitoszer-ellenes

vilagnapot. A vildgnap kapcsan szakmai workshopot szerveztek, a szocidlis-
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egészségiigyi, illetve egyéb tarsszakméban dolgozo, szenvedélybetegségek
témakorében érintett szakemberek szdmadra. Erre a rendezvényre a B-A-Z Varmegye
teriiletén milkodé KEF-ek is meghivast kaptak. A szakmai konferencian a Tiszatjvarosi
Huménszolgaltaté Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti Szolgélata, valamint a Csalad- ¢s

Gyermekjoléti Kozpont is képviseltette magat.

2023.12.18. Részvétel a helyi szocialpolitikai kerekasztal éves iilésével egybekotott

esélyegyenléségi konferencian.

V. A KEF Tanacsadé Bizottsaga

A KEF Tanacsadé Bizottsaga a beszamold idészakdban 6nallé iilést nem tartott, az
érdekl6d6 tagok a nyilt iilésen vettek részt. A KEF Tandcsad6 Bizottsaganak vezetbje a
KEF minden iilésén részt vett. Segitséget nyujtott a kortarssegitdk toborzasaban illetve
a filmpalyazat meghirdetésére iranyuld plakat elkészitésében. A KEF Tanécsado

Bizottsaga kérést, javaslatot 2023-ban nem fogalmazott meg a KEF felé.

VI. Kortarssegitoé csoport

A KEF 2023-ban ismét igyekezett a covid miatt sajnos megsziint kortarssegitd csoport
Ujra inditdsdban. Az iskoldkkal egyiittm{ikédve probaltunk tanuldkat motivalni,
melynek érdekében a KEF 2023 szeptemberében az oktatasi intézményekhez a toborzas

plakatjat is eljuttatta.

2023. november 8-ara szervezett els6 alakul¢ iilésre a 3 tanuld koziil sajnos egy didk
sem jelent meg. A KEF tandcsad6 bizottsaganak vezetdje altal a szervezést folytatni

fogjuk.

VII. A KEF és a helyi média kapcsolata

A KEF a helyi média segitségével egész évben a szakmai programjardl, prevencios

tevékenységérol tajékoztatta a Tiszatjvarosban €16 csalddokat. Felhivta a figyelmet a



drogfogyasztas veszélyeire és az egészséges €letmod fontossdgdra. A nyari sziinetre
vonatkozdan sziildi tandcsadé kalauzt szerkesztett, amely remélhetden segitette a
sziiléket abban, hogy a vakacio alatt megakadalyozzék a drogfogyasztas kiprobalasat, a
szerhasznalat csokkentését. Amennyiben ennek a veszélye fennall, akkor tdjékoztatast

kaptak arr6l, hogy a problémaval a Miskolci Drogambulancidhoz fordulhatnak.

VIIIL. KEF Tagintézményei

A szakmai beszamold id6szakara vonatkozéan a Tiszatjvéarosi Kabitoszeriigyi
Egyeztetd Forum tagintézményei elkészitették 6nalld szakmai beszadmoldjukat, amelyek

a KEF szakmai beszamoldja mellett teljes terjedelemben olvashatok.

A KEF szakmai beszdmolé mellékletei tartalmazzék, hogy az oktatasi-nevelési
intézmények figyelmet forditottak a prevenciora, az egészséges életmod fontossagara.
A B-A-Z Varmegyei Kormanyhivatal Mez6kovesdi Jardsi Hivatal Népegészségligyi
Osztdlya minden oktatdsi intézményben tartott drogprevencios eléadast. A
Tiszaujvarosi Mivel6dési Kozpont és Konyvtar pedig vérosi szinten szervezett
kulturélis szabadidds programokat szintén a prevenciot segitve. A rehabilitacié feladatat
a Miskolci Drogambulancia latta/latja el. A beszdmoldjuk tartalmazza, hogy
TiszaGjvaros ¢€s kornyékérdl 17 f6 jelentkezett ellatdsra. A Tiszaujvarosi
Rendérkapitanysag 19 esetben kezdeményezett eljarast 0j pszichoaktiv anyaggal valo
visszaélés miatt, ebbdl 14 esetben az ligy lezardsra keriilt. Még 3 iigyben van
folyamatban az eljaras. Az év soran egy alkalommal tartottak el6adast az E6tvos Jozsef
Gimnéziumban. A KEF {ilésen elhangzott elvarasokat is figyelembe véve 2024-ben
tervezik havi rendszerességgel az iskolak illetve a fiatalok altal gyakrabban latogatott

helyszineken a jelenlétet, az ellendrzést.

A tagintézmények képvisel6i 2023-ban a KEF rendes iilésén részt vettek. A

tagintézmények beszamoloi tartalmazzak az egyiittmiikodés fontossagat a KEF-fel.



IX. A KEF informacio kozvetitése

A KEF a kapott tajékoztaté és informaciot kozlo leveleket a KEF tagintézmeényei felé
tovabbitotta. A KEF email formaban tajékoztatta a tagokat a Nemzetkozi Kabitoszer-

ellenes vilagnap keretében megvalositott programrol és a szakmai tovabbképzésekrol.

X. A Tiszatijvarosi Kabitészeriigyi Egyezteté Forum 2024-re tervezett szakmai

elképzelései

A KEF 2024-ben is szeretné folytatni a kordbban megkezdett szakmai munkdjat.
Amennyiben az év soran az j Nemzeti Drogellenes Stratégia megjelenik, akkor a KEF
ehhez igazitja majd a tervezett szakmai programjat. A jelenleg tervezett szakmai

elképzelések:

o A KEEF egyik legfontosabb feladata tovabbra is, hogy a tagoknak a téméban vald
jartassagat novelje, ezaltal az ismeretek atadasat segitse a tagintézmények felé,
ezért a jovOben is tervezi szakmai konferencidkon, tovébbképzéseken a
részvételt.

o A KEF szeretné erOsiteni a kezelés, ellatds teriiletét, ehhez sziikséges, hogy
megfeleléen képzett szakemberek alljanak rendelkezésre. A KEF tervezi, hogy
az egészségligyi ellatas és a szocidlis szféra teriiletén egy-egy szakember
addiktologiai konzultans illetve addiktologiai szakvizsga megszerzéséhez kapjon
tdmogatast. Jelenleg ezt a feladatot a Miskolci Drogambulancia végzi el.

e Helyi feladata a KEF-nek a kortarssegitd csoport lehet8s€g szerint Gjra
szervezése, folyamatos miikodtetése, a kilépd tagok helyett Gjak felvétele,
szakmai képzésiik szervezése.

e Nyilt nap, vérosi szintii drog-prevencios eldadas szervezése, melynek célja az
egészségfejlesztés, és a prevencio.

o A Tiszagjvarosi Renddrkapitanysaggal egytittmiikodés a kinalatcsokkentés, az 1j

pszichoaktiv szerek megismerése érdekében.



A Tiszatjvdrosi Rendorkapitdnysdg szervezéscben a KEF tagok és a KEF

kortarssegitéivel tervezziik a kozds jarérozés folytatasat.

o A KEF 2024-ben tovabbra is szeretné bevonni a szakmai munkavégzésbe a
Tiszaujvarosi Polgarbrséget.

e A drogellenes, Kébitoszer-ellenes Vilagnap keretében az egészséges életmo6d
értékére vonatkozd program szervezese.

o A Lelki Egészség Vilagnap keretében a lelki egészscg megtartaséval €s

fejlesztésével kapcsolatos szakmai program szervezése

XI. Osszegzés

A Tiszaujvérosi Kabitoszeriigyi Egyeztetd Férum 2023-ban megvalositotta a szakmai

munkatervében tervezetteket.

Koszonjiik — Tiszatjvaros  Véros Onkormanyzatanak az  éves  munkaterv
megvalGsitasdhoz  nyGjtott tdmogatdsat, ¢és a tervezett szakmai programok

finanszirozasat.

A KEF elnskeként készonom a KEF tagjainak, a Tanacsado Bizottsg tagjainak, a KEF
tagintézményeinek a munk4jat, melyet 2023 ¢&vben a kabitdszer-fogyasztas

visszaszoritasa érdekében végeztek.

Tiszatjvaros, 2023. december 13.
DL I
Palnokné POZ)\nyi Marta

KEF elnok



2. Melléklet

TISZAUJVAROS VAROSI RENDELOINTEZET
3580 Tiszatijvdros, Bethlen Gdbor vt 11-13.

Ugyiratszdm: 11/2094-5/2023. R..
Ugyintézé: Dr. Nagy Attila/SK

E-mail: rendelo@tujvaros.hu

Targy: 2023. évi KEF beszémold megkiildése
Hivatkozdsi szam: 1V/224-25/2023,
Ui: Turjaniczané Csosz Virag

Tiszatlijvaros Varos Onkorményzata

Dr. Juhos Szabolcs Jegyzé Ur
részére

Tiszaljvdros
Bethlen Gdbor it 7. szam
3580

Emailen: phivatal@tujvaros.hu

Tisztelt Jegyzo Ur!

A Tiszatjvéarosi Kébitoszeriigyi Egyezteté Forum 2023. évi tevékenységérsl késziild
beszamoléhoz a [V/224-25/2023. szdmon, 2023. november 07-¢n kelt megkeresésében kérte,
hogy az intézmény nevében tijékoztassam a 2023. évben folytatott drog-prevencids
munkénkrél, arrél beszamolot készitsek, valamint a 2024. évi drog-prevencios

tevékenységgel dsszefliggd elvarasokra vonatkoz6 javaslatot kiildjem meg.

A Tiszatjvéros Vérosi Rendel8intézetnek, mint a Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum
tagintézményének 2023. évben folytatott drogprevencidés munkéjarol az alabbiakban
tajékoztatom:

Intézményiink pszichiatriai szakrendelesét 2023. jiniusaig mér két pszichidter vezette.
Munkéjukat egy klinikai szakpszichologus és egy pszichologus segitette.

Dr. Bogér Erzsébet pszichidter szakorvos rendel8intézetiinkben a pszichiatriai tevékenységét

nyugdijazas miatt 2023. jiniusiban befejezte.

Telefon Fax: E-mail: Bankszdmlaszdme: Addszim:

49/544-600 49/341-864 rendélo@ivaros.hu OTP 11734114-15353005 15353005-2-05
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TISZAUJVAROS VAROSI RENDELOINTEZET
3580 Tiszaujvdros, Bethlen Gabor ut 11-13.

2023. juliusatdl egy féallasi pszichiater Dr, Nagy Filomela féorvosnd latja el a szakrendelést.

A rendel8intézetben a szakmai munka végzésére a pszichiatriai gondozas keretében beliil sor,
ahol kollégaim a betegek és hozzatartozdik figyelmét igyekeznek felhivni az egészséges
életméd fontossagara. Munkatarsaim a prevencidra és tanacsadas keretében a droghasznalat

kéros hatdsaival, a drogfogyasztas elkeriilésének moddjaval kapcsolatos konzultaciét is

végeztek.

A teljeskorli drogprevencios, illetve addiktoldgiai ellatas intézményiinkben nem valdsul meg
~ mivel intézetiink addiktologiai szakteriiletre finanszirozési szerzédéssel és mikodési
engedéllyel nem rendelkezik - igy a drogbetegek ellatasat a teriiletileg illetékes
drogambulancia végzi. Amennyiben a drogfliggés csak tirsbetegségként van jelen, Ggy az
alap pszichitriai betegség mellett a drogfliggés okozta tiinetek és panaszok is helyben
kezelésre kertilnek.

A drogbetegeket rendszeresen tajékoztatjuk az elérhetd intézeti és egyéb bentlakésos tartos
kezelések lehetdségérol. A vardteremben a betegek és hozzatartozdik részére informdacios
anyagot biztositunk, valamint tdjékoztatast nyujtunk telefonos megkeresés, érdeklodés esetén
is. Az intézményiinkben az egészségligyi dolgozok hozzaallasa, tevékenysége, illetve a

tarsintézmeényekkel vald kapcsolat kifejezetten jo.

Rendelénkben altaldban tarsbetegségként jelenik meg a drogfliggés, latszolag emiatt ilyen
alacsony a drogbetegek szdma. A Rendelében kifiiggesztve tdjékoztaté anyag all
rendelkezésre az érdekl6dok, érintettek részére. A Pszichologiai rendelés ajtajan is olvashatd

a virakozo kliensek szamara.

Tiszatjvéros Varosi Rendeldintézetben 2023. évben is Palnokné Pozsonyi Marta klinikai
szakpszichologus latta el a KEF vezetdi feladatait. A 2023-es esztendGben a drog-

prevenciohoz kapesolodé szakmai program keriilt megvaldsitasra.

Telefon Fax: E-mail: Bankszdmlaszdm: Adoszdm:

49/544-600 49/341-864 rendelo@itulvaros hu OTP 11734114-15353005 15353005-2-05




TISZAUJVAROS VAROSI RENDELOINTEZET
3580 Tiszauijviros, Bethlen Gabor ut 11-13.

Intézményiinkben a pszichologusi munka keretében tovabbra is el6térbe keriilt az
egészségfejlesztés, a drogprevencid a pszichologiai tanicsadas és a terapia keretein beliil.
2024-évben, a Debreceni Orvosi Egyetemen amennyiben lehetdség nyilik az Addiktologiai

szakképzésre gy Dr. Nagy Filomela Féorvosné ebben az irdnyban képezné tovabb magat.

Drogprevencios tevékenységiink keretében 2023. szeptemberében volt egy KEF nyilt ilés,
amelynek célja a tanuldk bevonasa a KEF prevencids programba. Az iilés soran Eve
Aisnworth ,,7 nap” cimii eldadés két alkalommal torténé bemutatésara keriilt sor. Az el6adast
csak a 14 évet betoltott tanulok nézhették meg. Az eldadas a Rendel6intézet II. emeleti
tandcskoz6 termében keriilt megszervezésre. Az elsd eléadason a kozépiskolas tanulok
mellett pedagogusok és KEF tagok vettek részt (70 £8). A masodik eléadason a négy éltalanos

iskola didkjai mellett szintén pedagogusok, és KEF tagok jelentek meg (60 f6).

Osszegzésként elmondhatéd, hogy a Tiszaujvarosi Kébitoszeriigyi Egyezteté Foérummal a

szakmai egytittmiikddés tovabbra is hatékony és eredményes volt.

A kittizott célok kozil leginkdbb a szakmai ismeretekben valo jartassag gazdagitdsa tortént.

A Tiszajvarosi Varosi Rendeldintézet a 2024. évi drog-prevencids tevékenységgel
sszefiiggd elvarasokra nem kivan javaslatot tenni.

Célunk 2024. évben s az azt kovetd években is az intézmény magas szinvonald

munkavégzését tovabbra is fenntartani az ellatottak maximalis elégedettsége érdekében.

Kérem az idei évben folytatott tevékenységlinkrsl sz616 beszamolot, a jovo evre vonatkozd

nemleges javaslatot elfogadni sziveskedjen.

Tiszaujvéaros, 2023. november 24.

Maradok tisztelettel:

Telefon Fax: E-mail: Bankszdmlaszdm: Addszdn:

49/544-600 49/341-864 rendeloictutvaros iy OTP 11734114-15353005 15353005-2-05




3. Melléklet

Tiszadjvarosi Humdnszolgdltatd Kozpont
3580 Tiszatjvéros, Kazinczy at. 3.

Tol.: 49/548-190 Fax: 49/340-141 Ewmail; munan@mfmmml
Levelozdsi cim: 3581 Tiszatjvaros, PL; 64.

Ikt. §2:2709-2/20723

Beszdmold
a Tiszatjvirosi Humdnszolgaltato Kizpont
2023. évi drog pr(;venciés tevékenységérdl,
2024, évre vonatkozé drog prevencios tevékenységgel sszefiiggd clvardsokrol

Magyarorszdgon. a szenvedélybetegségek, ¢s a kibfioszer fogyasztds terjedése jelentds
kizegészségitgyi ds trsadalmi problémakeént jelentkezik. Ez részben a kabitdszer-probléma
kezelésében érintett egyes részteriileteken végbement jelentds valtozasokra, részben a
szenvedélybetegségek alakuldsst kedvezbtleniil -befolyasold mélyrchaté tarsadalmi és
gazdasagi valtozdsokra, vezetheté vissza, Megeldzése nyitott megkdzelitéssel, széles korl
Gsszefogdssal valosithaté meg. Fontos az elsbdleges prevenci6 szintereinek (csaldd, iskola)
erdsitése, valamint a szakmakozi egylittm{kadés még hatékonyabba tétele.

A Tiszatjvérosi Huménszolgdltato Kozpont Csalad és Gyermekjoléti Szolgdlata, valamint a
Csaldd és Gyermekjoléti Kozpontja fontos szerepet (81t be a szenvedélybetegségek
kialakuldsdnak megeldzésében, ezért kiemelten fontosnak tartjuk mind az elméleti mind a
gyakorati ismeretszerzést, az ezzel Ysszefiggh kérdésekrél, problémakrol. Tevékenységiink
soran figyelembe vesszik az életkori, szociodemogrdfiai, szociokulturdlis viszonyokat,
Fontos a pozitiv célmegfogalmazas, és az életmintség javitds annak az esélynek a
megteremtése, hogy a csalddok, fiatalok képessé valjanak és torekedjenek egy produktfv élet
kialak({tdsdra és ezéltal, a drogok visszautasftisdra,

A Csalad és Clyermekjoléti Szolgdlat a telepillési Snkorményzal miktdési tertletén 616
szocidlis és mentélis probléméak miatt veszélyeztetett, illetve krfzishelyzetbe kertilt személyek,
csaladok szdméra nyujt segitd szolgéltatdst, Célja az egydének és csaladok életvezetdsi

képességének megbrzése, fejlesztése, a problémék kialakulasanak megelGzése, kivaltd okok
feltérdsa, krizishelyzetek kezelése, a kialakult problémék megszintetésének elbsegitése a
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szocidlis munka eszkdzeinek, modszereinek valamint a szocidlis szakember készségeinek

alkalmazdsaval,

A Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont a Tiszatjvaros jards telepiilésein €16 0-18 éven aluli
gyermekek, fiatalok €s csalddjaik szdméra az dltaldnos szolgdltatasi feladatain til hatésagi
intézkedéshez kapcsolddd tevékenységet is végez a gyermek csalddban  torténd
nevelkedésének  eldsegitése, a gyermek veszélyeztetctisépének megeldzése, jogainak
érvényesitése érdekében, valamint a gyermek igényeinek és szitkségleteinek megfelelé onallo

egyéni és csoportos specidlis szolgaltatdsokat biztosit,

Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgalat feladatai, szolgaltatisai:

* informdcidnydjtas

* tdjékoztatds (gyermeki jogokrol, gyermek fejlédéséhez sziikséges tamogatdsokrol,
timogatdsokhoz vald hozzdjutds segitése)

* szakszerl tdjékoztatdssal, felvildgositassal, 4 mintdk felmutatdsaval sziléi kompetencia
erdsitése

* ligyintézdés scgitésc

* gyermeknevelési, életvezetdsi, mentdlhigiénés, egészségligyi, orskbefogadassal
kapcsolatos, devidns karrier és szenvedélybetegség megelézését célzo tandcsadas,

«  ériékkdzvetitd, szocializdlo, timogato csoporttevékenységek,

* adomdnyok gylijtése, kizvetitése,

*  komplex csalddgondozas,

* non-profit, humdn kezdeményezések tdmogatésa

®  gzocidlis helyzet felmérése,

v veszélyeztetettséget és krizishelyzetet észleld és jelzo rendszer mikodtetése

» szabadidGs programok szervezése

4

Csalid-és Gyermekvédelmi Kozpont szolgiltatisai az Altalanos feladatain tal:
»  kapcsolattartdsi tigyelet,

* gpyermekvédelmi jelzérendszeri készenléti szolgdlat

s pszichol6giai tandcsadds

*  jogi tdjékoztatdsnyjtas

* szocidlis diagnozis készitése

» ufcai szocidlis munka keretében ifjusdgi jarérozés

s Svodai és iskolai szocidlis segitd tevékenység
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A Csalad és Gyermekjoléti Szolgdlat valamint a Csaldd és Gyermekjoléti Kdzpont drog

prevencios tevékenységei soran igyekszik adekvétan kezelni a szenvedélybetegségek kapesan
kialakult és ahhoz kapesolddo szerep és személyiségzavarokat, csalddi funkciézavarokat,

kriziseket, melyek az alabbi szintereken valdsulnak meg:

1. Csaladgondozis keretén beliil:

A telepiilésen &16 csaladokat leggyakrabban veszélyeztetd tényeztk a helytelen életvezetés,
munkanélkiliség, iskolai mulasztasok, csaladon beliili erbszak, fesziiltségek, valasok,
gyermekek elhanyagoldsa (egészségiigyi, lelki). A veszélyeztetd tényezdk megel6zésére,
illetve megsziintetésére cgyéni esetkezeldsek sordn sor kerll életvezetdsi tandcsaddsra,
csalddtervezési, nevelési, mentalhigiénés és a kéros szenvedélyek megelzését célzd
tandcsaddsra mindkét sziild részére a gyermek bevondsaval kézdsen. MunkalehetSségek
felkutatasaban is segitséget nyljtunk részitkre. Felvildgositast nydjtunk a szocialis
tsmogatasokrél és azokhoz vald hozzjutds lehetdségérol. A csalddon beliili fesziiltségek,
valdsok egy csalad életében olyan krizis helyzetet teremtenek, ahol fontos a szakember
segitsége (pszichologus, csaladsegitd, jogi segitségnyujtds). A csaldd felbomlasat mind a
felndttek, mind a gyermekek nehezen ¢lik meg, bizonyos tragédidk (gyermek elhelyezési,

anyagi, egyéb vitak) egy-egy segité szakember igénybevételével elkerlilhetdk,

2. Prevenci6 céli szabadidds program:

A Csalad és Gyermekjoléti Szolgalat olyan szabadidbs programokat szervez, amelyek
elfoglaltsdgokat nyGjtanak a gyerckek szdméra és hozzajérulhatnak a karos szenvedély
kialakulds esélyének csokkentéséhez, A programok paleitdjan megtaldlhatdak a kozdsségi,
jatékos, mozgasos élmények, illetve a kreativitdst és manudlis készségeket fejleszto
foglalkozasok is. A szolgalat és a kézpont nyari szilnidei tibort szervezett egy-egy heét
iddtar;amban 6-12 éves korosztaly szamdra. A szabadidOs tevékenységek széles skaldjanak
biztositasaval elsbsorban prevencids szerepet toltstt be a résztvevé gyermekek szamdra
amellett, hogy a sziil6knek kinalt gyermekfeliigyeleti lehetdséget. A biztositott tevékenységek
széles kdriien tamogattak a mentalis egészséget, a tarsas kapesolatok épitését és megtartasat,

az egyén tarsadalomban, adott kozegben elfoglalt helyét.

Mocorgd” Baba-Mama Klub

A szolgdlat a 0-3 éves kort kisgyermekeket neveld szillok — elsésorban az édesanyak —
preventiv célzat(, a szabadidd hasznos és informativ eltSltését, valamint a kisgyermekek
kozosségbe torténd beilleszkeddsét szolgdld, nyitott foglalkozds miikddtet havi egy
alkalommal, A programok sordn a csaladsegitoktdl, illetve a meghivott vendégektdl

(fejlesztbpedagégus, 6vond, bdlesdde szakmai vezetd) kaphattak hasznos tandcsokat a



“tésztvevik. A Kklub a szabadids hasznos eltoltése mellett segitt a Kkisgyermekek

szocializdciojat, kozosségl beilleszkedését,

3. Jelzorendszer mitkddtetése

Az egyének, csaladok gyermekek problémdinak iddben torténd felismerése és azok
mihamarabbi enyhitése, érdekében az allam a szocidlis ¢és gyermekjoléti ellatorendszerének
keretében észleld- és jelzérendszert miikddtet.

A Jelzbrendszer fontos feladata a szakemberek hatékony egyiittmiikdésének és munkdjanak
Osszehangoldsa, melynek érdekében a jelzorendszeri felelés szakmailag tdmogatja a
csaladsegiiGket, a munkdjuk szervezése és timogatisa a jelzOrendszerrel folytatott
egylittmikodés terén. Szilkség szerint  esetkonzultaciot biztosft, éves jelzdrendszeri
intézkedési  tervet  készit, esetmegbeszéléseket,  esetkonferencidkat,  szakmakozi
megbeszéléseket, éves konferenciat szervez és folyamatosan kapesolatot tart a jelzbrendszeri
tandcsadoval. Szakmakozi tandcskozds keretében Nagy Istvan és Dr. Szaboné Szalay Csilla
tartott eldadast Tegyilk ldthaiévd az emberkereskedelmet cimmel,

2023-as évben hat szakmakozi megbeszélés valosult meg. Majus hénapban 4 biinmegelGzési
tandesadok,  drogprevencios tiszt munkdjdnak megismerése témakdrben tartott eléadast
Molndar LdszId rend6r rnagy. Szeptemberben az Alzheimer Vilagnap alkalmédbol kerdilt
megrendezésre rendezvény €s szakmakozi megbeszélés ahol interaktiv eléadés forméjaban a
»Nefelejts klub vezetSje Téthné Kocsis Eva tartott eléaddst Gondolatok a demencidrdl
cimmel. Ugyanebben a honapban Karolyi Krisztina, mint jelzorendszeri felelds tartott
eldadast 4 csaldd és gyermekjoléti szolgdlar szervezeti struktirdja, feladatai, renddrség
szerepe a jelzdrendszerben témakorben. Oktdberben az Ovodai iskolai szocidlis segitdk
tevékenységének mddszertandrol tartottak eldadast Baloghné Liptai Andrea, Kovécs Vikioria,
Nemes Antonia dvodai-iskolai szocidlis segitk. November honapban 4 pdrtfogé feliigyelé
munkdjdnak megismerése cimmel tartott eléadast Szoboszlai Gabriella pértfogé feltigyeld,
szintén a honapban a védénGknek tartott el8adést Kéarolyi Krisztina jelzOrendszeri felelds

Szocidlis elldatdsok témakdrben.

A Gyermekjoléti Szolgalat drogprevencios tevékenység keretében:

e tdjékoztatd felvildgosité szolgaltatdst nyujt az érintett szildk, gyermekek,
szakemberek  részére  a  Drogambulancia  tevékenységér6l;  alacsonykiiszdbi
szolgaltatasairdl, valamint a Szolgdlat egészséglejleszid tevékenységeirdl,

» egyéni csetkezelés keretében biztositja a  szenvedélybetegek, €s  kabitdszer-

problémaval kilzdok szamara tandcsadds nyljidsdt, az eset shlyatdl fliggBen,
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pszichologus segitségével is. A szolgdlat tovabbkiildési lehetdséget is biztosit mds

szolgaltatasok (pszichidtriai vizsgalat, drogambulancia) irAnydba

* a Drogambulancia altal készitett szérolapok elérhetdségét biztositja

KEF-el val6 egyiittmiikbdés

A Csalad és Gyermekjoléti Szolgdlat és a Kdzpont

A Tiszaljvarosi Huménszolgaltaté Kozpont Csaldd - és Gyermekjdléti Kdzpont
munkatarsai a drogellenes vildgnap alkalmdbél nyilt kef Glésen vettek részt. A Csalad- €s
Gyermekjoléti Kozpont korabbi esetmenedzsere, jelenleg mb. szakmai vezetdje 2023.
aprilisa ota latja ¢l a Tiszaujvaros KEF Tandcsadd Bizottsaganak vezetdi feladatait. Ebbol
adodéan szamos szenvedélybetegséggel, fiatalkori deviancidkkal kapesolatos edukativ
cléadason vesz részt, melyekrdl rendszerint szébeli beszamoldt tart a csaldd — és
gyermekjoléti szolgalat, valamint a csalad — és gyermekjoléti kozpont dolgozdi szamara.
Célkitlizése tovabba a kortarssegité csoport Ujrainditisa, azzal a célkitlizéssel, hogy a
fiatalok segitséget tudjanak nyujtani vagy tandcsokat tudjanak adni a velilk egykord

tarsaiknak, betvltve ezzel a hid szerepét a fiatalok és a szakemberek kozott!

4. Kozosségi munkacsoportban valé részvétel

A Tiszatjvaros Viarosi Rendeldintézettel kotott megallapodds szerint az intézmény
esetmegbeszéld csoportot szervez negyedévente. A 2023. évben hérom alkalommal valosult
meg esetmegbeszéld kizbsségi munkacsoport. Az esetmegbeszélésck célja a telepliésen €16
pszichiatriai szakellatast igénybe vevé, illetve szocidlis segitémunka keretében egylittmiikodd
kazos Ugyfelek komplex segitése. A szakmai forum feladata a koz8s kliensek segitésével
kapcsolatos kompetenciahatdrok egyeztetése, a feladatok megosztdsa és megszervezése annak
érdekében, hogy a klicnsek életmindsége a lakokdryezetikben javuljon, illetve Onalld

életvitelre vald képességiiket tartdsan megorizzék.

5. Drogambulancidval egyiittmiikodés

Az intézmény szakmai munkdja soran tdjékostatdst nyljt az Ugylelek szdmdra a
Drogambulancia alacsony kiszbli szolgaltatdsairél, ¢és a szolgaltatds elérhetdségének
médjarél. Biztositia a Drogambulancia dltal készitett plakatok, szérolapok elérhetoscgét.

Tandcsad4st nyujt a segitséget nként kérd kabitdszer-problémaval kiizdo kliens szamara.

6. Pszicholégiai tanacsadas
A tiszaujvarosi lakosok szdmdra, tovabba a jardsi telepiilésen €16, hatosdg intézkedés hatalya

alatt 416 kliensek szamdra biztosft a kizpont pszichologia tandcsadést, melynek idépontjai




hétfbn és kedden 7.30 — 10.00 ordig, szerdai napokon 1530 — 17.00 éraig, el6zetes

bejelentkezést alapjdn torténik, téritésmentesen. A pszichologus szakember igénybevétele
lehet dnkéntes, valamint gyamhatosag Gtjan egytttmikddésre kitelezett.

A pszichologus a tandesadds eszkozeivel segiti a gyermeket, sziilét, a segitséget kérSt
krizishelyzetben, egyéni életvezetési  problémdinak megolddsdban, életszerepeinek
optimalizélasdban, egyéni problémakezelési kompetencidjanak novelésében, dontési
képességének fejlesztésében, konfliktusmegoldd képességeinek nivelésében. A pszicholdgus
szakember szilkség esctén bekapesolodik az esetmenedzserek és csalddsegitdk altal végzett

gondozasi folyamatba.

7. Jogi ta jékoztat:;snyﬁjtés

Az érintett teleptlésekkel kotott megallapodasban  foglaltak szerint a Csaldd- és
Gyermekjoléti Kozpontban pdros héten szerdai napokon 1530 - 17.00 ordig, elbzetes
bejelentkezést kovetden, téritésmentesen fogadja a jogasz szakember a segitséget kérdket.
Segfti az eligazodast jogi kérdésekben, szitkség esetén beadvanyok elkészitésében. A

szolgaltatas igénybevétele dnkéntes.

8. Gyermekvédelmi jelzérendszeri készenléti szolgdlat

A készenléti szolgdlat célja a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont és Szolgdlat nyitvatartasi
idején tdl felmeriilé krizishelyzetekben torténd azonnali segitség, tandcsadds vagy tajékoztatas
nyWjtasa. A készenléti szolgdlat egy 4llandban hivhato, kozismert telefonszam 06(70)199-
2025, ahol a készenlétben 1év6 esetmenedzser, csaladsegitd szakszer(l segitséget tud nyGjtani,

vagy ilyen segitséget képes mozgdsitani.

9. Szocidlis diagnézis
A diagnozis felvételét a kdzpont egyik esetmenedzsere végzi. A diagnézis felvétele kapesan
az egyén egészségligyi és szocidlis helyzete tarul fel, melyhez szolgdltatdkat, szolgéltatasokat

kapesol célzottan az esetmenedzser.

10. Az dvodai és iskolai szocialis segité tevékenység

A kozpont 6vodai és iskolai szocidlis segitd tevékenység keretében biztosit az elldtasi
terliletén mikodo kéznevelési intézmények szamara preventiv és korrektiv jellegll segitd
tevékenységet, amely az Ovodds és iskolaskord gyermekek és fiatalok képességeinek,
lehetdségeinek legoptimdlisabb kibontakozdsat tdmogatja szocidlis kapcsolataik, térsadalmi
integracidjuk javitdsaval. Az Ovodai és iskolal szocialis segité tevékenység sordn nyvjtott

szolgéltatdsok célja az iskoldskorti fiatalok sikeres iskolai el6menetelitk tdmogatasa,
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egészséglejleszidse, a szocidlisan hatranyos helyzetl gyermekek helyzetének javitasa, illetve

veszélyeztetettségének megeldzése, a kialakult veszélyeztetetiséy megsziintetésében vald
kizremiikodés, segitve az észleld- és jelzbrendszer hatékony miikddését. A prevencios,
edukdcids csoportfoglalkozdsok célja: testi és lelki egészség fejlesztése, viselkedési
fiiggbségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasinak megeldzése,
bantalmazas és iskolai erdszak megelézése. Az alébbi tevékenységi formakban valosul meg:
Sgyéni segitd tevékenység soran feltdrasra keriilnek a tanuld, a csaldd szenvedélybetegséggel
kapesolatos problémdi, nehézségei. Csoportos segitd tevekénységek soran az  aldbbi
csoportfoglalkozasoknak van létjogosultsaga, mely havi rendszerességgel kerill megtartasra a
varosi nevelési-oktatasi intézményekben:

- dohdnyzas megeldzése (e-cigaretta kdros hatdsai)

- szabadidd hasznos eltoltésére iranyuld foglalkozasok (digitalis fliggdséy)

- egészséges életmodra iranyulé foglalkozasok (evészavarok)

- lelki egészségiink védelme

Kozdsségl segitd tevékenység sordn a helyi kozdsségek és az intézmények altal szervezett
programokba val6 bekapesolodas:

- egészségnap

- mentalhigiénés nap

- DOK nap keretében prevencié

11. Utcai szocialis munka

A szolgdlat és kozpont munkatrsai kétheti rendszeressépgel végeznek ifjusagi szocidlis
munkdt, ahol a tankdtelezett gyermekek iskolai csellengésének megelézése, megsziintetese a
cél.

A Csaldd- és Gyermekjo6léti Szolgalat és Csalad és Gyermekjoléti Kézpont

2024. évi drog-prevencids javaslata

- Legfontosabb feladat tovabbra is a droggal Osszefiiggd preventiv, felvildgosito tevékenység
és az ezzel kapcsolatos informacio elérheldségének biztositasa. Szolgaltatdsaink rendelkezésre
bocsatisdval még szélesebb korben végezhetd a felvildgositd, mepeldzd s esetkezeldi
tevékenység.

- Az ugyfelek szabadidds tevékenységeire, Snsegitd csoportok részére szakmai irdnyitds
felajanldsa. A nonprofit, human kezdeményezések, a civil szervezetek tamogatésa, a velik

valé kapesolatteremtés koordinaldsa. Killondsen a szenvedélybetegséggel kiizdo egyének és
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csaladok szamdra jelenthet nagy segitséget, lehet igazén hatékony egy Onszervezddd

kozosség. Nyitottak vagyunk ilyen jellegli szervezddések fogaddsara.

- Javaslat szenvedélybetegeket segitd szervezetek meghivasara, akik jo gyakotlatokkal
szolgdlnak a munkatdrsak részére.

- Javaslat drogprevencioval ¢s korrekcidval foglalkozé intézmények latogatasa,
tapasztalatcserék, jo gyakorlatok megismerése.

- Kiemelt jelentoséggel birhat tovabbra is a drog-prevencios foglakozasok tartdsa tekintettel a
tanulok életkordra. Javaslat interaktiv foglakozasok tartasara.

- Javaslat interaktiv kidllitas szervezésére.

- Javaslat drogfelvilagositd eldaddsok tartdsdra a sziilok részére; A szill6k tdjékoztatasa arrdl,
hogy mit tehetnek; hogy a gyermeke ne nyGljon drogokhoz, valamint milyen jelekbdl ismeri
fel, ha a gyermek mégis kiprobalt mar az illegalis szercket, valamint hova fordulhat
segitségert.

- Javaslat a kortarscsoport (jra indftasara

Tiszaujvaros, 2023. november 22,
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Csaldd és Gyermekjoléti Szolgalat intézményvezetd

Szentgydrgyi Eva
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4. Melléklet

Tiszatjvarosi E6tvos Jozsef Gimnazium és Kollégium
3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly at 13.

OM: 029265  Tel.: (49) 540 096 E-mail: eotvos@tujvaros.hu Honlap: eotvos-tuj.edu.hu
Targy: KEF beszamol6 Iktatoszam: 3-27-2/2023.
Melléklet: Beszamold Ui.: Szaniszl6 Laszlé

Tiszadjvarosi Polgarmesteri Hivatal

Juhos Szaboles
Jegyzo részére

Tiszatjvaroes
Bethlen Gabor at 7.
3580

Tisztelt Jegyzé Ur!

Hivatkozva a 1V/224-25/2023. tigyiratszamu levelére, mellékelten kiildom a Tiszaljvarosi E6ivos
Jozsef Gimnazium és Kollégium 2023. évben folytatott drog-prevenciés munkajarol szdlo
beszamoldt, valamint a 2024. évi drog-prevencios tevékenységével Osszefliggd elvarasokra

vonatkozé javaslatat.

Tiszaujvaros, 2023. november 10.

Tisztelettel:

Szaniszlo Laszlo
intézményvezetd



DROG-PREVENCIOS BESZAMOLO
2023.

Intézménytlink kiemelkedé fontossagi feladatdnak tartja az ifjisdg testi-lelki
egészségének megdvasat, ezért a kabitdszerfogyasztis veszélyeire az osztalyfonokok és
szaktandrok rendszeresen felhivjdk a tanulok figyelmét. Ev elején felmértem a hatranyos illetve
a halmozottan hatranyos tanulok szamat. Ezekre a tanuldkra, viselkedésiikre és a tanulmanyi
elémeneteliikre folyamatosan figyeliink. Az osztalyfénskok és szaktanarok a t&bbi tanuld
esetében is jelzi felém, mint az iskola gyermek- és ifjusagvédelmi felelése felé, ha a tanul6
magatartdsdban véltozas 4ll be. Az iskolapszichologussal és az iskolai szocidlis segitd
kollegaval egyiittmiikddve folyamatosan figyeljiik a tanuldk viselkedését. Ha valamelyik tanuld
viselkedésében vagy tanulményi eldmenetelében hirtelen valtozas all be, 6rd fokozottan
figyeliink és ha szilkséges, intézkedéseket tesziink az osztalyfonok segitségével. Ha kell,
igénybe veszem elsd lépésben a védéndi szolgalatnak, illetve a Tiszaujvarosi Huménszolgéltatd

Ko6zpont Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalatanak a segitségét.

JO Otletnek tartom, hogy tanuldink jelentkezhettek a Tiszatijvarosi Kabitoszeriigyi
Egyezteté Forumhoz kortdrssegitdként. A tanulok megismerkednek majd tobbek kozott a
szenvedélybetegségek felismerésével és remélhetbleg kozvetitdé szerepet tolthetnek be a

jOvbben a didkok és a szakemberek kozott.

Nagy sikere volt a ,,7 nap” cimi szinhazi el6éadasnak, amelyet t6bb didkunk is
megtekintett. A darab élvezetesen, a tizenévesek nyelvén hivta fel a didkok figyelmét a

kabitészerfogyasztas veszélyeire.

Nagyon fontosnak tartom, hogy a pedagbgusok legyenek tdjékozottak a drogok és a
kiilonbdz6 tudatmédositd szerek terén. Ezért, ha lehet6ség van ra, részt veszek a témaval
kapcsolatos szakmak6zi megbeszéléseken. A megbeszéléseken szerzett informaciokat
megosztom iskolank pedagbgusaival azért, hogy kozdsen tudjunk részt venni a drog-

prevencioban.



A jovére nézve fontos lenne, ha a tanuloink még inkdbb megismernék a droghaszndlat
veszélyeit. Az osztalyfonokek felvilagosité munkdjan kivil, hasznos lenne kiilonboz6

felvilagosité jellegli eléadasokat szervezni az iskoldban a didkok szamara vendégelbaddk

részvételével.

Tiszaujvaros, 2023. november 10.
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5. Melléklet

BESZAMOLO

A Szerencsi SZC Tiszatjvarosi Brassai Sdmuel Technikum és Szakképzd Iskola
2023/2024. tanévben is folytatja a KEF altal életre hivott drogstratégidjat.

Fontosnak tartjuk, hogy iskolink tanul6i minél tobbet tudjanak a drogok zart vilagarodl,
ezért az idei tanévre a drogprevencios eldadassorozatunkat ,Egy torténet” cimmel hirdettiik

meg. A {6 hangsulyt a prevencié erdsitésére fektetjiik. Ne csak beszéljiink réla tegyiink is érte!

Az elsédleges és kiemelt célcsoport tovabbra is a gyermekek és a fiatalok, hiszen ebben
az életszakaszban lehet a leghatékonyabban, eredményesen beavatkozni, felhivni a figyelmet a
szerhaszndlat veszélyeire. Ezért a tavalyi évben Kortdrs segit6k tdborozasat kezdtik el. Fontos a
megel6zés szempontjabdl, hogy a témédban ismereteket szerz$ didkok hitelesen tudjanak
beszéIni kortarsak el6tt a drogfogyasztds kdvetkezményeirdl, valamint iskolank didkjai véaljanak

érzékenny¢ a drogkérdések hatékony kezelése irdnt.

Céljaink megvalositdsa érdekében szorosan egylittmilkddiink a helyi szakmai
szervezetekkel és csatlakozunk a szakmai programjaikhoz. Az iskolai blinmegel6zés program
keretében a Borsod-Abatij-Zemplén Varmegyei Renddr-fokapitanysdg Kommunikacios és
Megel6zési Osztélya a 2023/2024-es tanévben is felajanlotta rendészeti osztalyfonoki orak
tartasat a 9.évfolyamos tanuldk szaméra, amelyet intézményiik szivesen elfogadott. A Borsod-
Abatij-Zemplén Varmegyei Blntetés-végrehajtasi Intézettel kotott egylittmikodesi
megallapodds keretében bortonlatogatast szerveztink azzal a céllal, hogy a tanuldk
szembesiiljenek azzal, milyen hatédssal lehet a szenvedély, ha letérek a j6 utr6l, amely nem csak

az O életitket, hanem csalddtagjaik életét is befolyasolhatja.

Iskolank hirdetétabldira szérdanyagokat fliggesztiink ki a kabitdszer hasznalattal
kapcsolatos egyéni és tarsadalmi kockazatokrol. El6 kell segiteniink az egészséges életvezetést
a drogmentes 1ét kialakitdsanak lehetdségét, valamint biztositani kell t6bbirdnyt
informacidaramlast!

A helyi szakmai szervezet munkajat intézményiink tovabbra is tAmogatja.

Tiszagjvaros, 2023. november 21.

Tisztelettel:
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Beszamol6 a Tiszaajvarosi Hunyadi Matyas Altalinos Iskola és Alapfokii Miivészeti
Iskola 2023. évi drogprevenciés munkajarél és a 2024. évi drogprevencids

tevékenységével kapesolatos terveirdl

Iszadjvdrost Hunyadi Matyds Altalines Iskols és
Alapfoki Miivészes Iskola
3580 Tiszaljviros, Alkotndny kiz 2,
Wt 528 {rd 019 8592001 /0 FHAT = Jicy:

o Ny . ITIRTY Mell. Hataricis .
1. A 2023. évi drogprevenciés tevékenység értékelése Torr ook M

1. Az iskola drogprevencios célja és feladata

Az intézmény drogprevencids munkaja az egészségfejlesztési tevékenység szerves része.

Az iskola a prevenciés tevékenység kiemelt szintere, hiszen nagy létszamu, a
személyiségfejlédés, a szocializdcio, az értékkozvetités szempontjdbol érzékeny korosztaly
oktatdsa-nevelése torténik itt.

Alapvets célunk a kiegyenstlyozott pszichés fejlodés elésegitése, a kornyezethez torténd
alkalmazkodas tamogatésa, a kérnyezet 4rtalmas hatdsaival szembeni felkészités és pozitiv
hatds gyakorldsa a személyiségre.

A hatékony prevencios tevékenységhez elengedhetetlenill fontos a veszélyeztetd tényezSk
feltarasa intézményiinkben, és ezek figyelembevételével a feladatok meghatérozasa.

A megelézés teriiletén az iskola korriglé és p6tl6 szerepet tolt be a szocializaciés nevelésben
és az egészségfejlesztési tevékenységben is.

Elérends cél: a tanuldifjusdg egészségfejlesztésének eldsegitése, tdmogatdsa, a helyi
kabitoszer-fogyasztas elleni prevenciés felvilagosito és tajékoztaté rendszer koordindlasa,

prevencios el6adasok, foglalkozasok szervezése.

2. Az iskolai drogprevenciés tevékenység szinterei

Az iskola az egészségfejleszté és drogprevencidés munkéjat szakmai napokon, tanorékon,
osztalyfénoki oérakon, tanéran kiviili foglalkozasokon és a sokféle szabadidds program
lehet8ségének biztositasaval végzi.

Sajat  eréforrasaink  maximélis  kihaszndldsaval  egyiittmikodtiink Tiszadjvaros
Onkormanyzataval, a TiszaGjvérosi Kabitdszer Egyezteté Férummal (KEF) a Varosi
Rendeldintézettel, a Tiszadjvarosi Humanszolgaltaté Kozpont Csaladsegité és Gyermekjoléti

Szolgalataval, a B-A-Z. Megyei Kormanyhivatal Mezokovesdi Jardsi Hivatal Népegészségiigyi
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Féosztalyaval. A sziili értekezleteken gondot forditottunk a sziilék probléma érzékenyitésére,
figyelmiiket felhivtuk a preventiv tevékenységre.

Rendszeressé valtak az iskolapszichologusi fogadoorak, foglalkozasok, beszélgetések.
Iskolapszichologusunk elére egyeztetett iddpontban fogadta a tanulokat, s tobb esetben kertilt

sor egy-egy osztalyban tartott foglalkozésra.

Veszélyezteté tényezok:

- atarsadalomban bekovetkezett valtozasok — munkanélkiiliség, értékrend valsaga;

- tanulok, sziildk, pedagégusok egészségi allapotanak romlasa;

- acsalad életében bekdvetkezé krizishelyzet

(vélas, kdzvetlen hozzatartozd halala, munkanélkiiliség);

- asziilok életvezetési problémai;

- alacsony szintli sziil6i felelésségvallalas;

- kovetkezetlen gyermeknevelési sziiloi attitiid;

- a sziildk kilfsldi munkavéllaldsa miatt a gyermek rendezetlen csalddi viszonyok

kozott él;

- csalddon beliili érzelmi elhanyagoltsig, elégtelen kommunikacio.
Ezért fontosnak tartottuk, hogy tanordkon, osztélyfonski orékon, valamint tanérén kivili
foglalkozasok keretében tanuléink konkrét ismereteket szerezzenek a drogok egészségkarositd
hatasarél. Tudatositani probaltuk a fiatalokban azt, hogy a droghasznalat amellett, hogy
biintethetd, rombolé hatassal van nemesak a szervezetiikre, hanem az emberi kapcsolataikra, az
egész életitkre, és nem nytjt megoldast a problémaikra. Drogprevencios tevékenységiinknek az
Snismeret és a személyiségfejlesztés is fontos része volt, mint ahogyan a szitudcids jatekok,
kisfilmek, videok bemutatdsa is lényeges elemének szamitott. Fontos volt az interaktivitds
mellett olyan jartassagok és készségek fejlesztése, amely lehetéséget ad a tanuloknak az
egészséges, drogmentes élet megteremtésére. A negativ kdmyezeti hatdsok ellensilyozdsa
mellett a segitségnyljtas szandékdnak kialakitasara, a segitség elfogadasara tanitottuk

didkjainkat.
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Tandérakon:

a tanmenetekbe, a napkozis foglalkozasi tervekbe beépitettiik az egészségnevelési

feladatokat;

- megvalositjuk a mindennapos testnevel€st;

- igénybe vettiik az iskolai szocidlis segitd tevékenységét a lemorzsolodéssal
veszélyeztetett, hatranyos helyzetii tanulok felzarkdztatasahoz,

- iskolapszicholégus 4ltal vezetett foglalkozésok.

Osztalyfénoki orakon:
Az osztalyfénoki ordk egészségnevelési témakoOrének része a szenvedélybetegségek
kialakuldsdnak megel6zése és a drogprevencio az 5-8. osztalyos korcsoportban, mely az
5-6. évfolyamon 2, a 7-8. osztalyban 4 tanitasi oraban jelenik meg a helyi tanterviinkben.
Az osztalyfonoki orak témai:
5. évfolyam:
o Veszélyes anyagok, helyzetek és tényezdk az otthonunkban és a kérnyezetlinkben.
o A drog fogalma, hatdsa a szervezetre.
6. évfolyam:
e Kisértésnek kitéve.
o Egészségvédelem szempontjabol helyes és helytelen szokasok.
e Hogyan tudok visszautasitani?
7. évfolyam:
o A lelki és a testi egészség §sszefliggései.
o A lelki egészség megbomlésa.
e Valsagos helyzetek — problémamegoldas.
e Az egyének és a drogok.
o Kritikus helyzetek és dontések.
8. évfolyam:
- Kritikus helyzetek és dontések.
- A drogok és a tarsadalom,
- Vigyazok magamra, vigyaznak ram.
- Hova fordulhatok, kik segitenek?

- Nemet mondani.
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Minden évfolyamon kiemelten kezeltiik az internethasznélat veszélyeinek felismerését

és tudatositasat.

A 8. évfolyamosok szdmara tervezett D.A.D.A. program is megvaldsult.

A SULIZSARU program keretében a 4, osztlyos tanulék kozlekedési ismeretekkel

gazdagodtak.

Az iskolai védénd felvilagosité és tajékoztatd interaktiv orédkat tartott a tanuldk

igényeinek megfeleléen az osztalyfonokok felkérésere.

Regisztraltunk az EMMI Népegészségligyi Foosztalyanak Dohédnyzds Fokuszpontja

altal kidolgozott komplex iskolai dohdnyzas megel6zési CIKIACIGI programjaba.

Az osztalyfonskok rendelkezésére &llnak a Drogmentes Vildgért Alapitvany-tdjékoztatd

anyagai:

e [Egy drogmentes vilag megteremtése cimit DVD

o Az igazsag a drogokrol — Valodi emberek, valodi torténetek cimii dokumentumfilm
elozetese

e T4jékoztato flizetek

Tanéran kiviili foglalkozasokon:

-

A szakkorok, a tehetséggondozé mihelyek, az énekkar, a DSE foglalkozéasok, a napk&zi
és a tanuldszoba lehetdséget ad arra, hogy a tanitasi 6rakon megtapasztaltakat €pito
médon folytassuk, és a didkok aktiv, cselekvd részesei legyenek a kozosségnek;
Népszertiek a DSE és a sportszakkordk éltal kinalt lehetéségek. Tanoran kiviili
sportolési lehetéségként biztositottuk a gyerekeknek a labdartigést, a fiu €s leany tornat,
az Uszast, az asztaliteniszt, a fid €s ledny kosérlabdat, és a gimnasztradat,

Vilag Gyaloglé Naphoz csatlakoztunk, mellyel népszer(sitettitk az egészséges ¢letmod
egyik lehetséges modjat, a gyaloglast. A sétan intézménylink minden tanul6ja részt vett.
Az MDSZ sportagnépszerlisitd napjéhoz csatlakoztunk, a Tiszatjvarosi Kajak-Kenu és
Sarkanyhajo Egyestilet egy teljes napot szervezett tanuldink szamdra, ahol interaktiv
eléadéason, sarkanyhajozason és a szabadban végzett sportversenyeken vettiink részt,
melynek nem utolsd sorban kozdsségépitd szerepe is volt.

Intézményiink 14 éves tanuléi koziil 15 fonek lehetdséget biztositott a Tiszajvarosi

KEF szervezésében, és Tiszadjvaros Varos Onkorméanyzatanak tamogataséval a ,,7 nap”
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.ciml’i eléaddst megtekinteni, melynek téméja az iskolai zaklatds volt a zaklatd és a
tamadé szemszogének valtakozasaval.

- Kortarssegits csoport létrehozasdban kézremiikodtink a Tiszatjvarosi KEF felhivésara,
mely csoport célja felkésziteni a csoport tagjait:
o személyiségfejlesztés, Gnismeret, tarsismeret,
o konfliktuskezelési technikak ismerete, b6vitése, tudatos alkalmazasa,
o dontéshozatali képesség és kommunikacié fejlesztése,
e kreativ problémamegoldas,
o felel6sségvallalas erdsitése,
o szenvedélybetegségek, ongyilkossag és depresszié jeleinek korai felismerése,
e segits intézmények megismerése,
o Onkéntesség, kortarssegités témakorokben.

- Filmkészité palyazati felhivast helyeztiink el iskoldnkban a Tiszadjvarosi KEF-fel
egylittmiikddve.

- Minden Tiszatjvarosi Kébitoszer Egyiittmiikodési Férum altal szervezett programon,
eldaddson, mithelymunkan, tilésen részt vettiink.

- A Drogellenes Vildgnap alkalmdbol szervezett nyilt tlésen is képviselte magat
intézménytink.

- Tobb tarét is szerveztek pedagdgusaink a Bitkkbe. A koltségek csokkentésében jelentSs

szerepet vallat a DSE.

Szabadidés programokon és a Diskonkormanyzat 4ltal szervezett programokon:
Intézményiink szdmos lehetséget kindlt a szabadid® kulturalt, hasznos eltoltésére.
Rendezvényeink, programjaink minden korosztalyt megszolitottak és bevontak az életkoruknak
megfelelden. Az osztalykozosségek, az alsé és a felsd tagozat tanuldi és az egész iskolai
kozdsség szamara is szerveztiink programokat.

Az osztélyok hagyoményaiknak megfeleléen tartottak mikulds délutant, szerveztek tlrat,
szinhazlatogatast.

Intézményiink Léazér Ervin Programsorozat keretében évfolyamonként szervezett szinvonalas

irodalmi eldaddsokon vettek részt.
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Az alsé tagozaton megvalésultak a tantargyi és sportversenyek, szinhézlatogatdsok, az
egészségnevelési hét, az adventi tinnepkdrkdz kapesolodo rendezvények, csibeavatd, nonstop
vetélkedd.

Fels§ tagozatos tanuldinkmak megszerveztik a felmend rendszerl tantargyi-€s
sportversenyeket, szinhdzlatogatast.

Szamos rendezvényiink az egész tanuldifjiisdg bevonaséval zajlott.

Néhény a teljesség igénye nélkil: iskolai tinnepségek, ,,Mesés délutan”, Halloween délutan,
jotékonysagi ajandék doboz adoményozas, karadcsonyi misor, farsang, iskolai rajzpalyazat,
Palyaorientacios nap, Valentin nap, jeles napok, népi jatékok tanitdsa, DOK nap, nyari
taborozasok. A programok megvaldsitisat timogatta a DOK, a DSE, a Hunyadi Matyés Iskola

Gyermekeinkért Alapitvanya és palyazatok altal Tiszaijvaros Varos Onkormanyzata.

3. Egyiittmiikddés a sziilokkel a prevenciés tevékenység soran

Kiemelt feladatunk a sziilékkel torténé kapcsolattartds, a sziiléi kozdsségek bevonasa az
intézményi programokba.

Az Iskolakdstolgaté programsorozatunk keretében adtunk tdjékoztatast az iskolai életiinkkel
kapcsolatban.

Minden iskolai rendezvényiinkrél online médon, fotdkkal, videdfelvételekkel szamoltunk be a
szliléknek az iskola facebook oldalan. A sziil6i értekezleteken és a fogadddérdkon korrekt,
konstruktiv, bizalmi kapcsolat kialakitdsdra torekedtiink a sziilékkel. Néhany osztalyban

érzékenyitd sziilodi értekezletet és csaladi napot is szerveztiink.

4, Pedagogus elkitelezettség a prevenciéos munkaban

Prevencios tevékenységiink soran egyiitimiikédtiink Tiszatjvaros Varos Onkormanyzatéval, a
Tiszatjvarosi KEF-fel, a rendeléintézettel, a védéndvel és az iskolaorvossal, a rendorséggel és
a Tiszatjvarosi Humanszolgaltato Kozpont Csalad-és Gyermekjoléti Szolgalataval.
Pedag6gusaink, osztalyfonokeink figyelemmel kisérték a tanulék mindennapi tevékenységet,
tanulméanyi munkajat, viselkedését. Ha jelentés valtozéast tapasztaltak, éltek jelz6rendszeri
kotelességiikkel. Részt vettek esetmegbeszéléseken, esetkonferencidkon. Sajnos minden
prevencios tevékenységlink ellenére fegyelmi eljarasokra is sziikség volt az el6zd tanévben a

személyiségi jogok online megsértése és dohdnytermék iskolaba torténd behozatala miatt.
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Sziiléi értekezleteken, fogadoorakon és sziikség esetén személyesen, azokon kiviil telefonon €s

emailben tartottak a sziilskkel a kapesolatot, segitették dket a jelzett problémak megoldasaban.

I1. Terveink a 2024, évre

A Pedagogiai program és a helyi tanterv feladatainak, valamint az intézmény
Egészségfejlesztési projektjének megfelelen tervezzilk a tandrai €s a tan6ran kiviilli drog-
prevencids programokat.
- 2023. szeptember 01-jét8] bevezetésre keriilt az évfolyamokra kidolgozott ij kozosségi
nevelés helyi tanterve, a drogprevencios tevékenység éltal tervezett témak:
- 5.¢s6. évfolyam: a dohényzas, a digitalis fliggéség ¢és a jatékszenvedély
kialakulasanak megelézésével kapcsolatos ismeretek;
7. és 8. évfolyam: a karos szenvedélyek:

e az alkohol testre és lélekre gyakorolt hatdsai, a kulturalt alkoholfogyasztés fogalma
és jellemzéi, a nagyivas és rohamivés fogalma, az
ittassag/részegség/alkoholmérgezés fogalma, valamint az alkohol és energiaital
egyiittes fogyasztasanak hatésai,

o akabitoszerekkel és illegalis szerekkel kapcsolatos alap- és jogi ismeretek,

o a drogok testre és lélekre gyakorolt egészségi hatdsainak megértése, valamint a
szerfogyasztéssal kapcsolatos ,,tolerancia” fogalma,

o adigitdlis fliggdség és a jatékszenvedély karos hatdsainak megvitatasa,

o az egészségkockézat és a személyes feleldsség a drogfogyasztds titkrében, majd
ennek tudatdban a megfelelé dontések megalapozasa,

o a tanulok megkiizdési és elutasitasi stratégidjanak fejlesztése, a ,,nem fogyasztas”
mint kévetend6é minta kialakitésa,

o adroghasznalat miatt kialakult egészségi (lelki, testi) kovetkezmények,

o a karos szenvedélyek téméjaban tanult szakkifejezések alkalmazdsa, a témaval
kapcsolatos fogalmakhoz példék térsitasa, a kdros szenvedélyek kapcsan holisztikus
szemlélet elsajatitasa,

o adohéanyzas, a dohanytermékek, az j tipusti elektronikus cigarettak fogyasztasanak
egészségi hatdsai

- A Tiszatjvdrosi KEF eldadésain valé részvétel
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Motivaciés tréningek szervezése havi 1 alkalommal a pedagégusok részére csapatépités,
Lburnout” prevencids célzattal.

Tiszaujvarosi Humanszolgaltatd Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat eldadésain
valo részvétel.

Iskolagy(ilések megtartisa havi rendszerességgel, a tanulok szamdra példamutatas
célzattal.

A 2023/2024-es tanévben is beépitjiik az osztalyfonoki tanoérakba az iskolai
biinmegelézési program ismereteit és modszertani elemeit, illetve a Tiszawjvarosi
Rendérkapitanysdg D.A.D.A. programjat.

Iskolai bantalmazas és bullying elleni figyelemfelhivas.

Digitalis zaklatasok elleni védelem lehetséges modjai.

A Mez6kovesdi Tankeriileti Kozpont dltal engedélyezett oratomeg figyelembevételével,
lehetség szerint a gyerekek igényeinek megfeleld tanéran kiviili foglalkozdsokat
szerveziink — szakkorok, énekkar, felzarkoztatas, tehetséggondozas.

DSE keretében sportkoréket, turakat, tdborozast szerveziink tanul6ink szamara.

A Didkonkorményzat altal szervezett programok folytatdsa, melyek a kozosséghez
tartozas élményét erdsitik.

Bekapcsolodunk a kortarssegitok képzésebe.

Pedagdgusaink napi tevékenységiik soran minden lehetdséget felhasznélnak arra, hogy
tanuloink és a sziildk szemléletét pozitiv irdnyba formaljak.

Az iskolai dokumentumainkban kiemelt figyelmet forditunk a kdznevelési térvény
drogprevencids feladataira.

Tovébbra is fontos feladatunk a sziilsi feleldsségvallalds fontossdganak tdmogatasa, a
megel6zés folyamatdban betsltott sziildi szerep erdsitése.

Az ,Iskola renddre” program folytatasat is szitkségesnek tartjuk.

Prevenciés munkénkban szamitunk a TiszaGjvarosi KEF, a Tiszatjvarosi DSE, a
Hunyadi Métyas Iskola Gyermekeinkért Alapitvany, a Védoéndi Szolgdlat, a
Tiszatjvarosi Huménszolgaltaté Kozpont Csalad - és Gyermekjoléti Szolgalat, a B-A-Z.
Megyei Korményhivatal Mezékovesdi Jarasi Hivatal Népegészségligyi Féosztalyaval,
valamint a Magyar Voroskereszt helyi szervezetének segitségére is.

Hatékony egyiittmiikddésre toreksziink a fenntartdé MezOkdvesdi Tankertileti

Kézponttal, Tiszatjvaros Varos Onkormdanyzatdval, a Vdrosi Rendelintézettel, a
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Tiszatjvarosi Rendérkapitanysiggal és a Tiszaljvarosi Kabitoszerligyi Egyeztetd
Férummal.

- Keressiik a pélyazati lehetdségeket a preventiv tevékenységek anyagi fedezetének
megteremtéséhez.

- Egyiittmiikédiink a szocidlis segitovel és igénybe vesszitk a tevékenységi kore altal
nytjtott lehetdségeket.

- Részt vesziink a véros, a tankerillet ¢s a korméany altal meghirdetett palydzatokon. A
tajékoztato, felvilagosito kiadvanyokat hozzaférhet6vé tesszik a tanuloink szdmara.

- Folytatjuk a gyerekek altal kedvelt szabadidds programjaink szervezését €s Gjabbakkal
bévitjiik kinalatunkat.

- Lézar Brvin Program keretében kulturalis programokon val6 részvétel.

- Kapcsolatfelvétel a B.-A.-Z. Megyei Blinmegel6zési Tandccsal.

M. 2024. évi drog-prevenciés tevékenységgel Osszefiiggé elvarasokra vonatkozé

javaslatok

- Javasoljuk intézményiink kérnyékén a fokozott rendéri jelenlétet a tanitdsi ordk
végeztével.

- Javasoljuk tovabbi filmes oktatdsi anyagok biztositasat intézményiink szamara.

- Javasoljuk egy jatékos, draméaval egybekotdtt drogprevencids gytlijtemény létrehozasat
és felhasznalasra valo eljuttatdsat intézménylink részére.

- Javasoljuk az egylittmiikodést a B.-A.-Z. Megyei Blinmegel6zési Tanaccsal.

- Javasoljuk a D.A.D.A. programhoz hasonléan a cyberbullyingrol, az online
bantalmazéas kovetkezményeirdl és az internetes zaklatdsrol vald tajékoztatas vagy

cléadas-sorozatban vagy tdj¢koztatod fiizet és/vagy film keretében.

Tiszadjvaros, 2023. november 13.
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A KAZINCZY FERENC REFORMATUS ALTALANOS ISKOLA ES
OVODA
2023. EVBEN FOLYTATOTT DROG-PREVENCIOS MUNKAJAROL
SZOLO BESZAMOLO

> A Kazinczy Ferenc Reforméatus Altalanos Iskola és Ovoda 2023-ban megvaldsitotta
azokat a tevékenységeket, melyeket az intézmény Pedagodgiai Programja tartalmaz
a drog-prevencioés munkéval kapcsolatosan.

» Mir 6vodas korban kiemelt fontossagu a teljes korii egészségfejlesztés rdeke€ben a
gyermekek testi és lelki jolétét, egészségét, egészségi dllapotdt meghatarozd
sziikségletek kielégitése, kulturalt egészségiigyi szokasok kialakitasa, egészségének
védelme, edzése, 6véasa, megbrzése, a testi képességek fokozott fejlesziése.
Fontosnak tartottuk, hogy a gyermekek felismerjék, nem allapithaté meg szaglas
vagy latas érzékelési funkcidval a kiilonbozé dolgok fogyaszthatdséga. Felhivtuk a
figyelmiiket, hogy a mindennapok sordn ismeretlen személyektdl elfogadni barmit
szigoruan tilos €s veszélyes. A karos anyagok hatasairdl beszélgettiink, illetve arrdl,
ha nem biztosak valamiben kit6l kell segitséget kérniiik. Tudatositdsra keriiltek a
gyermekek érzelemorientalt cselekvései. Problémamegoldé képességik, logikus
gondolkodasuk alakult. A jovoben is kiemelt figyelmet forditunk majd az
egészséges életmodra nevelésre, illetve nemcsak a mindennapi neveldmunkankban,
hanem a sziildk korében is hangstlyozzuk a beszélgetés és a példamutatas
fontossagat, hiszen a gyermek minta — és modellkdvetd magatartisanak elsd forrasa
az otthoni példa lesz.

> Fontosnak tartjuk mar alsé tagozattdl kezdddéen megkezdeni a karos szenvedélyek
kialakulasat megel6z6 eléadassorozatunkat a tanité nénik, az iskolai védéné és a
szocidlis segitd kozds munkéjaval.

> Kiemelt feladatként kezeljiik az iskolaba 1épd gyermekek egészséges €letmodjanak
kialakitasat segitését, timogatdasat.

> Als6 tagozatban a tanité nénik egy — egy projekthez, témanaphoz, témahéthez
kapcsolodoan is kihasznéljak a lehetdséget arra, hogy felhivjdk a tanulok figyelmet
a dohanyzas karos hatéséra, a testi és lelki egészség fontossagara.
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A felsd tagozatos tanulok el6adas keretében megismerkednek a dohényzas

veszélyeivel és kovetkezményeivel, kiilonos figyelmet forditva a fiatalkortiak
korében oly népszeril elektromos cigaretta kéros hatésaira.

A felsé tagozatos diakok drog-prevencids foglalkozasokon vesznek részt, €s olyan
eléadasokat hallgatnak meg, amelyek a személyes higiéné témakorében széleskorii
ismeretekkel ruhdzzak fel dket.

Drogprevencios alkalmak nyilnak a kozosségi nevelési érakon is.

A drog és az egyéb élvezeti szerek hasznélata mellett kiilonds figyelmet forditunk a
korosztalyt veszélyeztetd ,netfligg6ség” problémdjara. Olyan alternativ
programokat kinalunk, amelyek lehetdséget adnak a tanulok szdmara minbsé€gi id6
eltoltésére.

Felhivjuk a tanulok figyelmét a social media nytjtotta veszélyekre, az aktudlisan
terjedd kihivasok elkeriilésére, a sajat személyiségiik, véleménylik felvéllalasanak
fontossagéra, a roluk alkotott vélemények és ket ért hatdsok feldolgozdsanak
moédjaira.

Felhivjuk a figyelmet az internetes csalasokra, arra, hogy a hiszékenységiik
mennyiben konnyiti meg a drogterjesztdk munkajat

Személyi- és mentédlhigiénés eldaddsokon bovitjiik ismereteiket, melyben az iskola
védondjének segitségét is igénybe vesszik.

A szabadid6s foglalkozasok soran olyan dramapedagogiai eszkozoket, eljarasokat
épitiink a munkankba, amelyek lehetdvé teszik a gondolatok konnyebb
kinyilvanitdsat, a tanulokban fellelhetd rejtett érzések szabadon engedését.

Célunk, hogy kiilonféle felhaszndlasaval a kor szellemének megfeleld, gyakorlatias
életre neveljik tanuléinkat, megismertessiik velik az egészséges ¢életmdddal
kapcsolatos redlis és vonz6 alternativékat.

A pedagdgusok felkészitik a gyerekeket az 6nalld, felndtt életre, melyben képesek
életmodjukra  vonatkozoan helyes dontéseket hozni. Ebben tdmaszkodunk
intézményi lelkésziink ¢s hitoktatéink 4ldasos munkdjara is. Elsérendi
fontossagunak tartjuk tanuldink egészséges lelki fejlodését.

Pélyaorientacios alkalmak soran figyelmet forditunk a kozépiskolas koru didkokra
leselkedé tarsadalmi veszélyekre.

Az iskolai feladatterv szerint figyelmet forditunk a karos fligg6ségekhez vezetd
szokédsok és életmdd, pl. a dohéanyzés, alkohol és drogfogyasztés, helytelen
taplalkozaés és 6ltozkodési szokasok kialakulasanak megelbzésére.

A kozOsségi nevelési ordkon foglalkozunk a szexudlis kultira és magatartas
kérdéseivel.

Mindezen tartalmak megjelennek az iskolai tanmenetekben, foglalkozasi tervekben
és a napi oktatd-neveld munka részévé valnak. Célunk az, hogy a didkok az dltalanos
iskola befejezésekor megértsék €s sajat életiikre alkalmazni tudjak az egészség- €s
kornyezeti nevelés alapvetd fogalmait.

Megismertiik a Tiszaujvéarosi Drogellenes Stratégiat.
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Egészségnevelési  programunk szintén hozzdjarul —ahhoz, hogy karos
szenvedélyektSl mentes felndtteket neveljiink, mér also tagozatban megkezd6dik ez
a tevékenység, a testi és lelki egészségre egyarant nagy hangsulyt fektetve.

Az intézmény tagja a Kabitoszeriigyi Egyezteté Forumnak, képviseldje részt vett a
KEF ilésein és egylittmiikddott a forummal, annak tagjaival.

Az idei tanévben a tanitvanyaink részt vettek a KEF altal szervezett ,,7 nap” c.
eldadason

Tanuléinkat megismertetjik a Tiszaujvarosi Kébitoszeriigyi Egyeztetd Forum
1étével, munkajaval, az altala kiirt palyazatokkal

Célunk, hogy az orosz — ukran hébort el6l menekiils, virosunkban €16 csalddok
6vodankban, iskolankban 1év6 gyermekeik befogadé kozosségre taldljanak
intézményiinkben, problémaikat megoszthassak tanaraikkal, didktdrsaikkal. Lelki
segitséget kapjanak, és ne az élvezeti szerek jelentsék a csaladok szamara a Kiutat a
nehézségek koziil.

A KAZINCZY FERENC REFORMATUS ALTALANOS ISKOLA ES

OVODA

2024. EVI DROG-PREVENCIOS TEVEKENYSEGEVEL OSSZEFUGGO

ELVARASOKRA VONATKOZO JAVASLATA

A Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda 2024-ben is el kivanja
végezni azokat az egészségnevelési és megel6zd tevékenységeket, melyeket Pedagogiai
Programja tartalmaz.

>

>

Egészségnevelési témanap szervezése tavasszal az iskola tanuldi és sziiloi
kozdsségének bevondsaval

Az intézmény tovéabbra is részt vesz a Kabitoszerligyi Egyeztetd Férum altal
meghirdetett programokon

Erzékenyitd eloadasok megtartasara keriil sor, ahol szivesen latjuk a rendérség, az
orvosi rendel$ témaban jartas szakembereit

Szociélis segitd munkdjanak tovabbi igénybevétele

Prevencids beszélgetések folytatds az intézményi lelkész ¢s a hitoktatok
vezetésével, ehhez irdsos segédanyag nytjtasa a KEF részérdl

Az online tér adta lehet6ségek kihaszndldsa a felvilagosité munkaban

A kozsségi nevelés 6rdin, a témahoz kapcsolodo szaktargyi ordkon toreksziink az
ismeretb6vitésre, és olyan légkdr kialakitdsara, amelyben a tanulék nyiltan
felvethetik problémaikat, valaszokat kapnak az Oket foglalkoztatd kérdésekre.
Ehhez szivesen vessziik a KEF altal készitett irasos szakirodalmi forrasokat, tanulok
szamara érdekes, esetleg meghdkkentd szemléltetést segitd kiadvanyokat

A modern kor igényeinek megfelelé drog-prevencids eléadas meghirdetése.
Részvétel ezzel a témaval foglalkozé dramapedagogiai alkalmon.
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> Az intézmény dolgozoi a Tiszajvérosi Drogellenes Stratégia alapjan végzik
tevékenységiiket, szivesen vesszilk munkénkrol torténd visszajelzést a KEF
részérodl.

> Ko6z6s segitségnyiijtas az Onhibajukon kivill bajba keriilt, vagy a habort el6l
menekiild csalddok szamara

Tiszatjvéros, 2023. november 20.
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Besrdanold 8. Melléklet
g Tiszavjvirosi Szent Istvdn Katolikus Altaldnos Iskoln

2023, évben folytatott drog- - prevencios munkiajirsl

Intézményiinkben a drog-prevenciéd szerves éseét képezi uz iskolai epészségnevelési
programnak, amely a pedagdpiai program és a nevelési terv része. |
Feladatunk az egészsépes Sletmdd és az egészsépviédelem fontossdgdnak tudatositdsa, az
epészséges életndd irantl 1gény kialakitasa,

Az egészsépfejlesztést mar alsd tagozaton elkezdjitk, athatja az okiatdisi- nevelési folyamat
egészét. Pedapogusaink feladata, hopy felkészitsék tanuloinkat az Snalld, felndtt életre,
amelyben didlgaink képesek  életmddjukea  vonatkozoan  helyes  dontéseket  hozoi.
Természetesen ar egészséges életmod kialakdtasat, formakisat csak a sztilékkel kozéisen lehet
megvaldsitani. A teljes kot cpészséglejleszids célja, hogy az mtézmdényben eltSliit iddben
minden gyermek részestlidn o (eljes testi<lelki joHétdt, epdszsdpdt, cpészségl allapotat
hatékonyan fejlesztd, az intézmény mindennapjaiban rendszerszerlien mikods epészséglejlesztd
tevékenyséockben.

Tandrdn és tandran kiviili foglalkozdsokon igyeksuzink az epészadges életmddra neveléssel a
tanuldk gondolkodasat formdlni, {ejleszteni. Legtontosabb feladataink kéizé soroljuk a tanuldk
biztonsdganak mepdrzését, az cgészsépes tapldlkozasi szokdsok kialakitasit, a mozgds és a
személyes higiéné elsodlegessépét, a veszélyes anyagok helyes kezeldsdr, a kéros

i’ [

fugpbségekhier vezetd szokisok és életméd kialakuldsinak prevencidjat, valamint az

egészsdges, tiszia kirnyezetre vald igényesséy ulapvetd szokassd 1ételét,

A szaktandrok a ianmeneteiket a helyl tantervvel Osszbanpben Ggy készitik el, hopy nbban
kiemelt figyelmet forditanak eszokra a terilletekre, tananyagokia, témakordkre, amelyek
kapcsolodnak &  TEREMTESVEDELEM-hez.  Ezsltal  segftenck  kialekitani 2
komyezettudatossdg  fogalmdt, a teremtett  vildg irdnt  drzett  felolosséy  sdlydt,
Az osztdlykiranduldsok, tanuhmdnyl kirdndulisok is kivdld lehetdségeket rejtenck a (Gma
idBszeriiségének hangstlyozdsira, Délutani foglalkozisaink keretein belill is az egése toncy
soran megjelenik ez a gondolat.

Fontos tudatositani digkjainkban, hopy Féldink epész teremtett élévildgaval, természeti
szépsépeivel csak Ggy lehet iodaink oroksége, ha azt oviuk, védjtk. Kure biztosit jo atkalmat
a VIZ“, a FOLD- valamint, a MADARAK RS FPAK NAPJIA, ami kiemelt fontossag
teremtésvédela feludatokat ad szamunkra,

A Fenntarthatdsdgi témahét keretében iskoldnk osztdlyai killdnbizé projekiekben vesznek
1észt, amelyekben csatlakozunk ey orsEApos kezdeményezéshez.

A kézvetlen kornyezetiink megovasa érdekdben mdreius 24-én Gyiimblesoltd Boldogasszony



.

innepén a teremtdsvédelem jegyéban felbivink a figyelmet az Isten dltal teremtett vildg
védelimdre. |
A szlkebb  drielemben  vett  egéseséplejlesatés a?;‘. oszifilyféndki  drdkon  ticténhet,
Bz nem kizavdlag az egésrségvé sdelemmel fpesolatos ismeretek dtadasat jelentt, hanem olyan
képesséoek  fejlusatésdt, melyek nz  epészségfejlesztd  magatarths  irdayiba  hatnak.
Az osztdlyfonski érakeon az dletmdd és a kivos szenvedélyck mellett foglalkoztunk a szexudlis
kulthra ds magatartss  kérdéseivel, higidnids testipolds fontossdgaval, alapvetd elsé-
segélynyljtdsi ismeretekkel, Freket s téroaktelket bedépitettik az iskolai tanmenetekben,
foglatkozdsi terveldben s a napi oktatd-neveld munka részéve viltak.
Az elingit iddszalchan a kivetkerd cpdsusbpnevelfst programek  valdsultale meg
iskoddnichanr
1. Versenyek, vetdlkeddk: - életmdd vetdliedd
- egészségnevelési teszilapok kitbltése
- Sportagvalaszid” rendezvényt szerveztiink, nagy sikerrel.

2. Eléaddsok:
Védanoi egészaégmuepbrzd eldoaddsok minden osztalyban

- 5. éviolyamosoknak: Az életkoni sajitossdgok, ¢letkort szakaszok

- 6, dvfolyamosoknak: A serdiildkor

~ 7« 8. évlolyamosoknak: Serdilékori problémak
Sok segitséaet nyijt pedagdgusoknak, tanuldinknak az iskolai szocidlis munkds. Akivel
szitksépes beszélyet, csoportfoglalkozisokat tart birmilyen témaban, ami nem tantargyl, és a
gyerckelet érint, ezzel is hozzdjdrulva tanuldink lelki egésmégéhez
3. Filmvesitések osztalyfonoki drakon (PL: epdszsdges ételek, egésaséges ¢letmdd, dohdnyzas

kiros kgvetkezményel stb.)
4., Epsszséges dlet - kornyezetvédelem” rémakdr osztalyfonaki drakon.
5. Jatszdhazak
6. ,Jskola — gyitmoles™ skeid orszigos szinten a tanév elejétdl beindult, het 3 nap kapnak az
alsd tagozatos ¢s oz 5-0. osztilyos tanuldk gyllmblestt vagy ivélevet.
7. A témbban meghirdeied rajzpdlydzatokon vald részvétel
8. Tiszaijvaros Onkormanyzata altal szervezett varosi rendezvényen valo 1é szvéte]
(Autdmentes Vildgnap)

9. Folyamatosan kapcsolddunk a KEF dltal szervezett programokhoz. 8, osztalyosaink

megtekintették a 7 nap cimi elSadast, melynek tdmaja az iskolal zaklatas valt.
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9. Melléklet

Beszamolo

A Tiszatjvirosi Széchenyi Istvan Altalinos Iskola iskolavezetése és tantestilete kiemelten
fontosnak tartja az egészségfejlesztést és a drogprevenciot az iskolinkban.

Folyamatosan figyelemmel kisérjitk a sziil6k, valamint a tanuldk visszajelzéseit az oktatassal,
egészségmegbrzéssel, tandrin kivili programokkal és az esctlegesen felmeriilé problémikkal
kapcsolatban.

Munkaterviinkben az idén is feladatként szerepel, hogy egészségmeglrz6- és fejlesztd
tevékenységtinket az iskola hagyoményaihoz hiven folytassuk tovabb.

Az aktuilisan érvényben 1évé szabédlyok betartisa mellett igyekeztiink megoldant az
egészségfejlesztési és drogprevencids feladatainkat is.

Munkankat az iskolaorvos, iskolai védéné, iskolapszicholgus, szocidlis munkés, gyégypedagégiai
és pedagdgiai asszisztensek is segfitették, munkdjukra a kovetkezd évben is szamitunk.

A szeptemberi iskolakezdés utan egyik kiemelt feladatunk az egészségmegrzd iskolai kdrnyezet
biztositisa és az egészséges életmdddal kapcsolatos valdsagos, és vonzéd  alternativak
megismertetése. Fontos, hogy tanuldink - mind fizikdlisan és mentalisan — biztonsagban, és jol
érezzék magukat az iskoliban.

A Széchenyi Istvan Altalinos Iskoliban évek 6ta széles korli egészségmeglrzési prevencids
tevékenységet végzink. Egészségfejlesztési feladataink megvalésuldsanak alapveté szinterei a
tan6rik (killénds tekintettel a természetismeret, a biolégia a technika és tervezés, valamint
testnevelés drakra) az osztalyfénoki ordk, a napkozi otthon. A tanuléinkkal valé osztilyszintd,
csoportos illetve egyéni beszélgetéseink nagy jelentSséggel birnak, ilyenkor kénnyebben
megnyilnak a csoportot érintd, de sok esetben komolyabb egyéni kérdések tekintetében is.

A pozitiv énkép kialakitasira, valamint annak elérésére toreksziink, hogy a tanul6k megtanuljik
kézben tartani a sajit életiiket, tudjanak egészséges étrendet és megfelelé mozgisprogramot
kialakitani. Legyenek nyitottak az egészségiiket érintS kérdésekre, mivel mindezek Osszesége
alapvetSen szikséges a )6 testi-lelki egészségi allapot megbrzéséhez.

Iskolank a novemberben megrendezéste keriilt Egészséghét keretében koncentriltan foglalkozik
az egészséges életmdd népszerisitésével.

Az idén az Egészséghét programijai k6z6tt kiemelt szerepet kapott a csaladi nap, ahol a sziilék a
gyerekekkel kozosen vettek részt viltozatos egészségmeglrzd programokon. Ebben nagy
segitségiinkre volt iskolank orvosa, Dr. Egyed Eniké doktornd, valamint Téth Agnes védéné, aki

,,Ep testben ép lélek” cimmel tartott el6adést iskolankban.



A megtendezett csaladi napon egészséges ételekbdl ételkostolot tartottunk, valamint kialakitottunk
egy teizot, ahol kilénféle gyogyteakat késtolhattak az érdekl6dék. Mézbemutatd keretében
ismerkedhettek meg a gyerekek és felndttek a méz egészségre jotékony hatdsaival.

Tallir-Derda Kirisztina iskolapszichologusunk ,, Stresszelj jol! ” cimmel nagyon tartalmas és
aktualis eléaddst tartott, valamint a csaladi nap keretein belil lehetséget biztositott egy relaxacios
modszer megtanulasira,

A Voroskereszt szervezésében elsGsegélynyujtasi alapismeretekre tehettek szert 4-6. évfolyam
tanuléi.

Az egészséges taplilkozasrdl Bardéczi Krisztidn tartott el6adast a felsés évfolyamoknak.

A gyerekeknek minden nap vidam mozgislehetSséget biztositottunk. Nagy sikert aratott a kidobd
bajnoksag. Iskolankban egyre nagyobb teret hédit a zumba, mint tincos mozgasforma.

7. és 8. évfolyamos diakjaink 2 Rendorség altal szervezett Drogprevencios eléadason vettek részt,
ahol tabuk nélkiil, 6szintén beszélgettek az egészséget kirositd szenvedélyekrol

Az eléadas utan kapott visszajelzések nagyon jél tikkr6zték, hogy tanulbinknak fontos az egészséges
élet, a kiros szenvedélyek elutasitisa, egymds segitése és elfogadasa.

Kiilénésen nagy figyelmet forditunk tovabbra is atra, hogy felhivjuk a figyelmet a fiatalok kérében
elterjedt Elf Bar cigaretta veszélyeire. Az elektromos cigatetta - bar drusitasa torvénybe iitk6zik ~
még mindig kénnyen beszerezhetd, egészségkarositd hatdsa bizonyitott. Sajnalatos médon még
mindig aktualis a probléma, sziikséges réla beszélni.

Az intézményen kivili kapcsolattartasra is odafigyeltiink. Igyeksziink hatékony munkakapcsolatot
apolni a varosban mikodé egészségligyi szervezetekkel.

A tanuléink védelme, valamit az egészségiikmegsrzéssel kapesolatos helytallé informaciéaramlas
érdekében a 2023. évben is szoros egylttmikodést igyekszlink kialakitani a Tiszatjvarosi
Humanszolgaltaté Koézpont Gyermekjoléti Szolgilatinak munkatarsaival, a Magyar Vordskereszt
tiszaujvarosi szervezetével, az Orszigos Mentdszolgilat tiszatjvirosi mentSillomasanak
szakdolgozodival, az ANTSZ Tiszatjvarosi, Mez6kovesdi Kistérség Intézet egészségfejlesztéssel
foglalkozé munkatirsaival, a tiszadjvirosi RenddStkapitinysiag kozlekedésrendészeti  és

biinmegeldzési szakembereivel, valamint a RendelSintézet egészségligyi szakembereivel.

Tiszaujvaros, 2023. november 22.

{
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10. Melléklet
A TISZAUJVAROSI NAPKOZI OTTHONOS OVODA

DROGPREVENCIOS TEVEKENYSEGE 2023-BAN

A Tiszatjvarosi Napkozi Otthonos Ovodéban a drog prevencié elsésorban megeldzé
céllal, az egészséges életvitel kialakitasat célzd6 médszerek, eszkozok, pedagdgiai
eljarasok Gtjan valosult meg,

Az egészségvédd és egészségfejleszté magatartds elérésének feltétele azoknak az
alapképességeknek az elsajititasa, amelyek az egészséget védik, fejlesztik, ha kell,
korrigaljak.

Az intézmény Pedagégiai programjaban hangsilyos szerepet kap az

egészségfejlesztési program, ezen beliill a testi és lelki egészség fejlesztése, a

- viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezets szerek fogyasztdsanak

megelGzése érdekében tett modszerek alkalmazésa. ‘
Ezek célja, hogy el6segitse a kiegyensulyozott lelki fejlddést, timogassa a gyermekek
eseteben a kornyezethez térténé alkalmazkod4st, megoldési stratégiakat kinaljon a
kormyezetb8l érkez6 karos hatasokkal szemben, csokkentve a karos kivetkezményeket
€s pozitiv hatast gyakoroljon a személyiséget ér6 valtozasokra.

Alelki egészségfejlesztés az dvodai nevelés mindennapos gyakorlataban nem tekinthetd
kiilénallé feladatnak, minden nevelési folyamatnak szerves része. Nem jelent mést, mint
a gyermekek szocialis biztonsagénak, adottsagainak, képességeinek, torekvéseinek,

személyiségtulajdonsdgainak szabad kibontakoztatasat, a tartds pszichés stressz

- feldolgozast. Az Ovodas kori gyermek utdnzassal sajatitja el a kiilonbozd

viselkedésformakat, legyen az jo, vagy rossz. A mdasok &ltal mutatott mintdkat
reprodukalja, ezért érdemes megvizsgalni, hogy a mindennapi életben milyen
azonosulasi mintakat lathat akar rajzfilmek, TV miisorok, vided jatékok formajaban. Jo,
ha kozvetlen kornyezetében a karos szenvedélyeket elutasité magatartdsmintikkal
talalkozik. (dohdnyzas, mértéktelen alkoholfogyasztds, kabitészer és mas €lvezeti
szerek)
Ennek elérése érdekében az alabbi feladatokat valésitottuk meg 2023-ban:

e« A gyermekeket korillvevs deris, kiegyensilyozott, szeretetteljes légkor, az

érzelmi biztonsag, a kovetkezetes értékrend biztositasa, kialakitasa.
o A gyermekek erkolesi, szocidlis érzékenységének fejlédését, én tudatanak

alakitasét el6segits, az onkifejezésének teret engedd médszerek alkalmazasa.



o Dramajaték feldolgozasok a jo és rossz cselekedetek kozotti kiilonbozoségek

megéreztetésére, a kialakult konfliktusok hatékony kezelésere.

o Kozvetlen tapasztalatszerzés Utjan szerzett ismeretek nyujtasa, az un. ,segite”
emberek munk4jarél: mentdsok, rendérok, tizoltok, orvosok.

o FEgészségvédd szokdsok, magatartisok gyakorlasa, rogzitése.

o A lelki egyensily megé'rzésére nevelés jatékos modszerekkel.

o A lelki zavarok helyreallitisa az dvodapszichologus segitségével, szilkség esetén
kiils6 szakemberek segitségét kérve.

o A hatékony tarsas egyittmiikddés szokasainak megalapozasa, a szocialis
kompetenciak fejlesztése (tolerancia, empatia, figyelem, kooperacids készség,
egylittmiikodési képesség, stb.).

e A szabadid® hasznos eltsltésére iranyul6 rendezvények szervezése:

v’ Jatékos gyermeknapi sport-délelott,
v Osz a szigeten,

v Hagyoméany6rzd délutan,

v Oszi fesztival,

v’ Jatszéhézak, munkadélutanok.

e A gyermekvédelmi jelzérendszer hatékony mitkodtetése.

« Hatékony felzarkoztat6 és tehetséggondozé tevékenység megvalosulésa:

v fejlesztépedagégiai tevékenység a BTMN-es gyermekek részképesseg
problémainak a kezelésére,
v gybégypedagbgial tevékenység az SNI gyermekek mtegralt nevelésére,
inkluziv fejlesztésére,
v tehetséggondoz6 tevékenység, a tehetségjegyeket mutato gyermekek
tehetségmiihelyekben torténé fejlesztésere.
Mind ezek a tevékenységek egylittesen hozzajarultak az egészséges életvitel, az

egészségvéds és egészségfejleszté magatartas kialakulasanak megalapozasahoz.

et e

Tiszatjvéros, 2023,11.22. - /A R ;
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A TISZAUJVAROSI NAPKOZI OTTHONOS OVODA DROGPREVENCIOS
TEVEKENYSEGEVEL OSSZEFUGGO ELVARASOK A 2024. EVRE

Az intézmény Pedagégiai programjdban hangstlyos szerepet kap az
egészségfejlesztési program, ezen belill a testi és lelki egészség fejlesztése, a
viselkedési fiiggGségek, a szenvedélybetegségekhez vezet§ szerek fogyasztdsanak
megeldzése érdekében tett modszerek alkalmazésa.

Az intézményiinkben folyé lelki egészségfejlesztés célja, hogy elosegitse a
kiegyensulyozott pszichés fejlédést, tdimogassa a gyermek esetében a kornyezethez
torténd alkalmazkodast, felkészitsen, és megoldasi stratégiakat kinaljon a kdrnyezetbél
érkez6 artalmas hatdsokkal szemben, igy csokkentve a karos kévetkezményeket,
tovabba pozitiv hatast gyakoroljon a személyiséget érd valtozasokra.

A lelki egészségfejlesztés az Ovodai nevelés mindennapos gyakorlatdban nem
tekintheté kiilénallo feladatnak, hanem minden egyes nevelési mozzanatnak szerves
része.

A lelki egészségfejlesztés nem jelent mast, mint a gyermekek szocialis biztonsdganak,
adottsigainak, képességeinek, torekvéseinek, személyiségtulajdonsdgainak szabad
kibontakoztatdsat, a tartds pszichés stressz feldolgozasat, az ablizus (szexualis
visszaélés, bantalmazas) €s deviancia megelzését, a harmonikus tarskapcsolatok és a
szocialis kompetencidk fejlesztését.

Az O6vodaskori gyermek aktiv befogadéja a vilagnak. Utdnzéssal sajatitja el a
kiilonbozd viselkedésformakat, fiiggetleniil attol, hogy azok pozitiv vagy negativ
értéknek felelnek meg. fgy a mésok altal produkalt mintakat reprodukalja, s ezzel 1
“viselkedési modokra tesz szert. Ilyen mintdk megjelenhetnek nem csak valésagosan,
hanem képi formaban is, ezért érdemes megvizsgalni, hogy a mindennapi életben — a
rajzfilmek, a TV sorozatok hései, a reklamok - milyen azonosulédsi mintakat kinalnak a
gyermekek szdméra. Mivel k6z6s mozzanat minden azonosulasnal - identifikacidnal -

az erzelmi kapesolat, ezért 1ényeges, hogy a kisgyermek a kozvetlen kornyezetében
karos szenvedélyeket elutasitdé magatartasmintakkal taldlkozhasson. A Kkaros

szenvedélyek kozé tartozik a dohdnyzas, a mértéktelen alkoholfogyasztas, a kabitoszer

€s mas élvezeti szerek fogyasztasa.




Mint tudjuk, Magyarorszag sajnos élen jar az élvezeti szerek fogyasztasaban, ezért sok
ovodas gyermek talalkozik negativ felnétt mintaval,
Az 6voda feln6tt dolgozdi is modellt, mintat jelentenek, ezért felel8sséggel tartoznak

személyes példamutatasukért.

Céljaink elérése érdekében, az aldbbi drogprevenciés feladatok megolddsira
vallalkozunk:
PEDAGOGIAI MODSZEREKKEL:
e Dramajaték feldolgozasok, tarsasjatékok:
v' J6 és rossz cselekedetek kifejezése, a kozottik 1évd killonbozOségek
megéreztetese.
v Egészségvédelemhez, egészségmegbrzéshez kapcsolodd —dramajaték
feldolgozasok.
v" Onvédelmi jatékok.
v" Ne menj el idegenekkel és ne fogadj el idegentdl semmit!
v Szocidlis érzékenyit jatékok.
o Kozvetlen tapasztalatszerzés utjan szerzett ismeretek nyijtdsa:
v" Ismerkedés az orvos gy6gyité munkajaval.
v' Latogatds a mentdkhoz, rend6rségre (segitd munkajuk bemutatasa,
megismerése, a velilk kapcsolatos félelmek oldasa).
v A rendérség biinmegeldzési munkajanak bemutatdsa. Feladatuk, a
munkajukat segité eszkozok.
o FEgészségvédd magatartisok gyakorlisa példamutatassal, segitséggel.
v’ Helyes taplalkozis.
v Megfelel§ mennyiségl testmozgas.
v’ Higiéniai szokasok alakitasa (testapolas, oltozkodés, étkezés, stb.).
v' A mértékletesség gyakorlasa.
o Lelki egyensilly megdrzésére nevelés jatékos médszerekkel:
v’ Snismeretre, 6nfejlesztésre neveles,
v’ egészséges €letvezetésre nevelés,

v csaladi életre nevelés,



v munkdra nevelés,

v érzelmi nevelés,

v’ komyezeti hatasok feldolgozasara nevelés.

o Erzelmi, erkélcsi és értékorientalt kozosségi nevelés:

Feladatok:
v’ A gyermekek biztonsagérzetéhez sziikséges baratsagos, nyugodt 1égkor

v

megteremtése.

Pozitiv attitiid, érzelmi toltés kialakitasa, gyermek-gyermek, gyermek
feln6tt, felnott-felndtt kozott,

Olyan légkor alakitasa, melyben a gyermek kielégitheti természetes
tarsas  szitkségleteit, megtanulja  tisztelni és  elfogadni a
killonboz6ségeket.

A tarsas egylittmiikodéshez sokszinl, kozés élményeken alapuld

valtozatos tevékenységek tervezése, szervezése.

v’ A gyermekek erkélesi tulajdonsagainak (egyiittérzés, segitokészség,

onzetlenség, figyelmesség) ¢és akaratdnak (6nallosag, onfegyelem,

kitartds, feladattudat szabalytudat) szokas-és normarendszerének

megalapozasa.

v' A szilkebb és tigabb kornyezet felfedeztetése, megbecsiilése, a

hazaszeretet és a sziil6f6ldhoz vald kotédés elmélyitése.

v" Az iinnepekre vald késziil6dés soran, a varakozas idészakaban, olyan

oromteli, kozos tevékenykedés szervezése, mely fokozza az iinnepekhez

fliz6d6 pozitiv érzelmek alakuldsat.

Alapelvek:
v Lehetdvé tesszilkk, hogy a gyermekek szabadon kifejezhessék

érzelmeiket,

v Megteremtjiikk annak a lehetdségét, hogy minden gyermek fontosnak

érezze magat a k6z6sségben, hogy szamon tartjak.

v' Személyes példat mutatunk a toleranciara, a kiilonbozdség elfogadasara.

v’ Megteremtjiik az esélyegyenldség feltételeit.



v Téreksziink arra, hogy magatartasunk, kommunikdcionk, bandsmoédunk

és viselkedésiink baratsagos, szeretetteljes, elfogadd, mintaértéki legyen.

o Az egészséges életmddra, valamint a szabadidé hasznos eltdltésre
neveléshez kapcsol6dé 6vedai rendezvényeink:
v Osz a szigeten.
v’ Jétékos csalddi sport délelétt.
v' Néphagyomanyérz§ délutan.
v" Tiindéri nap, jatékos délutan.
v Oszi fesztival,
v Szinhaz - és kiallitas latogatasok.
o A sziil6k szdmdra szervezett sziilGi ankétok:
v" Gyermekorvosok meghivésaval.
v Pszicholdgus meghivasaval.

v' Mentalhigiénés szakember meghivasaval.

PSZICHOLOGIAI MODSZEREKKEL:
o A gyermekeket érintd lelki problémak felismerése, szakemberek bevonasaval a
szitkséges terapiak alkalmazasa:

v' szorongasok, félelmek old4sa,
v agresszivités kezelése,
v" hiszti rohamok kezelése,
v’ alvaszavarok kezelése, stb.

o A sziil6k szdmara nyujtott pszichologiai segitség:

v' Nevelési nehézségekben nytjtott tanacsadas.

GYERMEKVEDELMI ESZKOZOKKEL:

Az dvodavezetd gyermekvédelmi feladatai
o Tervezi, szervezi és iranyitja az dvodai gyermekvédelmi munkat.

o Kapcsolatot tart a gyermekvédelmi intézményekkel.

4



o Pedagogiai eszkozokkel nem megoldhatd gyermekvédelmi probléma esetén
jelzéssel €l a Csaladsegitd - €s Gyermekjoléti Szolgalat felé.
o Gyermekvédelmi {igyekben adatokat szolgaltat a fenntarto felé.

o FEllendrzi a gyermekvédelmi munka megvalosulasanak szinvonalat.

Az Gvodavezetd-helyettesek feladata:
o Koordinalja az adott feladatellatasi hely gyermekvédelmi munkajat.
o Scgitséget nyujt a szocidlisan raszorulok szémara, valamint a preventiv és
korrektiv tevékenységeket szervez.
o Sziikség esetén jelzéssel ¢l a szocialis segit, valamint az dvodavezetd fele
minden olyan esetben, amikor a felmeriild probléma pedagdgiai eszkozokkel

nem orvosolhatd.

Ovodapedagégusok gyermekvédelmi feladatai:
o A gyermekek csaladi helyzetének, koriillményeinek figyelemmel kisérése,
feltarasa.
e Sziikség esetén csaladlatogatasok megszervezese.
o Segitségnytijtas a hatranyok enyhitésére.
o Az 6vodai keretek kozott megvaldsithato kompenzalas biztositasa.
e Egyéni banasmod, a csaladi nevelés gyermek iranti felelésségének erdsitése.
o A sziildvel valé kozvetlen viszony kialakitasa.
o Sziikség esetén jelzés, a szocialis segitd, valamint az intézményvezetd felé.

o Személyes torédéssel €s fejlesztéssel a gyermek fejlédésének segitése.

ALAPELVEK
e Ovodai nevelésiinkon beliil minden gyermek részére biztositjuk azon jogukat,
hogy a képességeinek, érdeklédésének, adottsagainak, tehetségiitknek megfeleld
nevelésben részesiiljenek.
e Segitjiik a csoportokban a barmilyen oknéal fogva hatranyos helyzetben €16
gyermekek felzarkoztatasat. Alkalmazzuk a differencialt egyéni banasmodot, a

megfeleld korrekeiot.




o A sziil6k felé elfogaddak vagyunk. Egyiittmiikods, bizalomteljes kapcsolatot
alakitunk ki, hogy szitkség esetén nevelési tandcsainkkal, életvezetési
javaslatainkkal segitségitkre legyink a problémék megoldasdban, melyben
fontos feltétel a diszkrécio.

e Az esélyegyenlOség biztositasa érdekében kiilonds figyelmet forditunk a

halmozottan hatranyos, és a sajatos nevelési igénytli gyermekek nevelésére.

Tiszaiijvaros, 2023.11.22.
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11. Melléklet

Drogambulancia Alapitvany
3529 Miskolc, Csabau kapu 9N,
4643130 L4GITHT-408

drogprevencio@gmatl.com 5 ' _ R .
" DRO:’-‘*’ -MIULF}HUH

ermgam bulanclaalapitianymiskolc
ALAPITVANY

Beszimolé a Drogambulancia Alapitvany 2023. évi drog-prevenciés munkijirdl, illetve

% 2024; évi drog-prevenciés terveirbl/elvérasair6l (1-5 oldal)
Szakmai beszdmol§ a Drogambulancia Alapitvany 2023, ¢vi tovékenységérdl (6-13

oldal)

Beszdimold a Drogambulancia Alapitvany 2023. évi drog-prevencigs munkijarél -

Unle" drogstratégidia ¢s annak cselekvési terve szamos. feladatot i eld a

"wga , amok széméra a dmgpohhka terén. Ezeknck g feladawknak jelentds réavét, a lbbb mint

o 3 _éve létreho.wlt Drogambulanua Alapitviny l4tja el Miskoleon,
’ AZEU -f?':l'{;ébm‘a;sz@i;gxizf:}-’Ci-vi}'g Forumfnak (CSED) kutatdsa -¢s jelentése rBgziti,. hagy

""?Magyawfémg&n & _llégnagywﬁb lemaradésok, hidnyossdgok a drogfogyaszids drtalmainak

programok hozzéférhgt&:éé{gpj .;grén mutatkoznak. A jelentés kiemeli & tlicsere; az Opidt-

. helyettesitd kezelés és az elterelés hidnyosshgait.

tonleges. a Drogambulancia Alapltvany szerepe; ugyanis. ezeket

végezzik.

a feladatokat jelenleg is



1 A legnagyobb feladatunk tovabbra is a designer-drogok veszélyeire. felhivni a sziil6k,
didkok & pedagogusok figyelmét. A kabitoszerek a fiatalok kozil szedik a legiobh
aldozatot. Felmérések, tupaszialatok szerint nem ¢sak az allami gondozasbol kikeriih fiatalok

tartoznak a.veszélyeztetett csoportba,

Nem ¢rdemes a homokba dugni a fejiinket - ezt jelképezi logénk, a struce is. A tudds, a4 .|

tdjékozottsig ugyanis életet menthet,

;fxz“e,lmiih években a fiatalok szdmos drogprevencids clbadast 'h_alihai.ta_'k., ismerik o réjuk
leselkedd \reﬁzél}'eket. Am a statisztikak titkrében mégis kéidéses, hogy ezek valdban ei‘ér{k;e
a céljukat, €s képesek-e se‘giteni, vagy ¢ppen ellenkezbleg, rdiranyitiak a figyelmet &
drogokra, Az internet, televizid, a baratok és rokonok nagyon fiatalon megismertetik a drogok,
fogalmét a gyerekekkel. Az informéci6 viszont, amit a gyermek megkap, nemi 6sszesmdatt;
nem megalapozott: Fontos azt is tudni, hogy a_gy,érmekek életkori sajdtossdguk miatt ‘i‘nkébb
barétaiknak és az internetnek hjsznck,_ sremben a tandrokkal, szilldkkel. A sz0l8k legtobbszor B
nem is igazan tudjék‘_,, mivel &llnak szemben, mire felismorik a problémat mar késo.
Alapitvinyunk mertben (j utat valasztott, amikor whizhoz hivjuk a fiatalokat”,

2023 januarjatdl széleskdrll felvildgosité kampanyba kezdtiink, amelynek soran kbzvetlentil
kerestiik meg Eorsod'—Abaﬁj-Zemplén Varmegye oktatdsi intézményeit azzal, hogy osztdlyok,
tanulcsoportok szdmdra prevenciés. elbadasokat tartunk a Drogambulancidn, Legnagyobb
Grominkre az intézmények tGlnyomd tSbbsége nyitott volt  kezdeményezésiinkre.
Pszicholégus, addiktoldgiai konzultins, szocidlis és mentdlhigiénés szakemberek altal
vezetett, interaktiv taié‘iimzékat hoztunk létre, ahol bemutatjuk a drog- és szenvedélybetepsép
teljes vertikurhét, a veszélyekid] a lehetséges megoldasokig., Programunk keretében havonta

négy,-.ﬁt alkalommal, alkalmanként 120 percben tartunk preveéncios



eléaddsokat/foglalkozdsokat, Ezeken a foglalkozdsokon a diakok mindent megtudhainak a
szenvedélybetegségrdl, a drogok, az alkohol, gyogyszerek és a tilzdsba vitt encrgiaitalok
fogyasztasénak hatdsairdl. Tapaszialataink szerint rendkiviili az igény mind az oktatdsi
intézmények, mind a tanuldk részérdl az infarmeiciém; a szakszerd tiﬁékoztatésra.

Mérciustél a miskolei 4ltaldnos és kozZépiskoldkon kiviil '.Kazincbarcikér’éi,; Kézsmarkro],
Halmaijrél és Szikszordl érkeztok hozzénk iskolasok.
A-didkok kérdéseibdl egyértelmiivé vilt az, amit eddig is sejtettiink, hogy nagy a baj, &
a tizenévesek nagy része ugy probilja ki, vagy fogyasztja — akar rendszeresen- a
kibitészercket, az alkoholt és a nyuistats hatdst gydgyszereket, energiaitalokat, hogy
egyél_talain nincsenek tis‘z_tébsn annak hosszi tiva, kiros kbvetkezményeivel, Fsaztis 'I
tapasztaljuk, hogy a fiatalok egyre inkdbb magukra maradnak. Nem tudnak, vagy nexﬁ-'rﬂéfn:ck
{’ngintén kérdezni, és dszinte valaszokat sem kapnak, pedig a fiatalok komoly veszélynek

vannak kitdve.

Hisszilk; hogy ezekkel a litogatdsokkal/elbaddsokkal cgyrésat megeldzhets, hogy Ok is drog-,
-alkohol- vagy gyogyszerfiiggdkké viljanak. Maésrészt, ha megismerik Ambulancidnkar, az it
dolgozokat, akkor a kés6bbiekben mér tudjak honnan, ol kell segitséget kérni. |

Janius kizepéig t8bb mint, 300 gyerek {smerhette meg a Drogambulanciét, az itt dolgozékat,
de tbb killss helyszinen, iskoldban voltunk, el6addst tartani.

Programunk a Borsod-Abadj-Zemplén Varmegyei iskoldsok szamdra folyamatosan
elérhetd elfzetes egyeztetést kiivetden. Az eldzetes hejelentkezdsek alapjdn a 2023/2024-es
tanévben mintegy ezer gyerek ismeri meg a drog mellett oz alkohol, a dohényzas, az
energiaitalok és a nyugtatok kéros hatdsait, veszélyeit,

Kérj ﬁk,_ lehetdségeikhez mérten timogassak Alapitvanyunkat, hogy minél t8bb gyerekhez

jusson el; A tudds, életet menthet!



KX

Beszamold 2024, évi drog-prevencids terveinkrél/clvarasainkedl

1. Tovébbra is legnagyobb feladatunk egyike a. designer-és mds drogok, valamint az

alkohol fogyasetds veszélyeire felhivni a sziilék, pedagogusok s didkok figyelmét,

&

Folytatjuk megkezdett felvilagositd kampanyainkat.

3. Drogprevencios programok folytatdsa
4. 30 oras kozosségl szolgalat folytatdsa
3. lIskolai csoportok folyamatos fogadésa intézménytinkben. ( Prevencios eldadés, tabuk:

nélkitti beszélgetések.)
nhlvaras”?

1. Statisztikdnk, valamint a visszajelzések alapjan egyre nagyobb az igény a
Drogambulancia Alapftvany munkdjara, és egyre 10bben veszik azt igénybe. A
szenvedélybetegséy - vagyis a drog- ¢s alkeholfogyasztds, valamint a
gyogyszerfllpgdség €s a jatékszenvedély ~ egyre nagyobb méreteket dlt. Fnnek
felismerése, illetve a korai kezeléshevételnek hatalmas a jelentdsége, hiszen a‘korai
felismerdssel megeléizhetd a,fﬁggﬁségkiaiaku]&a vagy az allapotromlds. Ebben nagy
szereplik van az egészségligyi és szocidlis alapellatasban, & gyermekvédelemben
dolgozo szakembcmknek_,_a pedagég_usoknak, iskolai pszichologusoknak. ﬁfppc-n, czéit
tartunk cléadasokat az érintent sztéra dolgozoinak, iskolasoknak és mindenkinek, aki

erre felkér benniinket.

2. Célunk és feladatunk az egészségligyi és szocidlis teriileten dolgozd szakemberek
felvilagositasa a kilidnbdzd pszichoaktiv szerekrdl, a szerhasznalat jellemz6irdl, llletve
intémiényﬁnki'bemutat{;sa, megisiertetése azokkal a szakemberekkel, akik

svakterilletitk révén nagy eséllyel keriilnek kapesolatba az addikiologiai problémaval




kuizdBkkel, vagy olyan rizikéesoporttal, akik érintettek lehetnek, Mindez a korai

kezelésbevétel alappillére.

Az iskolai elbadasokat 2023-t61 minimalis ellenszolgaltatis fejében végezzilk.
Kiszallds esetén 25 ezer forint/ 6ra, Ambulancidnkon tartoitt foglalkozdsokért 10 ezer .
forint/ masfél éra az Bsszeg, amit hozzajarulds cimen kériink az, oktatasi

intézmeényektél, Minde'n‘e azéft kényszeriiltink, mivel prevenciéra nincs elérhets

palyazati timogatés, mikézben ezekre a felvilagosito eléaddsokra hatalmas sziikséy

van. A Drogambulancia Alapitvény munketdrsai mindezt a hatalmas kliensforgalma

mellett végzi,




Szakmai beszamolo a Dro.gamb.ulanpia Alapitvany 2023-ben vigzett tevékenységérél,

Statisztikénk; valamint a visszajelzések alapjan is egyre nagyobb az igény a Drogambulancia
Alapitvany munkajéra, hiszeh cgyre (6bben veszik azt igénybe. A szenvedélybetegség -
vagyis & drog- és atkoholfogyassas, valaminta gydgyszeriigpdséi és o jatckszenvedély —

cgyre nagyobb méreteket &lt.

‘Enn_e.l‘cv felismerése; illetve'a korai kezelésbevételnek hatalmas a jelentésége, hiszen o korai
felismerdssel megeldzhet a flggdséy kialakuldsa vagy az dllapotromids. Ebben nagy
szerepiik van az egészségligyi €s szocidlis alapcllﬁt;é‘sban, a gyermekvédelemben dolgozo
szakembereknek, 4 pedagdgusoknak; iskolai pszichologusoknak. I?'}_ppen gzért tartunk
eldaddsokat az érintett szféra dolgozdinak, iskoldsoknak és mindenkinek, aki erre felkér

benniinket.

Elf}riék a munkanak kdszonhetSen 2020 C;ta egyre emelkedik uj klienseink és a mentoralasi

oraink szama. |
2022-ben csaknem 41 szdzalékkal nétt 2 Drogambulancidt felkeresok szdma,

2020-ban 95, 2021-ben 136, 2022-ben 192 4 kliens érkezett hozzank. 2023, oktober végéig

278 j kliensiink van!

A 278 1 Klicnsbl:
1 £6 15 év alatti

3R-an 15.6s 19 v kdzOttiek
Sduon 20/ s 24 év kizdtiick

46-an 25 és 29 év kbzottiek



38-an 30- és 34 év kizbttick
10 -en pedig 35 év felettiek.
A férfiak vannak tbben.

Legtobben cannabis (105) fogyasztisa miatt érkeznek hozzank 2023. oktober végéig, Oket a
kristaly, dizdjner drogokat fogyaszték kbvetik (39-4j kliens) 25 gydgyszerfilggd, 30
alkohdlf‘f,lggﬁ, €s 17 viselkedés/jatékszenvedsly fiiggs klienstink-van. Kokain fogyasto 6 £8,

cxtasy €s speed 17, mindent fogyaszts 33 £5.
Ok igy vélekednek rélunk, & munkdnkrol:
w11t olyan dolgokar ;mdbk megosztani, amit otthon soha, senki nem hatlott meg. "

wiMEg, ha kint a vildg is omlik éppen Gssze 5 agyvéradst kapok a sok stressz miatt, ide betérve

dtjdr a mindent dthaté nyugalom.”

» Tudom, hogy ha azt mondandm, hogy az egész héfvégé: végig buliztam és hdromfajia z;g

drogot kiprobdltam, itt akkor sem itélne ef senki.”

Borsod-Abaij-Zemplén megyébél fogadunk segitséget kérbket.

]

X 2023-ban Miskolerél és kirnyékérsl 97-en, Kazincbarcika és kornyékérél 28-an,
Tiszatjvaros és kdrnyékérsl 17-en érkeztek. Szerencs és kémyéke 9, Szikszo és kdmyéke 8,
Mez8kdvesd-Sérospatak 3-3, Ozd- Satoraljatjhely 2-2. A t5bbi kliens megyénk kiviilrdl
érkezett.

2020-t61 teljesen lecserélbdott a szakember parda. (Kollégdink: pszichidterck, pszichologus, .

szocidlpedagtgus, addiktologiai konzultdns, aki tapasztalati szakértd is egyben, Allam- ¢s



Jogdomanyi Kar Altalénos —s igazsagiigyi medidtor szakiranyt szakképretiséggel
rendelkezd mediator; coach, mentalhigiénés szakember és szocidlis asszisztens, szocialis
gondozd) Ok azok, akik ax orvosi vizsgdlatot kivetden dtveszik a klienseket és rendszeres

kapesolatot tartanak fenn veliik a mentordlasok alkalmaval,

2022-6ta keddenként és csittdrtokdnként 7.30:t01 18 draig vagyunk nyitva azér, hogy a.
dolgo6, vagy iskoldba jaré klienseink is elérjenek =b¢nntiraket, Flétton, szerdén 7.30-t61 1 5.30-
ig Allunk kliensink rendelkevzésére. Pénteken pedig 7.30-t6)- 10.30-ig tartunk nyitva, de.czena
napon ncm fogadunk tigyleleket az Ambulancidn,

A klienseink, vagy leendd klienseink a kéztsséei oldatunkon is, illetve onlinc is elérek

benniinket, és.megljult honlapunkon is megtaldlnak rélunk minden informaciot.
Ambulanéi’énkon,lehet&ség van drogteszt elvégzésére,

Csoportfoglulkozdsok

2022-ben a képzdmiivészeti foglalkozdst képzbmiivészeti mentor vezell,

2022-ban clinditottuk ,,J6zansag mithely” csoportunkat. Célja, hogy a jézanodni vagyok

sorstarsi kozosségben legyenek, ezzel segitve felépilésiiket.

fgy vélekednek a csoportrdl a résztvevék:

wAmidta n csoportha jdrok, nem ittgm egy kortyot semi és nem hianyzik. Otthon érzem magans
Réy nevettem mdr Gszintén, de.a sorstdrsak kizotl ez is sikeridt.
WAzt hiszem most taldltam meg azt a kozosséget, ami szimomra mikddoképes lehet s

feilddhetek.”




Bz a esoport legiobbkor jou, mert azt, ami miatt elGszor Jozanudni kezdtem elveszitettem by

veszélybe keriilt minden.”

»A esalddom hetek utén észrevette, hogy valami torténik-velem és &k is mdsképpen kezdick ¢l

ldtni a dolgokat.

Prevencios célzattal Ambulanciénkén lehetésdg van az 50 ords 6nkdnies szolgalat
teljesitésére is. Fontos, hogy a didkok minden kérdésitkre Oszinte vilaszt kapnak. Ez alatt, az
itt tolBut idé alatt megtanuljak, hogy mire is mondanak nemet. .A.zt"ié, hogy hova
fordulhatnak, ha.cgy ismerdstik, osztalytarsuk, csalddtagiuk bajba kerilt,

Ugyanesak prevencios célzattal tetiiik nyitottd a Dmgahxbulanci:ﬁt. A cél, hogy
mmdenkihez eljusson: a Dmg&mbuianciﬁhoz'_.érdemes,-s‘eg{tségé:rt fordulni, mert van segitség a ¥
“$zertelenséghez, Fontos, hogy mégisme'rjék munkdnkat az.’lélt“alén.os. ¢s kzépiskolasok,
valamint egyetemistak, azért hogy tudjak, van hové fordulni, ha 6k, vagy valamelyik tarsuk,
isr}acr&sﬁk bajbu keriilt, De, belSlik keriilhetnek ki a Teendd 6nkéntesek, kortirssegftok is, A -

i Skd.l,ciﬁDngam bulancia Alapitvany nyitott erre is.

Az elmult id6szakban tébb dltaldnos iskoldban tartottunk prevencidy clfaddst a
kébitszer,- alkohol- és gydgyszerfilggbség veszélyeirsl felsd tagozatosoknak. Ezeken az.
elbadasokon is kideriil- a kérdésekbol is - hogy nagy a baj, ¢s a tizenévesek nagy része elétt
nem ismeretlenek ezek a pmbiémék‘ Vagy maguk a ﬁamnfcmak: drintettek, vagy csaladtagjaik

révén tapasztaljik:az alkohol vagy gyogyszerfllggdség mindennapi kitzdelmeit.

A Drogambulancia Alapfivany szakmai gyakorlati helye az E6tvos Lorand

Tudomanyegyeter Pedagdyial €s Pszichologiai Karanak, a Debreceni Egyctem Egészségligyl

L

Kar_énak, és-a Miskolci Beyetemnek is.

Szakmakozi megbesz&léseken mutatjuk be tevékenységinket.
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Tobb rehabiliticids intézettel van 816 egyiittmikodésiink,

1. A Rackereszttri Magyarorszagi Reformams Egyhaz Kallsdé Ifjtsdgot Mentd Misszié
Drogterdapias Otthona.

2. - A Noszlopi S.zenvédétybetegek Rehabilitdcios Intézménye

3. A Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Dr. Csiba Laszlé Integralt Szocidlis Intézménye.
bzeknek az intézményeknek clégondozdi vagyunk. Vagyis, ha a szenvedél ybeteg
kezelése csak intdvményi kerelek k2t lehetséges & Drogambulancia Alapitvany

elbgondozasa sxilkséges az elhelyezésitkhdz.

"S‘ziu‘te minden olyan szervezettel kapesolatban  allunk, akik szenvedélybetegekkel
foglalkoznak. Bs egyre t8bben vannak, akik minket keresnek meg. Példaul a fentebb emlitett

intézmények, akikkel elégondozdi szerzédéstnk van.

A Drogambulancia Alapitvdny Borsod-Abadj Zemplén Virmegyében az alibbi

!
tevékenységeket litja el;
1. Drogbetegek ambuldns elldtdsa (drtalomestkkentés)
2. Elterelé kezelés (hatdsagi eljards)
3. TAM-PONT Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobli szolgdltatdsa (orszagos, barki

szamara elérhetd)

1/1. Artalomestkkentés:

Metadon kezeldsre 2004 szeptemberétd] van lehetdség Miskolcon. A mictadon program
egészségligyi hatterdt kezdetekts! a drogambulancia biztositja. A metadont ingyen kapjdk a
programban résztvevBk, A programban résztvevd 30 kliens ingyen, ellendrziit kere tek kijubtt

kapja a metadon adagot. A program része a rendszeres orvosi vizsgilat, a mentordlds, a heti



11

két- hdromszori megjelends. (A metadont kifejezetten a heroin iﬁggékﬂek‘qu_l‘cszwtték ki.
Megsziinteti a vagyat, de nem okoz eufériat, a fogyaszi6 nem fekszik goresékben és nem
vilt.a fajdalomtol egész nap. A heroin clvonssnak ugyanis cz is 4 mellékhatdsa.) lgyeksziink
a klicnssel , eléretni™, hogy fokozatosan ﬁsékkentse adagjat. Vannak, akiknek sikertil végleg

clhagyni a metadont,

Arialomcsﬁkkentﬁ'tevékenységﬁnk, vagyis a tlicsere célja a lertzbbetegségek terjedésének
visszaszoritdsa, hasznalt fecskenddk megsemmisitése, illegalis tevékenységek cstkkentése.,
Eppen ezért egy az egyben cserdljiik a-tiit. Ah&ny hasznalt tit hoz valaki, annyi sterilt kap.
helyette: Lassan elfogynak azok a steril tiik, amiket 2021-ben kaptunk a debrecen
Okumenikus $zolgélattsl. |

A Drogambulancia Alapitvany ma mér szakszerlien képes ellatni a drogszemét-mentesitsst,

amit & MIOR &s a lakosség bejelentései alapjan rendszeresen végaiink is,

172, Hat6sdgi eljdrds

A Drogambulancia Alapitvény végei az elterelést is. Borsod-Abatj- Zemplén

Varmegyében ezt a szolgaltatast jelenleg a Drogambulancia Alapitvany jogosult végczn_i,.
Ez cgy hatosigi eljards, melynek részeként elierelé kezelést nydjtunk a sert kiprobalé,
illetve alkalmi szerfogyasztok részére. Olyan prevencids beavatkozds, melyet a

blinteteljdras alternativajaként az eljarG hatdsdg (rendorség, birsag, tgyészség) ajanl fel.

Szolgaltatasunk folyamatos. A hozzénk érkez6k minden segitséget megkapnak. Nem kell

kilon szakorvoshoz mennifik, a miskolci Drogambulancian, a szakorvosi allapotfelmérés

utén, mér el is kezdhetd az elterelés, és nem esupan mentestilhetnek a biintetés alol, de a 8]

évig tartd programban komoly Snismeretre is szert tehetnek szakembereink segitségével.

Fiél éven keresztil hetente egy ordban talalkoznak & kliensek a kijelolt mentorukkal.

A s,
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Ennek hatékonysigirol a kliensek igy nyilatkoznak:

»igazdbol azért jottem ide, mert muszdj volt és most olyan do?gakréf beszélek, amit még

sohat senkinek sem mondtam el és soha senki nem kérdezett meg, "

wLizelOtt -mindennap fiveztem, nem-is terveztem letenni. Sohasem gondoltam volna, hogy

egyszer azt mondom: mdr hdrom hénapja tiszta vagyok. "
nFuresa ezt beldini, de ha nem ismertem voina meg ézt a helyet, akkor mdr nem élnék.”
11, Szocialis szolgaltatisok

II/i. TAM-PONT Szenvedélybetegek Alacsonykiiszibii szolgiltatdsa: A szolgaltatast
2000-t6] biztositjuk palyazati finanszirozassal, 2009, janugr 01-61 TAM-PONT néven

nytjtjuk a szolgdltatast, allami mitkBdési thimogatassal.

A Drogambulancia Alapitvany ﬁ;ﬁk{i‘dteti a drogambulancidt, mint magas kiiszobil
egészségiigyl szolgdliatist. Az ambulancidt felkerestk részérbl gyakran mertil fel igényként
ar, anonimitds, amit 4z ambuldng ellatds a finanszirozds miatt nem tud biztositani. Ezen
klensek részére fel tudjuk ajdnlani az alapitvény alacsonykilszobil szolgaltatdsat, ezaltal ok
sem maradnak elldtatlanul,

Az alacsonykilszihll kifejezés arra utal, hogy ném tdmasziunk: magas kbvetelményeket av.
~ igénybe vevikkel szemben, a szolgdltatds igénybevételének szinte nincs feltélele. Az ellatis
soran nincsenck szigory elvéardsok, terdpids szerzédések, nem kdvetelmény az absztinencia, a
betegbiztosithsi (TAI) kartya, a szolgdltatist igénybe vevd akdr nevének kozlése nélkil is
kaphat segitséget.

Cétunk a-:szenved‘f‘é}ybetegség 4ltal okozott” frtalmak cs6kkentése, az életet veszélyertetd

helyzetek elhéritasa, valamint az életmiodvaltas elinditdsa sepitése, az ellitds az anonimitast és
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az dnkéntes igénybevétel lehetdségét biziositia. A szolghltatdst igénybevevik életkordt
tekintve, korhatér nincs az ellatést illetden,
Felvilagositd  eldadasokat, interaktiv beszélgetéseket, drogprevencios mithelymunkakat

tartunk szamukra.

Az alapitviny hamdnerdforrisa;
F6allasd munkatarsak:
1 pszichologus (kozdsségi koordindtor, szakmai vezetd)
1 ac!diktolégiai konzulténs (alacsonykilszob( koordindtor)
] mcdiétn.r;‘-cﬁach
1 szocidlis asszisziens

1 mentdlhigiénds asszisztens-medidtor 1 szocidlis gondozé

Viallalkozo szerzédéssel: 2 pszichiater szakorvos, 1 dgyved, 1 mérlegképes konyvels, 1

informatikus.
Megbizasi szerzddéssel: 1 jogdsz, | vezetd tigyvezet igazgatd
Egyszeriisitett munkaszerzddéssel: 1 takaritd, | képzdmiivészeti mentor

Miskole,; 2023 november 14.

s

o o
.

Ly g o den s

Bizva sepltd tAmogatdsiban tisztelettel:
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Beszamolé a Tiszatjvarosi Miivelédési Kozpont és Konyvtar
2023. évi drog-prevenciés tevékenységérél,

illetve az intézmény 2024. évi drog-prevencios tevékenységének irdmyelvei

A Tiszatjvéarosi Miivel6dési Kozpont és Konyvtar a Tiszatjvarosi Kébitoszeriigyi
Egyeztetd Forum egyiittmiikodd és szervezd tagintézményeként vesz részt a drog-
prevencis tevékenységekben. Intézményiink képviselteti magat a KEF ulésein,
programjaikhoz igény esetén helyszint biztositunk, széréanyagaikat intézménytinkben
a latogatok rendelkezésére bocsatjuk.

A KEF tagintézményeivel egyiitt célunk a helyi drogstratégiaban megfogalmazott
tevékenység tdmogatasa és annak minél szélesebb korben térténd megismertetése. A
drogproblémak kialakulédsanak megel6zésében fontos szerepet kapnak a kulturalis
tevékenységek, a szabadidé hasznos eltbltése, a kozosséghez tartozds, a csalad és
baratok kozétt meglévd bizalom, egymads segitése.

2023-bAn a kivetkez6 rendezvényekre keriilt sor intézménytink kozremiikodésével:

A Derkovits Miivelédési Kozpont a gyermekek részére interaktiv miisorral €s
koncertekkel szervezte meg a Gyermeknapi pikniket. A mtvelddési kozpontban tobb
alkalommal gyermekszinhdzi elGaddsokkal vartuk a kisebbeket. Az ifjusagi
korosztalynak szoltak a Tiszaujvdrosi Virosnap — Szent Istvdn nap Ifjisagi szinpadan
rendezett koncertek. Allamalapitisunk iinnepén a Szent Istvan szobor melletti fiives
terilleten a gyermekek kiilonboz6 interaktiv eléadasokon és miisorokon vehettek részt.
A nyéri Gasztro korzok és a Hal a placcon rendezvények kozott célzottan szerepeltek
gyermekeknek és csaladoknak szolé események, kiilonb6z6 interaktiv programok €s
kézmiives satrak. A nyéri sziinetben a Mozizzunk egyiitt! - szabadtéri filmvetitések
keretében a délutani eldadasok a gyermek kozonségnek szdltak. Az Automentes nap
helyszine ismét az Ifjusagi Park volt, ahol a varos iskolasai Freestyle foci bemutatot
majd az tjonnan 4tadott pumpapalydn BMX, roller, gordeszka bemutatokat lathattak,
kiilonbozd sporttevékenységeken vehettek részt. Evente, de mindig 0 tartalommal
visszatérd rendezvény a Kultiirhdzak éjjel-nappal: A ,Mindennap értéket adunk”
szlogen keretében nyitott hdz program vérja a gyermekeket, fiatalokat és csaladokat,

ahol a kozosségi élmények megtapasztaldsa a f6 ccl. Az érdeklédok a miivészeti
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kozosségek bemutatdin, interaktiv foglalkozésain, kézmives alkotomiihelyein,

tarlatvezetésen, rockzenei koncerten vehettek részt, valamint bej arhattdk az intézmény
latogatok eldl elzart teriileteit. A varosunkban tanuld végzds kozépiskolasok mar
hagyomanyosan vehettek részt a Hova tovabb? - Pdlyavdlasztdsi birzén, melyre idén a
MOL Petrolkémiai Zrt. és a JABIL Circuit Hungary Kft. képviselet¢ben érkeztek
cldadok. Az Otérai tea eldadassorozat az év folyaman az egészségmegOrzésre, a lelki
béke megtaldléséra fektetett hangsulyt Fiivessy Norbert zeneterapeuta, P4l Feri atya
lelkész, valamint Dr. Lelkesi Anita belgyégyasz segitségével. Az Adventi hangolodas
a csalédok szdmara nyujt konnyed kikapesolodast és lelki felkésziilést az tinnepekre. A
programsorozat része a gyermekek szémdéra szervezett Mikulds nap csomagosztassal,
szelfi ponttal, valamint szinpadi miisorral.

A Tiszaszederkényi Miivel6dési Hazban nagy sikerrel zajlott a Jaték -var elnevezésii
programsorozat, ahol a kicsiket jatszohdz, ugrélovar varta és kozben a csaladtagok
kiilonbozé kézmiives foglalkozasokon vettek részt. A tiszaszederkényi rendezvények
kozott szinte minden esetben jelen vannak a gyerekeknek és a csalddoknak sz016
események.

A ,Villa Scederkyn” Tajhizban zajlott a miivelddési kozpont sajat szervezeésl
Kézmiives tdbora, ahol a népi hagyomanyokkal és eszkozokkel ismerkedhettek meg a
gyerekek.

Szamos kisiskolds, ifjisagi korosztaly gyermek és fiatal felnditt tagja a miivelddési
kézpont amatér miivészeti csoportjainak, akik heti rendszerességgel vesznek részt a
miivészeti munkéban, A szakmai tevékenység mellett taboroznak, tematikus napokat
szerveznek, vagy egyéb kulturdlis programokat latogatnak. Az intézmény vezetése
fontosnak tartja a miivészeti kozosségek miikodtetését, mivel azok tevékenysége soran
elétérbe kerill a kozds alkotds és élményszerzés ordme, ezzel formalva az egyén
jellemét, a kultira irdnti igényét. A miivészeti kozosségekhez tartozasnak koszonhetden
gyermekek nehezebben, vagy egyéltalan nem vesznek el a drog és alkohol vilagaban,

valamint felhivjak tarsaik figyelmét is azok veszélyeire.



A Hamvas Béla Varosi Konyvtar Gyermekkonyvtardban a Babusgatd baba zenebona

foglalkozdsok az érzelmi biztonsagot nyujté 6lbéli jatékokkal segitik a sziil6-gyermek
kapcsolat, valamint a kisgyermekek egészséges testi, lelki fejlodését.

A kiskamasz korosztaly alkotéi kozossége a Rajzolj és Alkoss veliink! tehetséggondozd
miihelyfoglalkozdsokon kétheti rendszerességgel taldlkozik, ahol kilonbdz6
rajztechnikak elsajatitasaval segitjiik el6 a hasznos idotoltéstiket.

A gyermekkonyvtarban szdmos csaladi program keriilt megrendezésre. Neégy
alkalommal szerveztiink Csalddi barkdcsdélutint és két alkalommal tartottunk
babeldaddst az 6vodas és kisiskolds korosztdlynak. A Mesetdr cimi interaktiv
mesefoglalkozast 6t alkalommal tartottuk meg a kozponti kdnyvtarban és ket
alkalommal a Tiszaszederkényi Fiokkonyvtarban. Ezeken a programokon tdbb
generacié toltheti egyiitt a szabadidét, kozos élményeket szerezve. A kiskamaszok
igényeire reagalva havi rendszerességgel elinditottuk a Manga-anime klubot.

Az év folyaméan Lyukasdra: kényvtdri foglalkozdsajdnlonk kin4lata alapjan tematikus
foglalkozasokat tartottunk 6vodai és iskolai csoportok szdmara, melyek kozott
hatranyos helyzetli gyermekesoportok is voltak.

Célunk, hogy nyéaron az iskolai sziinet idejére is biztositsunk a gyerekek szamara
értelmes 6s hasznos elfoglaltsagot. 2023-ban a Sajoszogedi Kolesey Ferenc Korzeti
Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola, Erzsébet tabordban résztvevodinek,
valamint a Tiszatjvarosi Széchenyi Altalanos Iskola és a Kazinczy Ferenc Reformatus
Altalanos Iskola osztalyainak és a Tiindérkert Ovoda csoportjanak tartottunk interaktiv
mesefoglalkozdst. A csaladok szamara a nyéri honapokban keét alkalommal Kreativ nydr
foglalkozast tartottunk. Nyéri napkozis olvasétaborunkat Mesélnek az Gselemek cimmel
szerveztikk meg.

A Petsfi Irodalmi Muzeum Jénos vitéz (h)arcai cimi interaktiv drimapedagégiai
foglalkozésain 6 osztaly vehetett részt a varos iskolaibol. Kiallitésaink kéziil a 2x200:
Petifi-Maddch pdarhuzamok, az Arral szemben, a Hulladékbdl érték és a Falak, jelek,
sorsok cimiiekhez ismeretterjesztd és interaktiv foglalkozasokat is kinaltunk, melyeken
a viros minden iskolaja képviseltette magat. A koznevelési témahetekhez kapcsolodva,
oktatast segitd, élményszeri programokat szerveztiink. A ,,PE"NZ 7% pénzgiigyi és

villalkoz6i témahéthez két programmal csatlakozott a konyvtar. ,4 pénz nem jdték!”-
3



jdtékos pénziigyi ismeretek cimmel 2023. marcius 7-8-4n pénziigyi szakember
bevondsival a didkok szémara interaktiv, jatékos feladatokkal szinesitett
foglalkozasokat szerveztiink, melynek célja az volt, hogy segitse a pénziigyek irdnt
érdekl6dd felsé tagozatos tanuldkat ismereteik bovitéseben, €s felhivja a figyelmiiket a
mindennapi pénziigyi tudatossagra. A Digitdlis témahéten mércius 27-én és 31-¢n a
Miskolci Logiscool oktatéi tartottak foglalkozasokat, amelyeken az alsé tagozatos
diékok a programozéasba kaphattak betekintést, mikozben sajat maguk 1étrehoztak egy
szamitbgépes jatékot. A Fenntarthatosdgi témahétre egy egyedi megjelenési
vandorkiallitast készitettink Arral szemben — a Tisza és drterei élovildga cimmel,
melyhez interaktiv foglalkozast kinaltunk a 3-6. osztalyosok szamara.

PubliCafe sorozatunkban hétkoznapi emberek nem hétkoznapi torténeteit, életét
mutatjuk be. Ennek keretében 6t olyan embert ismerhettek meg az érdekl6dok, akiknek
az életszemlélete, elhivatottsaga, kitartdsa pozitiv példaként szolgalhat bérki szamara.
Egészségmegdrzd és tudomanyos ismeretterjeszto programjainkat elsésorban felnGttek
szamara szerveztiik és tartottuk.

Preventiv, felvilagosito tevékenységlink keretében intézményiink elsésorban a
véroslakok drogokkal kapcsolatos ismereteinek bovitésében vett részt. Ehhez sziikséges
volt a téma irodalménak figyelése és drogokkal kapcsolatos kiadvanyok beszerzése. A
kabitészerproblémakkal kiizdé fiatalok érdek16dd hozzétartozoéinak, illetve a témaval
foglalkozo felsdoktatasi hallgatok és a pedag6gusok szdméara a konyvtar biztositotta a

kivant szakirodalmat.

A 2024, évre tervezett drog-prevencios tevékenyég iranyelvei:

- 2024-ben is szeretnénk az eddig kialakult jo partneri kapcsolatot a KEF-fel

megtartani.

- Intézményiink tovabbra is egylittmiikodik a KEF altal szervezett drog-prevencios
programok elokészitésében, népszerlisitésében, lebonyolitasaban,
célkozonséghez valo eljuttatsaban.

. Kozremiikodink a KEF &ltal kozreadott prevenciét szolgalo kiadvanyok,

sz6rolapok lakossag felé torténd kozvetitésében.



- Folytatjuk sikeres csalddi-, gyermek- és ifjisagi programjainkat.

- Azifjisagi korosztaly szamara lényeges a sziildkkel val6 jo kapcsolat megdrzése
mellett az Snismeret- és a személyiségfejlesztés. Fontosnak tartjuk e korosztaly
bekapcsoldsat prevencios tevékenységinkbe, ezért folytatjuk az Oket célzd

programok szervezését és a szolgaltatasok bovitesét.
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A Tiszatjvérosi Rendéﬁrkaplténység 2023 év1 drog-prevenmés tevékenységér(’)l az alébblak szerint
tdjékoztatom: " : I

Kdbitészer-biintzés helyzete a kapxténység illetékességl terilletén. Lt

2023, évben kabitoszerrel és 0j pszlchoaktfv anyaggal valé.y xsszaélés\ mlatt a mal nappa] bezérolag
19 esetben inditottunk eljarast, mely tigyek kozijl az el)érés megszuntetésére, illetve elutasitséra 14
esetben kertilt sor. Ezekben nem volt megéllapithaté a-blineselekmény elkbvetése, illetve egyéb ok
miatt zartuk le a nyomozést Jelenleg 3 ﬁgyben van folyamatban 1lyen tipusu eljérés

A visszaélés kabitdszerrel; illetve az uj psz1choaktiv anyaggal Valé v1sszaélés miatt elrendelt
eljardsok rendéri, 4llampolgari és névtelen. bejelentésre tortént . mtézkedésekhez kapcsol6édédan
torténtek. A bejelentések 4 esetben kapcsolddtak Tiszaujvéroshoz a-fenti- biincselekményekre
vonatkozéan, a t8bbi esetben a kapitdnysig 1lletékesség1 terﬁletén talélhaté teleptilésekre
vonatkoztak a bejelentett cselekmények . : :

Az elkbvetbk jellemzbis

Az elktvetdkre a pszichoaktlv anyagok elétérbe ker(llésével éltaléhosan' JellemzéS hogy mér nem
csak hétvégi, szérakozashoz kothetd fogyasztasrol beszélink, hanem a hétkbznapn szer hasznalat is

jellemzévé valt. Az elkdvetdkre Jellemzé még, hogy a szereket posta1 uton  kulfsldrol
megrendeléssel szerzik be. - _ S

A biincselekmények sordn megszerzett terjesztett kébitészer/e;k ell"";”\' ;.

\ \i LR J ;:;'\‘H\ 1

A fogyasztas rendszerint - mint korébban 1s emlitésre kertlt*lem kothetd' egy ‘bizonyos helyhez,

mivel a tapasztalat alapjén barhol. eldfordulhat pl Isz()rakozéhelyeken lakésokban parkokban,
utcan, _ L

Cim: 3580 szzaujvérosTlszautZ Pf: 14

Telefon: (06)49/544-290; BM: (31) 57-40. BTN
e-mail: tlszaquarosrk@borsod pohce hu KER azonosité ORFK BORSOD TU

RZSNEO_3.90.200.290 (05050.7632.5502-bumkai. 134502361 90!305698553 7632 56‘]) i -




Oy parkekat havi rendszereaseilst SHON0G7

o [ eélkitlizdseink k(ﬁzd,t,t_,5;::'?"..;‘-33(:" e
e terferclo e e A e e bt

Cha toyvabbra is o feivibieosio dinae se

o Henderdael repdszevesss fe o e 1

Tiszatjvérosban az. .\(xj‘_.p§,zli‘ghga}ct,[‘\g_‘gnyagl'olg kozill. még mindig a ,,Kristaly”, ,,Herbar”, ,,Potputi”,
Biofii” néven ismett, anyagok fogyasztdsa jellemz0, 4z értékesités és 4tadds pedig barmilyen

egyeztetett helyen tSrténhet.
A rend(’irkapiténység,A(vl_rog.-p,r,eyenciés tevékenysége:

: Fineoole el
A D.AD.A. program keretében 2023. év elején az EGtvos Jozsef Gimnéziumban 1 éréban
blinmegel6zési eldadds megtartésra kertilt sor. ; T

A 2023. évben a fiatalok 4ltal leggyakrabban litogatott szérakozéhelyeket, iskolak kornyéket,
kozterilleteket és parkokat havi rendszerességgel ellendriztiik.

A 2024, évben 8 célkitiizéseink kozott szerepel 2 kébitdszer és az 0j pszichoaktiv anyag
kinlatanak csokkentése, a tetjesztdk minél hatékonyabb felderitése.

A kitlizott célokat tovabbra is a felvilagositd eléaddsok inegtartéséval, valamint nyilt és operativ
rendéri fellépések, ellendrzések rendszeressé tételével, fokozéaséval kivanjuk elérni.

A fiatalok &ltal leggyakrabban latogatott szérakozéhelyeket, iskoldk kormyékét, kozteriileteket,
parkokat 2024. évben tovébbra is havi rendszerességgel tervezzik ellenSrizni.

Tiszatjvaros, id6bélyegzo szerint
Tisztelettel:

dr. Ongai Péter r. alezredes
kapitdnysigvezetd

RZSNEC_3.90.200.290 (05080-7632 8502 bueke- 134302361901 BOEGS8353.7672.3641)
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14. Melléklet

Tiszaljvéros Varos Onkormanyzata Iktatészam: BO-07/NEQ/1892-2/2023
Dr. Juhos Szaholcs jegyz6 részére Ugyintéz6: Dr Nagyayéray E.
' Telefonszam: 49/795-130
Tiszatlvaros E-mail: nepegeszsegugy.mezokovesd@borsod.gov.hu
Bethlen G. u. 7. Hivatkozasi szam: 1V-224-25/2023.
3580

Targy: KEF beszémol6

Ez a levél kizarélag elektronikus uton kerill meagkiildésre.

Tisztelt Jegyzé Url

A Kabltészer EgyeztetS Férum munksjaban a népegészségligyl osztaly csak korlatozottan vett rész
2023 evben tekintettel arra, hogy az osztaly létszdma folyamatosan csdkken, jelenleg nem talaltunk
olyan allando dolgozot, akit megbiztunk volna az egészségvédelmi feladatok elvégzésére.

A népegészségiigyi osztdly munkatarsal folyamatosan ellenérzési tevékenységet végeznek a nem
dohanyzok védelme érdekében, 2023 évben Tiszaljvarosban 77 ellenSrzést végeztiink, birség
kiszabasara 1 allampolgér esetében kerdilt sor. ,

A KEF Ulésen 2023 évben 2 alkalommal vettiink részt, azonban az Iskolavéd8nd! szolgélattal tartottuk a
szakmai jelleg(i kapcsolatot, a szolgalat az alabbi tevékenységeket végezte:

A Tiszatjvérosi Humanszolgaltaté Kézpont Csalad- és Gyermekjdlétl Szolgélata szervezésében a
gyermek veszélyeztetettségét , illetve a csalad, a személy krizishelyzetét észlelé és jelz6 rendszer
munkajanak keretében megrendezésre ker{il§ szakmakdzl megbeszélésen vettek részt.

A szakmakdzi megbeszélés témaja:

A blinmegel&zési tanacsaddk, drogprevencios tiszt munkajanak megismerése volt,

A 2023-ban a szakmai tandcskozasokon vald részvétel mellett az iskolavédénSk probaitak iskolal
keretek kozott a leginkabb érintett tanuldkat a prevenciés eléadasalkkal a helyes életmédra ravezetni.
Brassal kdzépiskoldban 1 alkalommal (27 f8) tortént prevencids el6adas. Téma: Fliggéséget okozd
szokasok.

Szent Istvan Katolikus Altaldnos Iskoldban 2 alkalommal (38 f&) Cime: Fligg8séget okozé szokasok
serdllékorban

Az Edtvds Gimnaziumban 2 alkalommal tortént prevencids eladas. A karos szenvedélyek megel6zése a
12. és 9. évfolyamon.(58f6)

A Kazinczy F. Ref. Alt. Iskoldban a 7. évfolyamon tortént a karos szenvedélyek megelbzésével
kapcsolatban eléadas(40f6)

A Tiszautjvarosi Hunyadi Matyas Iskolaban 2 alkalommal tortént prevenciés eléadas, a dohdnyzas,
energlaitalok, mint fligg6ségi szerek, valamint az online tér kamaszkora gyakorolt hatésairol és
veszélyeirdl.(44 &) )

A Tiszaljvarosi Széchenyi I. A. l.-ban - egészségnevelési hét alkalméaval - a 3.évfolyamon tortént
eléadas az online jaték, kdzdsségi( social) media kdros hatasirdl és ennek a tarsas kapcsolatokra
gyakorolt hatasairdl, valamint mozgasszegény életmodhoz vezet szerepérdl.(746) o

A védénéi fogadoorak, és szlirévizsgalatok alkalmaval a tanuldk kb. 10-12 %-nak egyéni tanagsadés
alkalmaval térténik: a dohanyzas, az energia italok kdros hatasaival kapcsolatos személyes beszélgetes
keretében.

2024-ben tervezik kiterjeszteni az el6adasok anyagat a szenvedélybetegségek megelbzésével
kapcsolatban.

MEZOKOVESDI JARASI HIVATAL

3400 Mezbkdvesd, Rékocezi u. 4, Telefon: 06 49 795 093 E-mail: nepegeszsegugy.mezokovesd@borsod.gov.hu
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Mind a védéndk, mind a népegészségligyi osztaly szeretne részt venni KEF altal rendezett eladasokon,
értekezleteken.

Amennyiben a jovében az osztdly munkatdrsai kozé sikerll olyan dolgozét bedllitani, aki az
egészségvédelmi tevékenységben részt vallal, szeretnénk ismét bekapcsolédni a KEF tevékenységébe
tevélegesen is.

Kelt: MezOkdvesd, az elektronikus hiteles(tésbe foglalt id8bélyegzd szerint.
Tisztelettel:

Kerékgyart6 Laszl6 jarasi hivatalvezetd
nevében és megbizasabdl:

Puzsarné. Dr. Nagygyorgy Erzsébet
osztalyvezetd

Melléklet: 1 db

-, A dokumentum elektronikus aldlrassal hitelesitett,
- Détum: 2023,11.28 16:11:63

- NNK terlletl szervezet

" Kladmanyozta: Puzsérné dr Nagygybrgy Erzsébet
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BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN VARMEGYEI PEDAGOGIAI
SZAKSZOLGALAT
TISZAUJVAROSI TAGINTEZMENYE
OM azonosité: 202 791

3580 Tiszatijvaros, Munkacsy it 26-28. Telefon: 49/542-201 E-mail:merei@tujvaros.hu
Ikt. sz: TU-938/K/2023. Targy: Drog-prevencids tevékenység beszamoldja

Tiszatjvaros Véaros Onkormaényzata Jegyzéje
Dr. Juhos Szaboles
Jegyzo Ur részére

3580 Tiszaujvaros, Bethlen Gabor 0t 7.
Tisztelt Jegyzo Ur!

Kérésénck megfeleléen a 1V/224-25/2023. ligyiratszami levelére hivatkozva a Borsod-Abatj-
Zemplén Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Tiszatjvarosi Tagintézménye képviseletében az
alabbiakat fogalmazom meg Onnek a 2023. évben végzett drog-prevencios tevékenységekrol,

amelyet tagintézménylink Tiszaujvarosban végzett.

A tagintézmény vezetSjeként a Kabitdszer Egyeztetd Forum személyes megjelenést igénylé
{ilésein lehetoségeimhez mérten részt vettem,

A Borsod-Abaij-Zemplén Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat Tiszaljvarosi Tagintézménye
minden szakszolgalati terlileten nagy hangsulyt fektet a prevencios tevékenységre, hiszen
szakszolgalatunk alapveté feladatai és céljai kozé tartozik a prevencids tevékenység €s a
pedagdgiai vagy pszichoterapids célu megsegités. Ezaltal a drogprevencios tevékenység is fontos
eleme szakszolgalati feladatellatdsunknak, mely sziikség szerinti egyéni vagy csoportos
pszichologiai megsegités is lehet. Pszicholégus kollégandink igény ¢és sziikség szerint
pszichoterdpids foglalkozasokat szerveznek, melyek az egyén vagy a csoport szintjén is egyarant
hatékonyak lehetnek a megeldzésben is.

Tagintézménylink minden dolgozdja, gydgypedagogusok, logopédusok, fejlesztépedagdgusok,
pszicholégusok, gyOgytestneveld  tanar szinte mindennapos kapcsolatban  vagyunk
a szakszolgélati feladatellatast igénybe vevd gyermekek és tanuldk sziileivel, gondviseldjével,
igy a személyes kapcsolattartds és a személykozi kommunikacié révén felszinre keriithetnek

olyan csalddbeli, életmoédbeli nehézségek, problémak, amelyek az egészséges életmddra nevelés




kérdéskorét vagy akar a szerfogyasztds meglétét is érinthetik. Az egészséges életmddra nevelés
kérdéskorében tagintézménylink minden dolgozéja a személyes kapcsolattartas révén befolyassal
bir az érintett csalddok tekintetében, mentalhigiénés megsegitéssel, tanacsadassal, életmod
vezetésbeli tanacsokkal, egészséges életmod kialakitdsat és megtartasat 9sztonz6 informaciokkal
lathatjuk el a hozzank fordulé csaladokat. Amennyiben felmeriil a szerfogyasztds 1éte is, akkor a
jelzérendszer tagjaként a csaladsegité szolgélat iranyaban jelzéssel éllink és tagintézménylink
keretein belill is megindul a pszichoterapids és mentalhigiénés megsegités.

A Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Tiszaljvarosi Tagintézménye és
annak munkatarsai pedagdgiai, pszichologiai tdmogatast, fejlesztést, terdpids ellatast, preventiv
¢s korrektiv megsegitést, gondozéast nyujtanak a gyermekeknek és a tanuldknak egyarant,
tamogatjak és segitik a csaladok egészséges életmddra nevelé munkdjat is. Szakmai munkankat

ennek fényében szeretnénk tovéabbra is a folytatni a 2024-es év sordn is.

508 2
8 caaségla, &

Tovabbi egylittmiikddésére szamitva maradok tisztelettel:
1}) wéros, 7 {

Tiszajvaros, 2023, november 21.



