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Szakmai beszamolé a Tiszatjvarosi Kabitészeriigyi Forum

2024-ben végzett tevékenységérol

Bevezeto

Tiszaujvéaros Varos Onkormanyzata a drogprobléma, a drogfogyasztas jelenlctét és
veszélyeit felismerve 2001-ben nként vallalt feladataként létrehozta a Tiszatjvarosi
Kabitoszeriigyi Egyezteté Forumot (KEF). Az énkorményzat, a megalapitastol a mai

napig folyamatosan biztositja, tamogatja a KEF szakmai miikodésct.

A Nemzeti Drogellenes Stratéga szerint: A KEF feladata a tagintézményei kozotti
koordindlds, a kapcsolattartds és informdcio dtadds, melyet 2024-ben megvaldsitott. Az
intézmények kozott mitkodd belsd levelezési rendszerben a KEF-hez érkezd informdaciot

nytjté e-maileket a KEF tagintézményei felé tovabbitottuk.

A KEF célja, hogy Tiszatjvarosban elsésorban az ifjusdgot €érinté drogproblémakat
megismerje, és ezekre adekvatan, hatékonyan reagilhasson bevonva ebbe a KEF
tagintézményeit. Vérosi szinten csokkenjen a legalis és illegalis drogfogyasztok szama,
elérhetové valjon a megfeleld egészségiigyi ellatas igénybevétele, valamint novekedjen

a kinalatesokkentés teriiletén a felderitett esetek, az elfogasok szama.

A Tiszaujvarosi KEF feladata, hogy vérosi szinten dsszehangolja a drogprevencios
programokat. Az elézd években megkezdett prevencios szinhazi eldadast a tanulok

érdeklodését figyelembe véve az évben is folytattuk.

2024-ben a tagintézmények a munkaterv elkészitéséig nem jeleztek problémat vagy

varosi szint(i kérést a KEF felé.

A Nemzeti Drogellenes Stratégia érvényessége lejart. 2024-ben a KEF tovébbra is a
korabban hatdlyban 1évé Nemzeti Stratégia szellemiségében, ¢s a helyi
Drogstratégidban foglaltak szerint, valamint Tiszatjvaros Varos Onkormanyzatanak

Képviselé-testiilete altal megfogalmazott iranyelveket figyelembe véve miikodott.




A beszamold tartalmazza, hogy tovabbra is a Nemzeti Drogellenes Stratégia
mindharom pillérét figyelembe vettiik, és torekedtiink tobb tudomanyteriilet egyiittes
megjelenésére. egyiittmitkodésére az interdiszciplinaritasra. Ebben az évben a
hatékonysag novelése miatt az egészségfejlesztés, a kabitoszer-megeldzeés kapott
prioritast, de emellett a kezelés, ellatas €és a kindlatcsokkentés teriiletére is figyelmet

forditottunk.

A KEF a 2024-es koltségvetési évben a szakmai munkajat Tiszaajvaros Varos

Onkormanyzatanak pénziigyi timogatéaséaval valésitotta meg.

A KEF tisztségvisel6i ¢és tagjai munkdjukat Onkéntesen vallalt tarsadalmi

megbizatasként latjak el, melyért dijazast nem kaptak.
A KEF szakmai munkgjat a KEF titkar segiti, aki a Polgarmesteri Hivatal munkatarsa.

A KEF 2024-ben az éves szakimai munka tervezése soran figyelembe vette a kordbban
mar jol miikodd, mar hagyomanynak nevezhetd programok folytatasat €s emellett 0]

programok is megvaldsitasra kertiltek.

A KEF célja a Nemzeti Drogellenes Stratégia alapjan, hogy minél tobb gyermeket,
tanulot, csalddot érjen el, akiknek felhivia a figyelmét a drogfogyasztas veszélyeire és

az egészséges életmod preventiv jellegére.

A KEF 2024-ben megtartotta az SZMSZ-e szerint az éves (iléseit, melyek mellett nyilt

tiléseket, €s szakmai rendezvényeket valositott meg.

A KEF az év sordn az SZMSZ-ben a sziikséges modositasokat elvégezte.



Szakmai tevékenység bemutatisa idérend alapjan
1. A KEF szakmai iiléseinek idépontja és napirendje:
Elso iilés idopontja: 2024. marcius 12.
Napirendi pontok:

I/ A Tiszatjvarosi Kabitdszeriigyi Egyeztetdé Forum Szervezeti €s Miilkodési
Szabalyzatanak mddositasa

2./ A Tiszaujvarosi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum 2023. évi szakmai
tevékenységének €rtékelése a szakmai beszamolo alapjan

3./ Tajékoztato Tiszatjvaros Varos Onkorméanyzatanak Képviselo-testiilete dltal 2024.
évre megfogalmazott irdnyelvekrol

A Tiszaajvarosi Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forum 2024. évre vonatkoz6 munkatervének
ismertetése, elfogadasa

4./ T4jékoztatds a kortarssegitd csoport Gjra szervezeésérol

5./ Egyebek, aktualitdsok

Madsodik iilés idopontja: 2024. junius 26.

Minden év junius 26-a a Kabitdszer fogyasztas elleni kiizdelem Vildgnapja. Az idei
kampany céljai voltak: felhivni a figyelmet a drogfogyasztokkal valo tisztelettel €s
empatiaval valo banasmod  fontossagara;  bizonyitékokon alapuld, Onkéntes
szolgéltatasok nyujtdsa mindenki szamara; alternativak felkinaldsa a biintetés helyett; a
megel6zés eldtérbe helyezése.

A Vilagnap lizenete: A tények magukért beszélnek: a megel6zés a legjobb
befektetés. -

A KEF iizenete: ,,Minden rossz szokast le lehet gy6zni, ha igazdn erés a szandék.”

(Susan Kay)




Napirendi pontok:

1./A KEF szakmai tanacskozasat, nyilt tilését megnyitotta, a jelenlévoket kdszontotte:

Pap Zsolt alpolgarmester

2./ Dobos Timea Veronika a miskolci Drogambulancia Alapitvany elntke el6adast

tartott ,,Drogambulancia Alapitvany a szenvedélybetegekért €s a megeldzésért" cimmel.

3./ Molnar Laszl6 r. 6rnagy, Tiszajvarosi Renddrkapitanysdg Rendészeti Osztaly
Kozrendvédelmi Alosztdly kozrendvédelmi alosztalyvezetdje tdjékoztatot tartott a

tiszagjvarosi droghelyzetrol.
Harmadik iilés idopontja: 2024. oktober 15.
Napirendi pontok:

1./ A lelki egészség vilagnapja alkalmabdl az tilésen megjelentek kdszontése. Az ilésen
megjelenteket koszontotte: Palnokné Pozsonyi Marta KEF elndk

2./ Tajékoztatds a Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei gyermek- és ifjusdgi pszichiatriai
ellatasrél, valamint a drogfogyaszté magatartasbdl eredd problémads viselkedés
megjelenésérodl a régioban, kiilonos tekintettel tiszatjvéarosi vonatkozasban

Eléadd: Dr. Pesti Zsuzsanna B.-A.-Z. Varmegyei Kozponti Korhdz centrumvezetd
féorvos

3./ Egyebek, aktualitasok

Negyedik iilés idopontja: 2024. december 10).

Napirendi pontok:

1./ A droghelyzet Borsod-Abauj-Zemplén varmegyében: kutatidsi eredmények, jo
gyakorlatok és a KEF-ek jovéje 2025-ben

El6add: Strébl Attila miskolc KEF koordinator

2./ A Tiszaljvarosban tapasztalt legélis ¢€s illegalis drogfogyasztds megjelenése az

iskolai védondi tapasztalatok tlikrében



Elbéadok: Gazdig Méria és Nagy Izabella ifjusagi védénok

3./ A Tiszatjvarosi KEF 2024-ben végzett munkdja alapjan a szakmai beszdmold
ismertetése.

El6ado: Palnokné Pozsonyi Marta KEF elnok

4./ Egyebek, aktualitdsok

2024. junius 3.

A KEF atiszatjvarosi 6nkorméanyzat timogatasaval drogprevencios eldadast szervezett,
melyre a varos altalanos és kozépiskoldinak didkjait hivta meg. A rendezvény célja a
drogmgel6zés volt, amelyet kulturdlis élményen keresztiil probaltak megerdsiteni,

segitve a fiatalokat abban, hogy képesek legyenek nemet mondani a kébitoszerekre.

A ,,TE DONTESZ” cimii eldadast a Tamaszpont Mentalhigiénés Oktatasi €s Prevencios
Kozhasznu Alapitvany adta eld, amelyet a Tiszaujvarosi Mivelddési Kozpont és
Konyvtar Derkovits Mivelddési Kozpont Szinhaztermében tartottak. A résztvevok
kozott a helyi iskoldk didkjai és pedagogusai, valamint a drogprevencio6 irdnt érdekl6do

szakemberek is jelen voltak.
A szakmai program két részbdl allt:

1. Szinhazi el6adas: Szinészek egy S5 fOs barati tarsasag életét mutattdk be, akik
kilonbozo, a fliggdség kialakuldsahoz vezetd életutakat jartak be. Az eldadas
valos torténetekre épiilt, €s hétkdznapi helyzeteket abrazolt, példaul egy hazibuli,
ittas vezetés és rossz dontések kovetkezményeit.

2. Feldolgozé beszélgetés: A nézok egy drogprevencids szakember vezetésével
dolgozhattdk fel a latottakat, segitve 6ket a mélyebb megértésben és tanulsagok

levonasaban.




A KEF a tagintézmények visszajelzései alapjan olyan drogprevencios programot
szervezett, amelybe az altalanos iskolds korosztdly is bevonhato. Mivel a
drogprevencioval foglalkozo filmek és szinhéazi eléadasok altalaban csak 14-16 éves kor
felett ajanlottak, kiemelt figyelmet forditottak arra, hogy a program az altalanos iskolas

didkok szamara is érthetd €s befogadhato legyen.

A rendezvény lehetdséget nyujtott a pedagogusok szdmadra is, hogy megismerjék az
eldadasban bemutatott dramatikus elemeket. Ezeket az elemeket a tanulok életkorahoz,
az iskola sajatossagaihoz és a pedagogusok felkésziiltségéhez igazitva akar az

oktatasban is alkalmazhatjak.

3. A KEF tagintézmények rendezvényén, szakmai programjan valo részvétel

2024.02.20. A KEF részt vett a Tiszatijvaros Varos Onkormdanyzata és a Tiszatjvéaros
Humanszolgéltatd Kozpont Csaldd- €s Gyermekjoléti Szolgélata éltal szervezett, a
gyermek veszélyeztetettségét €s az egyeén, csalad krizishelyzetét észleld és jelzOrendszer

éves szakmai tanacskozasan.

2024.10.29. A KEF részt vett a Tiszatjvarosi Rendorkapitanysag Jarasi Kozbiztonsagi

Foruman.

2024.12.04. A KEF részt vett a Tiszaujvaros Varos Onkorméanyzat Képviseld-testiilete

hatdrozata alapjan megszervezésre kertiilt Esélyegyenl6ségi konferencian.
4. Szakmai konferencian, tovabbképzésen vald részvétel
2024.04.23. Van-e szabadulds a fiiggdségek fogsdgdbol?-online értekezlet

Az online szakmai konzultacio keretében volt lehetdségiink az alabbi témakorok

megismeresére:

Tapasztalatok a kiilonféle generacioknél eléforduld fliggdségekrsl (Dr. Batd Eva

pszichologus, tréner, coach)

Transzgeneracios traumék és transzgeneracids prevencié (Dr. Makara Mihdly A
Gyermekek Egészséges Lelkivilagaért Egyesiilet elnoke, a Dél-Pesti Centrumkorhéz

Orszagos Hematoldgiai és Infektologiai Intézet, Szent Laszlo Korhaz Féorvosa)



Mi a helyzet a biintetés-végrehajto intézetekben? (Dr. Ujhelyi Eszter, Szent Laszlo

Korhaz féorvosa)

Az er6szak nyomainak jelenlét a szenvedélybetegek kezelésében (Szilléri Timea

pszichologus, Emberbarat Alapitvany)

A fuggdségek fogsagabdl valo szabadulas kezelésének eredményei €s nehézségei (Dr.

Zolnay Julia, haziorvos, addiktologus, Emberbarat Alapitvany)

2024.05.08. A problémds alkoholfogyasztas kovetkezményei a csalddban
serdiilokortol a felndttekig” cimil szakmai konferencian a KEF képviseltette magat a
Tiszatjvarosi Humanszolgaltato Kozpont tagintézmény éltal. A rendezvényt a Miskolci
Kaébitoszeriigyi Egyeztetd Forum szervezte. A szakmai férum keretében az aldbbi
témakorok keriiltek ismertetésre:

woerdiillokori szerhasznalati szokasok Miskolcon™ — Kutataselemzés bemutatasa
(Dr. Rucska Andrea Maria — Miskolci Egyvetem Egészségtudomanyi Kar I[ntézet
igazgato, oktatasi dékdnhelyettes. egvetemi docens)

»Serdiilokori problémas szerhasznalat kialakulasanak okai rendszerszemléletben”
(Orsolics Zénd szocialis munkas, coach)

»Anya-Apa-Pia” gyermekek a szenvedélybeteg csaladban (Frank6 Andrés
csaladterapeuta Magyar Maltai Szeretetszolgédlat Fogadd Pszichoszocidlis Szolgélat
vezeto)

»Serdiilokori  szenvedélybetegek beavatkozasi szinterei” (Perger Tiinde
EGESZSEGDOKK Addiktologiai Kozpont és Serdiild Krizis Centrum - Tini Rehab

részlegvezetd. szocialis munkas-addiktologiai konzultans)

2024.06.25. A KLEI a kapott meghivo alapjan részt vett a Nemzeti Népegészségliigyi €s
Gyogyszerészeti Kozpont altal szervezett szakmai forumon. Ennck aktualitasat a
nemzetkozi drogellenes vildgnap adta. A szakmai tanacskozas témakorei:

e A kabitoszer-politikak a XXI. szazadban

e [Kabitoszer alruhaban

e A masodlagos traumatizacio megeldzésének Ichetoségei




e Minden a csalddban kezdddik: a szenvedélybetegség €s a gvogyulds is
e Szenvedélybeteg sziilo clgydszoldsanak tapasztalata — a kutatds credményeinek
ismertetése

e Drogfogyasztas roma kozosségekben

5. Kortarssegito csoport

A KEF 2024-ben ismét igyekezett a covid miatt megsziint kortdrssegitd csoport Ujra
alakitdsaban. Az iskoldkkal egyiittmiikodve probaltunk tanulokat motivalni. A KEF
2024. 05.15. tartotta a Kortdrscsoport alakulo iilését. A tanulok hérom iskoldbol
érkeztek. A Tiszatjvarosi Széchenyi Istvan Altalanos Iskoldbol, a Tiszaujvérosi
Hunyadi Matyas Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskolabol és a Tiszatjvarosi
E6tvos Jozsef Gimnazium és Kollégiumbol.

Az alakul¢ iilésnek helyszint a Tiszatjvéarosi Huménszolgaltatd Kézpont biztositott.

A kovetkez6 alkalomra a tanulok az iskolai elfoglaltségaik miatt nem tudtak megjelenni.

Tervezziik a folytatast 2025 janudrjaban.

6. A KEF Tanacsado Bizottsaga

A KEF Tanacsado Bizottsaga a beszamolo idoszakaban 6nallo iilést nem tartott, az
érdeklodd tagok részt vettek a KEF rendezvényein, nyilt napjan. A KEF Tanécsadd
Bizottsaganak vezetdje pedig lehetOségei szerint vett részt a KEF (lésein és

rendezvényein.

A KEF Tandcsado6 Bizottsdg néhény tagja részt vett a KEF altal szervezett .. Te dontesz”

c. eléadason.

A KEF Tanécsad6 Bizottsdg a decemberi iilésen tdjékoztatta a KEF tagokat az

egészségprevencids munkéjuk tapasztalatairdl.

KEF tanacsado bizottsag kérést, javaslatot nem fogalmazott meg a KEF felé.



7. A KEF és a helyi média kapcsolata

A KEF a helyi média segitségével igyekezett elérni a csaladokat, €s tajékoztatni az
érdeklodoket KEF szakmai programjairol. Felhivta a figyelmet a drogfogyasztas

veszélyeire €s az egészséges életmod kiemelt fontossagara.

A KEF a Kébitoszer-ellenes Vildgnap keretében a helyi médidban tdjékoztatast nyujtott
a drogprevencio témakorében. Felhivta a sziilok figyelmét, arra, hogy nagyobb

figyelemmel forduljanak gyermekeik felé a nyari sziinet alatt.
8. KEF Tagintézmények helyi munkaja

A szakmai beszdamold idOszakara vonatkozoan a Tiszaljvéarosi Kabitdszeriigyi
Egyeztetd Forum tagintézményei elkészitették 6nalld szakmai beszamolokat, amelyek a

KEF szakmai beszamoloja mellett teljes terjedelemben olvashatok.

A KEF szakmai beszamol6 mellékletei, tartalmazzak a tagintézményekben megvalosult

drogprevencios, egészségfejlesztd és kindlatcsokkentd programokat.

A tagintézmények képviseldi lehetdségeik szerint részt vettek 2024-ben a KEF rendes

és rendkiviili ilésein.
9. A KEF informacio kozvetitése

A KEF a kapott tdjékoztato €s informaciot kozlo e-maileket a KEF tagintézményei felé

tovabbitotta.

10. A Tiszaujvarosi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum 2025-re tervezett szakmai

elképzelései

A KEF 2025-ben is szeretné folytatni a kordbban megkezdett szakmai munkat. A

jelenleg tervezett szakmai elképzelések az alabbiak szerint fogalmazodtak meg.

o A KEF egyik legfontosabb feladata tovabbra is, hogy a KEF tagoknak a témaban
valo jartassagat novelje, ezaltal az ismeretek atadasat segitse a tagintézmények
felé, ezért a jovOben is tervezi szakmai konferencidkon, tovabbképzéseken a

részvételt.




e Javasolt varosi szinten az addiktologiai jartassdg novelése (szakvizsga
megszerzése: addiktologus és/vagy addiktoldgiai konzultans).

e Helyi feladat a KEF kortarssegitd csoport lehet6ség szerint folyamatos
mikodtetése, az eltdvozd tagok helyett ujak felvétele, szakmai képzésiik
szervezese.

e Nyilt nap, vérosi szintli drog-prevencios eldadas szervezése, melynek célja az
egészségfejlesztés, prevencio.

e A Tiszagjvarosi Rendérkapitdnysaggal szorosabb egylittmiikodés a
kinalatcsokkentés, az j pszichoaktiv szerek megismerése érdekében.

e A Tiszaujvarosi Renddrkapitanysag, a KEF és a KEF kortarssegitdivel tervezziik
a k6zos szakmai konzultaciot, esetleg a jarérozés folytatasat.

e A drogellenes, Kabitdszer-ellenes Vilagnap keretében az egészséges életmod,
mint értékre vonatkozo6 program szervezése.

o A Lelki Egészség Vilagnap keretében a lelki egészség megtartasaval és
fejlesztésével kapcsolatos szakmai program szervezése

11. Osszegzés

A KEF 2024-ben megvalositotta a szakmai munkatervében megtervezetteket. Az éves
szakmai ~ munkaterv megvalositdséhoz ~ koszonjilk — Tiszaujvaros — Varos

Onkorményzatdnak tdmogatasat, a tervezett szakmai programok finanszirozasat.

A KEF elnokeként koszonom a KEF tagjainak, a KEF Tanacsadé Bizottsag tagjainak, a
KEF tagintézményeinek a 2024-ben a kabitoszer-fogyasztas visszaszoritasa érdekében

végzett munkat!

Tiszatjvaros, 2024. december 3. Ly

Pélnokné PozSonyi Mérta

KEF elnok
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Tagintézményi beszamolok
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Tiszaujvarosi Humanszolgaltaté Kézpont
gﬁ 3580 Tiszaujvaros, Kazinezy ut 3.

Levelezési cim: 3581 Tiszadjvaros, Pf.: 64.

Ikt.sz: 2856-2/2024.

Beszamolo
a Tiszaujvarosi Humanszolgaltato Kézpont
2024. évi drog prevencios tevékenységéraol,

2025 évre vonatkozo drog prevencios tevékenységgel dsszefiiggd elvarasokrol

Magyarorszagon a szenvedélybetegségek ¢€s a kabitoszer fogyasztds terjedése jelentds
kozegészségiigyi és tarsadalmi problémaként jelentkezik. FEz részben a kabitoszer-probléma
kezelésében érintett egyes részteriileteken végbement jelentds valtozasokra, részben a
szenvedélybetegségek alakulasat kedvezotleniil befolydsold mélyrehatd tarsadalmi és
gazdasagi valtozasokra vezethetd vissza. Megeldzése nyitott megkozelitéssel, széles korii
Osszefogassal valdsithatd meg. Fontos az elsddleges prevencid szintereinek (csalad, iskola)

erositése, valamint a szakmakdzi egytittmiikodés még hatékonyabbd tétele.

A Tiszagjvarosi Humanszolgaltato Kozpont Csalad-és Gyermekjoléti Szolgélata, valamint a
Csalad-és Gyermekjoléti Kozpontja fontos szerepet tolt be a szenvedélybetegségek
kialakulasanak megel6zésében, ezért kiemelten fontosnak tartjuk mind az elméleti, mind a
gyakorlati ismeretszerzést, az ezzel Osszefliggd kérdésekrol, problémakrol. Tevékenységiink
sordn figyelembe vessziik az életkori, szociodemografiai, szociokulturalis viszonyokat. Fontos
a pozitly célmegfogalmazas €s az életmindség javitdsa, annak az esélynek a megteremtése,
hogy a csaladok, fiatalok képessé valjanak és torekedjenek egy produktiv élet kialakitasara és

ezaltal, a drogok visszautasitasara.

A Csalad-és Gyermekjoléti Szolgalat a telepiilési onkormanyzat muikodési teriiletén €16
szocialis és mentalis problémak miatt veszélyeztetett, illetve krizishelyzetbe keriilt személyek,
csalddok szamdra nyujt segitdé szolgaltatast. Célja az egyének ¢és csaladok életvezetési
képességének megdrzése, fejlesztése, a problémak kialakuldsanak megel6zése, kivaltd okok
feltarasa, krizishelyzetek kezelése, a kialakult problémak megsziintetésének eldsegitése a
szocialis munka eszk&zeinek, modszereinek, valamint a szocialis szakember készségeinek

alkalmazasaval.
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A Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont a Tiszatjvaros jaras telepiilésein €16 0-17 év kozotti
gyermekek, fiatalok és csaladjaik szamara az altalanos szolgaltatasi feladatain tal hatosagi
intézkedéshez kapcsolodd tevékenységet is végez a gyermek csaladban torténd
nevelkedésének eldsegitése, a gyermek veszélyeztetettségének megeldzése, jogainak
érvényesitése érdekében, valamint a gyermek igényeinek és szitkségleteinek megfeleld 6nalld

egyéni és csoportos specidlis szolgaltatdsokat biztosit.

Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat feladatai, szolgaltatasai:

« informacionyujtas

» tajékoztatas (gyermeki jogokrol, gyermek fejlodéséhez sziikséges tamogatasokrol,
tamogatasokhoz val6 hozzéjutas segitése)

« szakszerl tajékoztatassal, felvilagositassal, ij mintdk felmutatasaval sziildi kompetencia
erOsitése

% {gyintézés segitése

« gyermeknevelési, életvezetési, mentalhigiénés, egészségligyi, Orokbefogadassal
kapcsolatos, devians karrier €s szenvedélybetegségv megeldzését célzd tandcsadas

= ¢rtékkozvetitd, szocializald, tamogatd csoporttevékenységek

« adomdanyok gyUjtése és kozvetitése

* komplex csaladgondozas

» nonprofit, human kezdeményezések tamogatasa

= szocidlis helyzet felmérése

»  veszélyeztetettséget €s krizishelyzetet €szleld €s jelzd rendszer mitkddtetése

# szabadidds programok szervezése

Csalad-gs Gyermekvédelmi Kozpont szolgaltatasai az dltalianos feladatain tal:
» kapcsolattartasi tigyelet

= gyermekvédelmi jelzOrendszeri készenléti szolgalat

= pszichologiai tanacsadas

»  jogi tdjékoztatasnyujtas

® szocialis diagndzis készitése

»  ifjusagi jarérozés

®  Ovodai és iskolai szocialis segitd tevékenység

s fogyatékossagiigyi tanacsadas
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A Csalad-és Gyermekjoléti Szolgalat, valamint a Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont drog
prevencios tevékenységei soran igyekszik adekvatan kezelni a szenvedélybetegségek kapcsan
kialakult €s ahhoz kapcsolodd szerep - és személyiségzavarokat, csaladi funkciozavarokat,

kriziseket, melyek az alabbi szintereken valésulnak meg:

1. Csaladgondeozas keretén betiil:

A telepiilésen €16 csaladokat leggyakrabban veszélyeztetd tényezok a helytelen életvezetés,
munkanélkiiliség, iskolai mulasztasok, csaldadon beliili erdszak, fesziiltségek, valasok,
gyermekek elhanyagolasa (egészségiigyi, lelki). A veszélyeztetd tényezdk megeldzésére,
illetve megsziintetésére egyéni esetkezelések sordn sor keriil életvezetési tandcsaddsra,
csaladtervezési, nevelési, mentalhigiénés ¢és a karos szenvedélyek megelézését célzd
tanacsadasra mindkét sziild részére a gyermek bevondsaval kozosen. MunkalehetOségek
felkutatdsaban is segitséget nyuQjtunk résziikre. Téjékoztatdst nyujtunk a szocialis
tamogatasokrol és azokhoz vald hozzajutas lehetdségérél. A csalddon beliili fesziiltségek,
valasok egy csalad életében olyan krizishelyzetet teremtenek, ahol fontos a szakember
segitsége (pszichologus, csalddsegitd, jogi segitségnyujtas). A csalad felbomlasat mind a
felnéttek, mind a gyermekek nehezen élik meg, bizonyos tragédidk (gyermek elhelyezési,

anyagi, egy€b vitak) egy-egy segitd szakember igénybevételével elkertilhetok.

2. Prevencié célu szabadidés program:

A Csaladd-és Gyermekjoléti Szolgédlat olyan szabadidds programokat szervez, amelyek
elfoglaltsagokat nyujtanak a gyerekek szamara és hozzajarulhatnak a karos szenvedély
kialakulas esélyének csokkentéséhez. A programok palettajan megtalalhatdéak a kozdsségi,
jatékos, mozgasos élmények, illetve a kreativitdst €s manualis készségeket fejlesztd
foglalkozasok is. A csalad-és gyermekjoléti kdzpont a nyari sziinidében napkdzis tdbort
szervezett a 6-10 éves korosztaly szamadra, valtozatos programokat kinalva szamukra (pl.:
biivészbemutatd ¢€s trilkkkok elsajatitasa; sportnap; hiillobemutatd és allatorvosi rendeld
latogatasa). A biztositott tevékenységek széles korlien tdmogattak a mentélis egészséget, a
tarsas kapcsolatok €pitését és megtartasat, az egyén tarsadalomban, adott kzegben elfoglalt

helyét, valamint a sziiloknek kinaltak ezzel gyermekfeliigyeleti lehetdséget.

.» Mocorgd” Baba-Mama Klub
A csalad-és gyermekjoléti szolgalat a 0-3 éves kort kisgyermekeket neveld sziilok —
els@sorban édesanyak - preventiv célzati, a szabadid®é hasznos és informativ eltoltését,

valamint a kisgyermekek kozosségbe torténd beilleszkedését szolgald, nyitott foglalkozést
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miikddtet havi egy alkalommal. A résztvevok a klubfoglalkozasok sordn a csaladsegitoktol,
valamint a meghivott vendégektol (pl.: bolcsdde szakmai vezetdje, fejlesztopedagogus,
logopédus, 6vond, pszicholdgus) kaphattak hasznos tandcsokat a résztvevok. A klub a
szabadid6 hasznos eltoltése mellett segiti a kisgyermekek szocializacidjat, kozosségi

beilleszkedését.

3. Jelzérendszer miikidtetése

Az egyének, csalddok, gyermekek problémadinak idében torténd felismerése és azok
mihamarabbi enyhitése érdckében az allam a szocialis és gyermckjoléti ellatorendszerének
keretében észlel6- és jelzorendszert mikaodtet.

A jelzérendszer fontos feladata a szakemberek hatékony egyiittmiikddésének és munkajanak
Osszehangoldsa, melynek érdekében a jelzOrendszeri felel6s szakmailag tdmogatja a
csaladsegitoket, a munkdjuk szervezése ¢és tamogatisa a jelzérendszerrel folytatott
egylittmiikodés terén. Szikség szerint esetkonzultacidt biztosit, éves jelz6rendszeri
intézkedési  tervet  készit, esetmegbeszéléseket, esetkonferencidkat, szakmakozi
megbeszéléseket, éves konferenciat szervez és folyamatosan kapcsolatot tart a jelzérendszeri
tanacsadoval. 2024-es évben hat szakmako6zi megbeszélés valosult meg személyes talalkozé
formgjaban. Marcius honapban a szocidlis diagnézis moddszertanarol tartott eléadast
intézménylink szocialis diagndzist készitd esetmenedzsere, aprilisban az internetes zaklatas és
digitalis veszélyek témakorében Molnar Laszlo renddr alezredes eldaddsat halhattdk a
jelzérendszeri tagok. Szeptemberben Nagy-lllés Nora gyermekszakpszichologus a valas
gyermekekre gyakorolt hatdsait ismertette a szakmakozi értekezleten megjelenttekkel.
Szeptemberben, az Alzheimer Vilagnap alkalmabdl Gedeonné Dallos Rita tartott eléadast ,,A
demencia és ami mogdtte van” cimmel. Szeptember 1-jével modosult a gyermekvédelmi
torvény, mellyel kapcsolatban eldszor sziikebb korben — rendoérség, gydmhatdsag, csalad -- és
gyermekjoléti szolgalat, csalad — és gyermekjoléti kozpont — keriilt megbeszélésre a
térsszak;r)ékat érintd valtozdsok oktober honapban, majd novemberben [.asztocziné Szomoru
Monika tartott a gyermekvédelmi torvény valtozasairdl eldadést Tiszaljvaros, valamint a jaras

tertiletén dolgozo jelzérendszeri tagok szamara eléadast.

A Gyermekjoléti Szolgalat drogprevenciés tevékenység keretében:

w  tajékoztatd, felvilagositd szolgaltatast nyUjt az érintett sziilok, gyermekek,
szakemberek részére a Drogambulancia tevékenységérdl; alacsonykiiszobii

szolgaltatasairdl, valamint a Szolgélat egészségfejlesztd tevékenységeirdl,
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# egyéni esetkezelés keretében biztositja a szenvedélybetegek és kabitoszer-problémaval
kiizdok szamara tanacsadas nyujtasat, az eset sulyatdl fliggéen pszichologus
segitségével is. A szolgalat tovabbkiildési lehetdséget is biztosit mas szolgaltatasok
(pszichiatriai vizsgalat, drogambulancia) irAnyaba

* a Drogambulancia altal készitett szordlapok elérhetdségét biztositja

KEF-el valé egyiittmiikodés
A Csalad-és Gyermekjoléti Szolgalat és Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont

A Tiszaujvarosi Humadnszolgaltaté Kozpont Csalad-és Gyermekjoéti Kozpont szakmai
vezetdje 2023. aprilisa o6ta a Tiszaujvarosi KEF Tanacsad6 Bizottsaganak vezetoi feladatait
latja el. Ennek megfelelden részt vett a KEF iilésein, valamint szamos szenvedélybetegséggel,
fiatalkori devianciaval kapcsolatos edukativ eldadason vett részt, melyekrol rendszerint
szobeli beszamolot tartott a csalad-€s gyermekjoléti szolgéalat, valamint a csalad-és
gyermekjoléti kozpont dolgozéi szamara. Tovabbra is célkitiizése a kortarssegitd csoport
yjrainditasa azzal a céllal, hogy a fiatalok segitséget tudjanak nyujtani vagy tanacsot tudjanak
adni a veliikk egykort tarsaiknak, betoltve ezzel a hid szerepét a fiatalok és a szakemberek

kozott.

4. Kozosségi munkacsoportban valé részvétel

A Tiszaujvaros Varosi Rendeldintézettel kotott megallapodas szerint az intézmény
esetmegbeszéld csoportot szervez negyedévente. A 2024. évben két alkalommal valdsult meg
esetmegbeszeld kozosségi munkacsoport. Az esetmegbeszélések célja a teleplilésen él6
pszichiatriai szakellatast igénybe vevd, illetve szocidlis segitdmunka keretében egyiittmiik6do
k6z6s ﬁéyfelek komplex segitése. A szakmai forum feladata a kozos kliensek segitésével
kapcsolatos kompetenciahatarok egyeztetése, a feladatok megosztasa €s megszervezése annak
érdekében, hogy a kliensek életmindsége a lakokornyezetiikben javuljon, illetve 6nallo

¢letvitelre valo képességiiket tartdsan megdrizzék.

5. Drogambulancidval egyiittmitkodés

Az intézmény szakmai munkdja soran tdjékoztatast nydjt az Ulgyfelek szamara a

Drogambulancia alacsony kiiszobii szolgaltatasairol, €s a szolgaltatas elérhetéségének
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modjarél. Biztositja a Drogambulancia altal készitett plakdtok, szorolapok elérhetdségét.

Tanéacsadast nyujt a segitséget onként kérd kabitdszer-problémaval kiizd6 kliens szdmaéra.

6. Pszichologiai tanacsadas

A tiszaujvarosi lakosok szamadra, tovabba a jarasi telepiilésen €16, hatosagi intézkedés hatalya
alatt allo kliensek szadmdra biztosit a csalad-€s gyermekjoléti kozpont pszicholdgia
tanacsadast, melynek idépontjai hétfé és keddi napokon 7.30 - 10.00 éraig, szerdai napokon
15.30 — 17.00 ¢6raig, el6zetes bejelentkezést alapjan torténik, téritésmentesen. A pszichologus
szakember igénybevétele lehet Onkéntes, valamint gyamhatosag utjan egyfittmiikodésre
kotelezett.

A pszicholdégus a tandcsadds eszkozeivel segiti a gyermeket, sziil6t, a segitséget kérét
krizishelyzetben, egyéni életvezetési problémdinak megoldasdban, életszerepeinek
optimalizdlasdban, egyéni problémakezelési kompetencidjanak novelésében, dontési
képességének fejlesztésében, konfliktusmegoldd képességeinek novelésében. A pszichologus
szakember sziikség esetén bekapcsolddik az esetmenedzserek €s csalddsegitdk altal végzett

gondozasi folyamatba.

7. Jogi tajékoztatasnyijtas

Az érintett telepiilésekkel kotott megdllapoddsban foglaltak szerint a Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpontban péaros héten szerdai napokon 15.30 — 17.00 ¢6raig, eldzetes
bejelentkezést kovetden, téritésmentesen fogadja a jogdsz szakember a segitséget kérdket.
Segiti az eligazodast jogi kérdésekben, sziikség esetén beadvanyok elkészitésében. A

szolgaltatas igénybevétele 6nkéntes.

8. Gyermekvédelmi jelzérendszeri készenléti szolgalat

A készenléti szolgalat célja a Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont nyitvatartasi idején tul
felmeriil6 krizishelyzetekben torténé azonnali segitség, tandcsadas vagy tdjékoztatas nytjtasa.
A készenléti szolgalat egy allanddan hivhatd, kézismert telefonszam (+36-70/199-2025), ahol
a készenlétben 1év0 esetmenedzser, csalddsegitd szakszer(i tdjékoztatdst tud nyujtani vagy

ilyen segitséget képes mozgositani.

9. Szocialis diagnozis

A szocidlis diagnozisok felvételét a Csalad-és Gyermekjoléti Kézpont szocidlis diagnozist
készitd esetmenedzsere végzi. A diagnézis felvétele kapcsdn az egyén egészségiigyi €s
szocialis helyzete tarul fel, melyhez szolgaltatokat, szolgaltatdsokat kapcsol célzottan az

esetmenedzser.
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10. Az 6vodai ¢s iskolai szocialis segité tevékenység
A kozpont dvodai és iskolai szocidlis segitd tevékenység keretében biztosit az ellatési
tertiletén miik6dé koznevelési intézmények szamara preventiv €s korrektiv jellegli segitd
tevékenységet, amely az Ovodas és iskolaskorii gyermekek, fiatalok képességeinek,
lehetdségeinek legoptimalisabb kibontakozédsat tdmogatja szocialis kapcsolataik, tarsadalmi
integracidjuk javitdsaval. Az dvodai és iskolai szocidlis segitd tevékenység soran nyujtott
szolgaltatdsok célja az iskolaskori fiatalok sikeres iskolai elémenetelének tamogatésa,
egészségfejlesztése, a szocidlisan hatranyos helyzetli gyermekek helyzetének javitasa, illetve
veszélyeztetettségének megelozése, a kialakult veszélyeztetettség megsziintetésében valo
kozremikddés, segitve az észleld- és jelzérendszer hatékony mikodését. A prevencios,
edukacios csoportfoglalkozasok célja a testi — €s lelki egészség fejlesztése, viselkedési
fliggdségek, a szenvedélybetegséghez vezetd szerek fogyasztasdnak megeldzése. A fentiek az
alabbi tevékenységi formékban valosul meg: Egyéni segitd tevékenység sordn feltardsra
keriilnek a tanuld, a csalad szenvedélybetegséggel kapcsolatos problémadi, nehézségei.
Csoportos segitd tevékenység soran az alabbi csoportfoglalkozdsok valosulnak meg havi
rendszerességgel a nevelési-oktatési intézményekben:

- dohanyzas megeldzése (e-cigaretta €s elf bar karos hatésai)

- szabadid$ hasznos eltoltésére iranyulo foglalkozasok (digitalis fliggdség)

- lelki — €s mentalis egészség védelme

- egészséges €letmodra iranyuld foglalkozasok

- éaldozatta valas megeldzésére iranyulo £ (bullying)

Kozosségi segitd tevékenység keretében a helyi kozosségek és az intézmények altal szervezett
programokba torténé ebkapcsolodas:

- DQK nap keretében prevencid

- mentalhigiénés nap

- egészségnap

11. Ifjasagi jarérszolgalat

A Csalad — és Gyermekjoléti Kozpont, valamint a Csaldd — és Gyermekjoléti Szolgalat
munkatarsai kétheti rendszerességgel végeznek ifjisagi jardrozést, melynek célja a
tankotelezett gyermekek iskolai csellengésének megel6zése €s megsziintetése. 2024
novemberétdl ezen tevékenység ujra a Tiszatjvarosi Rendorkapitdnysaggal egyiittmiikodve

valosul meg.
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A Csalad- ¢s Gyermekjéléti Szolgalat, valamint a Csalad-¢s Gyermekjoléti Kézpont

2025. évi drog-prevencids javaslata

- Legfontosabb feladat tovéabbra is a droggal ¢sszefliggd preventiv, felvilagositéd tevékenység
¢és az ezzel kapcsolatos informacio elérhetdségének biztositasa. Szolgaltatasaink rendelkezésre
bocsatasaval még szélesebb korben végezhetd a felvilagositd, megelézd és esetkezel6i

tevékenység.

- Az ugyfelek szabadid6s tevékenységeire, Onscgitd csoportok részére szakmai iranyitas
fclajanldsa. A nonprofit, human kezdeményezések, a civil szervezetek tdmogatésa, a veliik
valé kapcsolatteremtés koordinalasa. Killonosen a szenvedélybetegséggel kiizdé egyének és
csaladok szamara jelenthet nagy segitséget, lehet igazan hatékony egy Onszervezddd

kozosség. Nyitottak vagyunk ilyen jellegl szervezddések fogadasara.

- Javaslat szenvedélybetegeket segitd szervezetek meghivéasara, akik jo gyakorlatokkal

szolgalnak a munkatéarsak részére.

- Javaslat drogprevencioval ¢és korrekcioval foglalkozd intézmények latogatésa,

tapasztalatcserék, j6 gyakorlatok megismerése.

- Kiemelt jelent6séggel birhat tovébbra is a drog-prevencids foglakozasok tartasa, tekintettel

a tanulok életkorara. Javaslat interaktiv foglakozasok tartasara.

- Javaslat interaktiv kiallitas szervezésére.

- Javaslat drogfelvilagosito el6adéasok tartdsara a sziildk részére. A sziilok tajékoztatasa arrol,
hogy mit tehetnek, hogy a gyermeke ne nyuljon drogokhoz, valamint milyen jelekbdl ismeri
fel, ha a gyermek mégis kiprobalt mar illegélis szercket, valamint hova fordulhat segitségért.

- Javaslat kortarssegitd csoport ujrainditasara.

Tiszaujvaros, 2024. november 15.

7

Szentgyorgyi Eva

Csalad-és Gyermekjoléti Szolgalat intézményvezetd

helyettes csoportvezetd
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Tisztelt Jegyzo Ur!

A Tiszagjvarosi Kabitdszeriigyl Fgyeztetd Forum 2024, évi tevékenységérdl késziild
beszamolshoz a IV/197-25/2024. szamon, 2024. oktdber 29-én kelt megkeresésében kérte,
hogy az intézmény nevében tdjékoztassam a 2024. évben folytatott drog-prevencios
munkankrol, arrdl  beszamoldt  készitsek, wvalamint a  2025. évi  drog-prevencids

tevékenységgel dsszetiiggd elvarasokra vonatkoz6 javaslatot killdjem meg.

<

4

A TiszaGjvaros Varosi RendelSintézetnek, mint a Kébitészeriigyi Egyeztetd Forum
tagintézményének 2024, évben folytatott drogprevencidés munkajardl az  alabbiakban

tdjékoztatom:

Intézményiink pszichidtriai szakrendelését 2024, évben is egy pszichiater szakorvos (Dr.
Nagy P'_ilomela) latja el. Munkajat egy klinikai szakpszicholdogus (Péalnokné Pozsonyi Marta)

¢és egy pszicholégus (Palasti Réka) segiti,

Telejon Fux: E-wail: Bankszdmlaszdm: Adészdam:

497 544-000 49/341-804
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A rendeldintézethen a szakmai munka végzésére a pszichidtriai gondozas keretein beliil keril
sor. ahol kollégdim a betegek és hozzatartozoik figyelmét igvekeznek felhivni az egészséges
életmod és a prevencio fontossagara. Tandcsadas keretében a droghasznalat karos hatdsaival,

a drogfogyasztas elkeriilésénck médjaval kapesolatos konzultacidt is végeznek.

Teljeskori drogprevencios, ilfetve addiktologiai ellatas intézménylinkben nem valosul meg.
Intézetink addiktologiai szakteriletre finanszirozasi szerzddéssel és mikodési engedéliyel
nem rendelkezik, illetve a rendeldintézetben jelenleg nines addikiologiai végrettséggel
rendelkezd szakorvos és dolgozo. gy a droghetegek elldtdsat a teriiletileg illetékes
drogambulancia végzi. Abban az esetben, ha a drogambulancia mar nem tartja sziikségesnek
a beteg gondozasat, mind a fiatal, mind az aktiv kort beteg esetében az alapbetegsége miatti
tovabbi pszichiatriai ellatasa, gondozdsa szakrendelénkben torténik. Rendeldnkben gyakran
a drogprobléma tarsbetegségként jelenik meg, ehben az esetben az alap pszichidtriai betegséy

mellett a drogfliggés okozta tiinetek s panaszok is helvben kezelésre kertilnek.

Qg

A drogbetegeket rendszeresen tajckoztatiuk az elérhetd intézeti és egyéb bentlakdsos tartos
kezelések lehetdségérdl. A vardteremben a betegek és hozzatartozdik részére informacios
anyagot biztositunk. valamint tdjékoztatast nviajtunk telefonos megkeresés. érdeklddés esetén
is. Az intézmeénylinkben az egészségligyr dolgozdk hozzaallasa, tevékenysége, illetve a

tarsintézményekkel vald kapesolat kifejezetten 16

A fenti informacios, tajékoztatasi anvagok, lehetéségek min a pszichiatriai, mind
pszichologial rendelésen is elérhetbek a varakozo kliensek szamara,

A pszicholdgus munkédja soran drogprevencios tevékenységgel 8sszefliggéshen leginkabb
alkoholhasznalati zavarral kilzdOk pszichodiagnosztikai  vizsgalatat, pszichoterapigjat,

kognitiv funkciok feltérképezését, hozzatartozdik pszichologial thmogatasat végzi,

Szakembereink rendszeresen részt vettek a Tiszatjvarosi Kabitdszer Bgveztetd Forum altal

rendezett szakmakozi megbeszéléseken, eldadasokon. Tédjékozddnak a megyében drog-

Telefon Fax: Flomrails Rankscdmbaszini: Adoszam:
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prevcnciévai (i’sgzeﬁiggésben elérhetd ellatasi formakrél, szakmai egylitimiikddést fejlesztette
a tobbi szakmaval, szakemberrel.

2024. évben is a Tiszatjvaros Vérosi Rendel6intézet dolgozdja Palnokné Pozsonyi Marta
klinikai szakpszicholdgus latja el a KEF vezetsi feladatait. Részt vett a drog-prevencidhoz
kapcsolodd  szakmai  programokon, segitett a témdban  virosi szintll rendezveények

megszervezésében és lebonyolitasaban.

Az intézményben  foglalkoztatott  iskolavédénék  a  kovetkezd drog- &g

szenvedelybetegségekkel kapesolatos tevékenységben vettek részt 2024, évben:

- 2024. februar 20-an a Tiszadjvaros Varos Onkormanyzat, Tiszadjvarosi Humanszolgaltatd
Kozpont Csalad- €s Gyermekjoléti Szolgélata szervezésében a gyermek veszelyeztetettségét,
illetve a csalad, a személy krizishelyzetét észleld rendszer éves szakmai tanacskozasa. A
szakmal tanacskozds témdja: A Gyermek és a digitalis eszkdzok kapcsolata a
hétkéznapokban.

- 2024 jonius 03-an a Tiszaujvarosi Kabitdszer Egyeztetd Férum és Tiszadjvéaros Varos
@nkorményzata szervezésében megrendezésre keritls .. Te dontesz” cimi szinhazi eléadasa.
- 2024 junius 12-én a MESZK B-A-Z Varmegyei Teriileti szervezet altal megrendezésre
keriilo ,Nehézségek a XXI. szazad fiataljainak kérében” cimi tovabbképzésen atfogd
cléadésokat hallhattak az iskolapszichologus. gyermekpszichologus, iskolavédénd részérél
az iskolaban eléforduld pszichés problémakrdl, valamint a gyermekkori bantalmazasok.
ethanyagolasok kérdésében.

- 2024 jinius 26-4n a kabitészer ellenes vildgnap alkalmabdl A Tiszatjvarosi Kabitoszer

Egyeztetd Forum nyilt iilése,

2024-ben nemcsak szakmai tanacskozdson vettek 1észt, hanem iskolai keretek kézétt a
leginkabb érintett tanuldk részére prevencios eldadasokat tartottak a helyes életmodra valé

ravezetés érdekében | Fliggbséget okozd szokasok”, illetve A kéros szenvedélyek

megeldzése” cimmel.

Telefon Fax: E~mail: Bankscdmibaszdns: Addszdm:

49:544-600 49/34 1804 rendeiogetyesros.ba OTP 117341 14-15353005 15353008-2-02



TISZAUJVAROS VAROSI RENDELOINTEZET
3580 Tiszaujvares, Bethien Gdabor vs 11-13.

Az iskolavéddndk 2025 &vben  szeretnék  kiterjeszteni az  eldadasok  szamat a
szenvedélyvbetegségek megelézésével kapesolatban, szeretnének tovabbra is egy ittmiikdden

részt venni KEF alial rendezett eldadasokon, értekezleteken.

Qsszegzésként elmondhatd, hogy a Tiszatjvarosi Kabitészertigyi Egyeztetd Férummal a

szakmai egylttmiikodeés az elmalt évben is hatékony és eredményes volt.

A kitlizott célok koziil feginkdbb a szakmai ismeretekben valo jartassag gazdagitdsa toriént.

Célunk 2025, évben s az azt kovetd években is az intézmény magas szinvonald
munkavégzését tovabbra is fenntartani az ellatottak maximalis elégedetisége érdekében.

A Tiszatjvarost Vérosi Rendeldintézet a 2025, évi drog-prevencios tevékenységge!
Osszefliggd elvarasokra vonatkozdan javasolja:

- az eddigi jol bevalt gyakorlatok folytatasat a megszokott rendszer szerint, valamint

- tekintettel arra, hogy az addikiologiai problémékkal kiizdé betegek szdma az elmilt évben
emelkedett, és az altalanos trendeknek megflelelden tovabbi emelkedés varhato, sziikséges
fenne addiktologiai szakvizsgaval rendelkezd szakorvos jelenléte. melynek egyik modja a

jelenlegi pszichidter szakorvos addiktolégial szakvizsga megszerzésének tamogatasa.

Kérem a 2024. évben folvtatott drog-prevencids tevékenvséglinkrdl sz6lo beszamold

elfogadasat.

Tiszatjvaros, 2024, november 18,

Tisztelettel: ;

ahtl Papy ) mm
fmsz e/gai an

Felefon Fax: Femail: Bawkseamlasedn Adosrdm:
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Targy: KEF beszamolo

EZz a levél kizardlag elektronikus uton keriil megkiidésre.

Tisztelt Jegyzé Ur!

A Kabitoszer Egyezteté Forum munkajaban a népegészségligyi osztaly csak korlatozottan vett rész
2024 évben tekintettel arra, hogy az osztaly létszama folyamatosan csokken.

A népegészséglgyi osztaly részérdl a jarvanylgyi kivizsgalasok kapcsan minimal intervencié
keretében a betegek tajékoztatdsa valdsul meg a droghasznalat veszélyeirdl, kilonésen a vér Gtjan vagy
szexualis Gton is terjed6 megbetegedések esetében.

Osztalyunk munkatarsai folyamatosan ellenérzési tevékenységet végeznek a nem dohanyzdk
védelme érdekében, 2024 évben Tiszaujvarosban 30 ellen6rzést végeztiink, birsdg kiszabasara
allampolgar esetében nem kertdilt sor.

A KEF iléesén 2024 évben 2 alkalommal vettiink részt.

Az iskolavéddndi szolgalattal tartottuk a szakmai jellegl kapcsolatot, a szolgalat az alabbi
tevékenységeket végezte:
A Tiszaujvarosi Humaénszoigaltatdo Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti Szolgélata szervezésében a
gyermek veszélyeztetettségét, illetve a csalad, a szemeély krizishelyzetét észlel6 és jelzd rendszer
munkajanak keretében megrendezésre keriilé szakmakozi megbeszélésen vettek részt a védoéndék.

A szakmakozi értekezlet témaja: A blinmegel6zési tanacsadok, a drogprevencios tiszt munkajanak
megismerese volt.

2024.02.20-an : A Tiszauljvaros Varos Onkormanyzat, Tiszauljvarosi Humanszolgaltatd Kézpont
Csalad- és Gyermek|oléti Szolgalata szervezésében a gyermek veszélyeztetettségét, illetve a csalad, a
személy Kkrizishelyzetét észleld rendszer éves szakmai tanacskozasan vettek részt osztalyunk dolgozoi
valamint a védénok is.

A szakmai tandcskozas témaja: A gyermek és a digitalis eszkdzok kapcsolata a hétkdznapokban.

2024.06.03-an: A Tiszaujvarosi Kabitdszer Egyezieté Forum és Tiszadjvaros Varos
Onkormanyzata szervezésében megrendezésre keriild ,Te dontesz” cimil szinhazi el6adast tekintette
meg a vezeld védond és a védondk is.

2024.06.12-én: A MESZK B-A-Z Varmegyei Terlileti szervezet altal megrendezésre kerlld
.Nehézségek a XXI. szazad fiataljainak korében” cim(i tovabbképzésre is jelentkeztek. A képzésen
atfogd el6adasokat hallhattak iskolapszichologus, gyermekpszichologus, iskolaveddnd részérsl az

MEZOKOVESDI JARASI HIVATAL

3400 Mezokovesd, Rakoczi u. 4. Teleton: 06 49 793 093 E-mail: nepegeszsegugy.mezokovesdiborsod.gov.hu



iskoldban el6forduléd pszichés problémakrol, valamint a gyermekkori bantalmazasok, elhanyagolasok
kérdésében.

2024.06.26.: A kabitoszer ellenes vilagnap alkalmabdl a Tiszaujvarosi Kabitoszer Egyeztetd
Forum nyilt Glésén vettek rész az iskolavédénok.

2024.09.10.: Tiszaujvarosi Humanszolgaltatdé Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalata
szervezeseben a gyermek veszélyeztetettsegét, illetve a csalad, a személy krizishelyzetét észlel6 és
jelzd rendszer keretében megrendezésre kerll6é éves szakmakozi megbeszélésen vettek részt a
védonok.

Téma: A valas hatasa a gyermekekre.

Az iskolavéd&ndk 2024-ben nemcsak szakmai tanacskozason vettek részt, hanem iskolai keretek kozott
a leginkabb érintett tanulokat is probaltak a prevencios el6adasaikkal a helyes eletmodra ravezetni.

A Brassai kdzépiskolaban 3 alkalommal (43 f6 részvételével) tortént prevencios eldadas.

Téma: Fugg8séget okozo szokasok.

Az EOtvos Gimnaziumban szintén 3 alkalommal prevencios el6adas tartott az iskolavéedénd, a
karos szenvedélyek megel6zése cimmel a 8-9-10.évfolyamon.

A Tiszaujvarosi Hunyadi Matyas Altalanos Iskolaban 1 alkalommal tortént prevencios eléadas az
dohanyzas, energiaitalok, mint fliggéségi szerek karos hatasairdl. Valamint az online tér kamaszkorra
gyakorolt hatasairdl és veszélyeirél pedig 3 el6éadas alkalmaval beszélt az iskolavédéné.

A Tiszaujvarosi Széchenyi I. Altalanos Iskolaban — az egészségnevelési héten - a 7.évfolyamon
(3 osztaly részére) lesz még el6adas a dohanyzas, az energiaitalok, mint fliggdéségi szerek, valamint az
online tér kamaszkorra gyakorolt hatasairol és veszelyeiré!l.

A szlrévizsgalatok alkalmaval a védéndk és az iskolaorvos nagy hangsulyt fektet az egyéni,
szemelyre szabott tanacsadasra, hiszen az elvaltozasok zome az egészsegtelen eletmod
(mozgasszegény életmaod, egészségtelen taplalkozas, energiaitalok fogyasztasa, online tér térhdditasa)
kovetkezménye.

Mind a vedéndk, mind a népegészsegugyi osztaly szeretne részt venni tovabbiakban is KEF altal
rendezett el6adasokon, értekezleteken.
Amennyiben a jov8ben az osztaly munkatarsai kozé sikeril olyan dolgozot beallitani, aki az

egészsegvedelmi tevékenységben részt vallal, szeretnénk ismeét bekapcsolddni a KEF tevékenységebe
tevélegesen is.

Kelt: Mezbkovesd, az elektronikus hitelesitésbe foglalt idébélyegzé szerint.
Tisztelettel:

Kerékgyartd Laszl6 jarasi hivatalvezetd
nevében és megbizasabol:

Puzsarne Dr. Nagygyorgy Erzsébet
osztalyvezetd

Melléklet: -

Adol elektronikus alairéssal

Datum; 2024 1122 08:02:53

NNK terileti szervezet

Kiadmanyozta: Puzsarné dr Nagygyorgy Erzsébet
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A TISZAUJVAROSI NAPKGZI OTTHONOS OVODA
DROGPREVENCIOS TEVEKENYSEGE 2024-BAN

A Tiszaujvéarosi Napkszi Otthonos Ovodaban a drogprevencié elsésorban megelézo
ccllal. az egészséges életvitel kialakitasat célzo modszerek, eszk6zok, pedagogiai
eljarasok utjan valdsult meg.

Pedagogiai Programunkban kapott helyett az egeszséglejlesztési program, ezen
beliil a testi & lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggbségek, a
szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak megelbzése érdekében tett
modszerek alkalinazéasa.

Ezek célja. hogy elésegitse a kiegyensalyozott lelki fejlddést, tamogassa a gyermekek
esetében a kornyezethez torténd alkalmazkodast, megoldasi stratégidkat kindljon a
kornyezetbdl érkezd karos hatasokkal szemben, cstkkentve a kdros kovetkezményeket
¢s pozitlv hatdst gvakoroljon a személyiséget érd valtozasokra.

7

Alelki egészségfejlesztés az dvodai nevelés mindennapos gvakorlataban nem tekinthetd
kilonalld feladatnak, minden nevelési folvamatnak szerves része. Az Ovodas kord
gvermek utdnzassal sajatiga el a kiilonbozd viselkedésformakat, legyen az jo, vagy
rossz. A masok altal mutatott mintakat reprodukélja, ezért érdemes megvizsgélni, hogy
a mindennapi életben milyen azonosuldsi mintakat [athat akéar rajzfilmek, TV misorok.
vided jatékok formdjédban. J6, ha kozvetlen kornyezetében a kdros szenvedélyeket
elutasitd magatartasmintakkal taldlkozik. (dohanyzas. mériektelen alkoholfogyasztas,
kabitoszer és mds élvezeli szerek) Fontos az 6t kdrtilvevd felnéttek példamutatod
magatartasa,

Ennek elérése érdekében az alibbi feladatokat valésitottuk meg 2024-ben:

2

¢ A gyermekeket kériilvevd derlis. kiegyenstlyozotl, szeretetteljes 1égkor, az
érzelmi biztonsag, a kovetkezetes értékrend biztositasa. kialakitasa.

o A gvermekek erkolesi. szocidlis érzékenységének fejlodését. én tudatanak
alakitdsat eldsegitd, az onkifejezésének teret engedd modszerek alkalmazasa.

¢ Dramajaték feldolgozasok a jo és rossz cselekedetek kozoui kitlonbdzoségek
megéreztetésére, a kialakult konfliktusok hat€kony kezelésére.

e Kozvetlen tapasztalatszerzés titjan szerzett ismerctek nyujtasa, az un. ,,segit¢”

emberek munkajardl: mentdsok, rendérok, tiizoltok, orvosok, fogorvosok.
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*  Egészségvédd szokdsok, magatartasok gyakorldsa, rogzitése,

* A lelki egyensily megbrzésére nevelés jatékos modszerekkel.

» Alelki zavarok helyredliitisa az ovodapszicholdgus segitségével, szlikség esetén
kulsd szakemberek segitségét kérve,

* A hatékony fdrsas egylttmiikddés szokasainak megalapozdsa, a szocialis
kompetencidk fejlesztése (tolerancia. empatia, figyelem, kooperacios készség,
egylittmikodési képesség, sth.).

* A szabadidd hasznos eltdltésére irdnyuld rendezvények szervezdse:

v\ Magyar népmese hete,

v' Osz a szigeten,

v Marton napi vigassag

V'L Tok jO nap™ csaladi délutan
v JatszOhdzak. munkadélutanok.

s A gyermekvédelmi jelz6rendszer hatékony miilkodtetése.

¢ Hatékony felzarkdztatd és tehetséggondozo tevékenység megvaldsuldsa:

v fejlesztdpedagbgiai tevékenység a BTMN-es gvermekek részképesség
problémainak a kezelésére,

v’ gybgypedagdgial tevékenység az SNI gvermekek integralt nevelésére
inkluziv fejlesztésére.

v tehetséggondozd tevékenység, a tehetségjegyeket mutatd gvermekek

b &

tehetségmiihelvekben torténd fejlesztésére.
Mind ezek a tevékenységek egvittesen hozzajarultak az egészséges életvitel, az
egészségvedo és egészséglejlesztd magatartds kialakuldsdnak megalapozésdhoz,

eg S
<5 Qe

Tiszatjvaros, 2024.11.18, ‘
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A TISZAUJVAROSI NAPKOZI OTTHONOS OVODA DROGPREVENCIOS
TEVEKENYSEGEVEL OSSZEFUGGO ELVARASOK A 2025. EVRE

Az intézmény Pedagodgiai Programjaban hangsulvos szerepet kap az
egészségfejlesetési program, ezen beliil a testi és lelki egészség fejlesztése, a

2

viselkedési fiigg6ségek, a szenvedélybetegségekhez verzetd szerck fogyasztasanak
megeldzése érdekében tett modszerek alkalmazasa.

A szakemberek véleménye szerint attdl az életkortdl lehet és kell szervezett és hatdsos
prevencids tevékenvséget végezni, amikor az §sztonzo, negativ hatdsok mar érik a

yvermeket, befolyasoljak akkori és késdbbi cgészségmagatartasat. Az ovodaskoru

Q

gyermek utanzassal sajatitja el a kilonbozd viselkedésformadkat. fliggetlentil attol,
hogy azok pozitiv vagy negativ értéket képviselnck-e. A gyermekekre nagy hatdst
gyakorol, amit otthon latnak, azok az egyének, akikkel szoros érzelmi kapesolatban
élnek. Ezért is fontos. hogy a kozvetlen kormyezetében olvan magatartdsmintakkal
taldlkozzon, amelvek elutasitjiadk a kiillonbozé drogok hasznalatat. Az ovodai
prevencids programok célja, hogy a gyermek életkori sajatossagainak megfelelden

I3

informéciot kazvetitsen és magatartast formaljon a fiiggdséggel kapesolatban.

Mint tudjuk, Magyarorszag sajnos élen jar az élvezeti szerek fogyasztasaban, ezért sok
dvodas gyvermek taldlkozik negativ felnétt mintaval.

Az ovoda felubtt dolgozoi is modellt, mintdt jelentenek, czért feleldsséggel tartoznak
személyes példamutatasukért.

Az mtézménylinkben folyd lelki egészségfejlesztés céija. hogy eldsegitse a
kiegvensulyozott pszichés fejlddést, tamogassa a gyermek esetében a kornyezethez
torténd alkalmazkoddst, felkészitsen, €s megolddsi stratégidkat kindljon a kérnyezetbdl
érkezd artalmas hatasokkal szemben, igy csokkentve a karos kovetkezménveket,
tovabba pozitiv hatast gyakoroljon a személyiséget éré véltozasokra.

A lelki cgészségfejlesztés az dvodal nevelés mindennapos gyakorlatdban nem
tekinthetd kitlonallé feladatnak, hanem minden egyes nevelési mozzanatnak szerves
része.

A lelki egészségfejlesztés nem jelent mast, mint a gyermekek szocidlis biztonsaganak.

adottsagainak. képességeinek, torekvéseinek, személyiségtulajdonsagainak szabad
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kibontakoztatdsat, a tartds pszichés stressz feldolgozdsat, az abuzus (szexualis
visszaélés, bantalmazas) és deviancia megelézését, a harmonikus tarskapcesolatok és a
szocidlis kompetencidk tejlesztését.

Mint tudjuk, Magyarorszag sajnos ¢len jar az élvezeti szerek fogvasztasaban. ezért sok
ovodas gvermek taldlkozik negativ felnétt mintaval.

Az 6voda felndtt dolgozdi is modellt, mintdt jelentenek. ezért felelosséggel tartoznak

személyes példamutatasukért.

Céljaink elérése érdekében, az alabbi drogprevenciés feladatok megoldasara
vallalkozunk:
PEDAGOGIAI MODSZEREKKEL:
e Dramajaték feldolgozasok, tarsasjatékok:
v J6 és rossz cselekedetek Kifejezése, a kozottik Iévd killonbozoségek
megéreztetése.
Lgészségvédelemhez, egészségmeglrzéshez kapesolddd  dramajaték
feldolgozasok.
v' Onvédelmi jatékok.
Ne menj el idegenekkel €s ne fogadj cl idegentd] semmit!
v' Szocialis érzékenyitd jatékok.
¢ Kizvetlen tapasztalatszerzes tjan szerzett ismeretek nyajtasa:
v' Ismerkedés az orvos gyogyito munkéjaval.
v Latogatas a mentdkhoz, renddrségre (segitdé munkdjuk bemutatdsa.
megismerése, a velitk kapesolatos (€lelmek oldasa).
A rendérség blnmegeldzési munkdjanak bemutatdsa. Feladatuk, a
munkdjukat segit eszkzok.
o Egészségvédé magatartasok gyakorlasa példamutatassal, segitséggel,
v Telyes taplalkozas.
v Megfeleld mennyiségii testmozgas.
v' Higiéniai szokéasok alakitdsa (testapolas, 8liozkodés, étkezés, sth.).

v A mértékletesség gyakorldsa.

29



o Lelki egyensuly megbrzésére nevelés jatékos modszerekkel:
v’ dnismeretre, énfejlesziésre nevelés,
cgészséges életvezetésre nevelés,

csalddi életre nevelés.

v
v
V' munkdra nevelés,
v érzelmi nevelés,
v' kornyezeti hatasok feldolgozasdra nevelés,
o Lrzelmi, erkilesi és értékorientalt kozosségi nevelés:
Feladatek:

v' A gvermekek biztonsagérzetéhez sziikséges bardtsagos, nyugodt 1égkér
megteremtése.

V' Pozitiv attitd, érzelmi 16ltés kialakitdsa, gyermek-gyermek. gyermek
feln6tt, felndit-felndtt kozott,

v Olyan légkor alakitdsa, melyben a gyermek kielégitheti természetes
tarsas  sziikségleteit,  megtanulja  tisztelni  és  elfogadni  a
killonbozdségeket.

v A larsas  egyiittmikddéshez sokszinfl, kozos élményveken alapulod
valtozatos tevékenységek tervezése, szervezése.

v A gyvermekek erkélesi tulajdonsdgainak (egyiittérzés, segitékészség,
(nzetlenség, [gyelmesség) ¢s akaratdnak (onallosdg, onfegyelem,
kitartds, feladattudat szabélytudat) szokas-és normarendszerének
megalapozésa.

v' A sziikebb és tagabb komverzet felfedeztetése. megbecsiilése, a
hazaszeretet €3 a sziillofoldhdz vald kotddes elmélvitése.

v/ Az Unnepekre vald késziilddés soran, a véarakozds idészakaban, elyan
oromteli, kozas tevékenykedés szervezése, mely tokozza az tinnepekhez
fiiz6do pozitiv érzelmek alakuldsat.

Alapelvek:

v’ Lehetévé  tesszitk, hogy a gyermekek szabadon kifejezhessék

- e

érzelmeiket.
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v Megteremtjitk annak a lehetdségét. hogy minden gvermek fontosnak
érezze magat a kdzdsségben, hogy szamon tartjak.
v’ Személyes példat mutatunk a tolerancidra, a kiilonbozoség clfogadésara.

o

v’ Megteremtjiik az csélyegyenldség feltételeit.
v Toreksziink arra, hogy magatartasunk. kommunikacionk. banasmodunk
¢s viselkedésiink bardtsagos. szeretetteljes, elfogadd. mintaériékii legven.
e Az egészséges életmodra, valamint a szabadido hasznos eltdltésre
neveléshez kapesolodo ovodai rendezvényeink:
v' Osz a szigeten.
v' [ Tok j6 nap™ csaladi délutdn.
Maérton napi vigadalom
v' Tavaszi-hlsvéti jatszohazak.
v" Szinhaz — ¢s kiallitas latogatasok.
e A sziilok szamara szervezett sziiloi ankét:

v' Pszicholdgus vagy mentalhigiénés szakember meghivasaval.

SZICHOLOGIAI MODSZEREKKEL:
s A gvermekeket érintd lelki problémak felismerése, szakemberek bevonasaval a
sziikséges terdpiak alkalmazasa:
v’ szorongasok, félelmek olddsa,
v’ agresszivitas kezelése.
v hiszti rohamok kezelése,
v alvaszavarok kezelése, stb.
e A sziil6k szamara nyujtott pszicholdgiai segitség:

v' Nevelési nehézségekben nyijtott tandcsadas
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GYERMEKVEDELMI ESZKOZOKKEL:

Az igazgaté gyermekvédelmi feladatai
o Tervezi. szervezi és irdnyitja az dvodai gyermekvédelmi munkat.
s Kapcsolatot tart a gvermekvédelmi mtézménvekkel.
s Pedagdgial eszkozokkel nem megoldhatd gvermekvédelmi probléma eseten
jelzéssel €l a Csaladsegito - &s Gyermekjoléti Szolgdlat felé.
o  Gyermekvédelmi tigyvekben adatokat szolgaltat a fenntartd felé.

o Fllendrzi a gyermekvédelmi munka megvaldsulasanak szinvonalat.

Az igazgatohelyettesek feladata:
¢ Koordinalja az adott feladatellatasi hely gvermekvédelmi munkajat.
s Scgitséget nyujt a szocidlisan raszorulok szémara, valamint a preventiv és
korrektiv tevékenységeket szervez.
o Szilkség esetén jelzéssel €l a szocidlis segitd. valamint az Ovodavezetd felé
minden olyan esctben, amikor a felmeriild probléma pedagdgiai eszkozékkel

nem orvosolhato.

Ovodapedagdgusok gyermekvédelmi feladatai:
» A gvermekek csaladi helvzetének. koriilményeinek figvelemmel kisérése.
[eltérasa.

o Sziikség esetén csaladlatogatasok megszervezése.
e Segitségnyijtds a hatranyok enyhitésére.

e Az ovodai keretek kozott megvalosithatd kompenzdlas biztositasa.
o [gvéni bandsmad, a csaladi nevelés gyvermek iranti feleldsségének erdsitése.
e A sziil6vel vald kozvetlen viszony kialakitasa.

o Sziikség esetén jelzés, a szocidlis segitd, valamint az intézményvezetd felé.

N

o  Személves torodéssel ¢s fejlesztéssel a gyermek [ejlddésének segitcse.
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ALAPELVEK

o Ovodai nevelésiinkon beliil minden gyermek részére biztositjuk azon jogukat,
hogy a képességeinek, érdeklddésének. adottsdgainak. tehetségliknek megfeleld
nevelésben részesiljenek.

e Segitjik a csoportokban a barmilven okndl fogva hatranvos helyzetben €16
gvermekek felzarkoztatasat. Alkalmazzuk a differencidlt egyéni banasmaodot, a
megfeleld korrekeidt.

e A szllék felé elfogaddak vagyunk. Egyiittmikodd. bizalomteljes kapesolatot
alakitunk ki, hogy sziikség esctén nevelési tandcsainkkal, Ccletvezetési
javaslatainkkal segitségitkre legylink a problémak megoldasaban, melyben
fontos feltétel a diszkrécio.

e Az esélvegvenldség biztositisa érdekében kilonds figyelmet forditunk a

S o

halmozottan hatranyos. €s a sajatos nevelési igényli gvermekek nevelésére.

Tiszatjvaros, 2024.11.18.
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A KAZINCZY FERENC REFORMATUS ALTALANOS ISKOLA ES
OVODA
2024. EVBEN FOLYTATOTT DROG-PREVENCIOS MUNKAJAROL
SZOLO BESZAMOLO

» A Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda minden tanévben, igy a
2023-2024-es tanévben is torekedett arra, hogy elérje az intézmény Pedagdgiai
Programjaban kitizott drogprevencios célokat.

» Mar 6vodés korban kiemelt fontossagl az egészséges életmodra nevelés a teljes
kord egészségfejlesztés érdekében. A gyermekek testi és lelki jolétét, egészségét,
egészségi allapotat meghatarozo sziikségletek kielégitése, kulturalt egészségligyi
szokasok kialakitasa, egészségének védelme, edzése, ovasa, megbrzése, a testi
képességek fokozott fejlesztése. Az 6vodas koru gyermekek esetében fontosnak
tartottuk, hogy a gyermekek felismerjék, nem allapithaté meg szaglas vagy latas
érzékelési funkcioval a kiilonbozd dolgok fogyaszthatdsdga. A karos anyagok
hatasair6l beszélgettiink, illetve arrél, hogy kitél tudnak segitséget kérni, ha nem
biztosak valamiben. Ismeretszerzési lehetdséget biztositottunk a hasznos ¢és karos
anyagok  megkiilonboztetésére.  Tudatositasra  keriiltek a  gyermekek
érzelemorientalt cselekvései. Azt tapasztaltuk, hogy a problémamegoldo
képességiik, logikus gondolkodasuk alakult.

» Mar alsé tagozatban a karos szenvedélyek kialakulasanak megel6zését segitd
eldadassorozatot szerveztiink a tanité nénik, az iskolai védoné és a szocialis segitd
k6z6s munkajaval.

» Kiemelt feladatként kezeljiik az iskolaba 1ép6 gyermekek egészséges életmddjanak
kialakitasat segitését, tamogatasat.

» Also tagozatban a tanitd nénik egy — egy projekthez, témanaphoz, témahéthez
kapcsolddoan is kihasznaljak a lehetGséget arra, hogy felhivjak a tanuldk figyelmét
a dohé&nyzas karos hatasara, a testi és lelki egészség fontossagara.

> A fels6 tagozatos tanuldk eléadas keretében megismerkednek a dohanyzas, a drog-
és alkoholfogyasztas veszélyeivel ¢és kovetkezményeivel, kiilénos figyelmet
forditva a fiatalkortiak korében oly népszerii elektromos cigaretta €s biintetdjogi
kategoriaba nem sorolhat6 karos szerek hatasaira.
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Drogprevencios alkalmak nyilnak a kézosségi nevelési orakon, valamint a hit-és
erkolcstan érakon is.

A drog és az egyéb élvezeti szerek hasznalata mellett kiilonos figyelmet forditunk a
korosztalyt veszélyeztetd ,netfliggbség” problémdajara. Olyan alternativ
programokat kindlunk, amelyek lehetdséget adnak a tanuldk szdmara minoségi 1d6
eltoltésére.

A csoportkohézidt erdsitd tréningeket szerveziink a reformatus EGYMI
szakembereinek kozremtikodésével, amely alkalmak lehetdséget nyujtanak a
tablajatékok segitségével az egymashoz tartozas érzésének erdsitésére, a gatlasok
lekiizdésére, a kudarcélmény feldolgozasi modjainak gyakorlasara.

Felhivjuk a tanuldk figyelmét a social media nyujtotta veszélyekre, az aktuélisan
terjedo kihivasok elkeriilésére, a sajat személyiségiik, véleményiik felvallalasanak
fontossagara. a roluk alkotott vélemények és Oket ért hatasok feldolgozasanak
modjaira.

Felhivjuk a figyelmet az internetes csaldsokra, a kabitd hatasu szerek interneten
torténo terjesztésének veszélyeire.

Beszéliink a gyermekeket célzo olyan internetes kihivasokrol, amelyek tiltott szerek
fogyasztasat iranyozzék eld.

Nagy hangsulyt fektetiink a gyermekekre lelki terhet helyez6 posztokra, iranyt
mutatunk a megfelelni vagyas helyes mikéntjérol.

Személyi- és mentalhigiénés eloadasokon bovitjiik ismereteiket, melyben az iskola
védondjének segitségét is igénybe vessziik.

A szabadidds foglalkozasok soran olyan dramapedagdgiai eszkdzoket, eljarasokat
épitink a munkankba, amelyek lehetové teszik a gondolatok konnyebb
kinyilvanitasat, a tanulékban fellelheto rejtett érzések szabadon engedését.

Célunk, hogy a kor szellemének megfeleld, gyakorlatias életre neveljiik tanuldinkat,
megismertessiik velilk az egészséges életmoddal kapcsolatos reédlis €s vonzod
alternativakat.

A pedagogusok felkészitik a gyerekeket az 6nalld, felndtt életre, melyben képesek
életmodjukra vonatkozoan helyes dontéseket hozni. Ebben tamaszkodunk
intézményi lelkésziink és hitoktatdink aldasos munkéjara is.

Elsérendl fontossagunak tartjuk tanuldink egészséges lelki fejlodését.
Palyaorientaciés alkalmak soran figyelmet forditunk a kdzépiskolas kora diakokra
leselkedd tarsadalmi veszélyekre. A tanuldk megismerkednek olyan palyakkal,
hivatdsokkal, amelyek kapcsolodnak a drogfogyasztds problémdjahoz, az
egészséges €életmodhoz.

Az iskolai feladatterv szerint figyelmet forditunk a karos fliggdségekhez vezetd
szokasok és életmdd, pl. a dohanyzas, alkohol és drogfogyasztas, helytelen
taplalkozas és 6ltozkodési szokasok kialakulasanak megel6zésére.

A koOzOsségi nevelési 6rakon foglalkozunk a szexualis kultira és magatartas
kérdéseivel.
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Mindezen tartalmak megjelennek az iskolai tanmenetekben, foglalkozasi tervekben
€s a napi oktatd-nevel® munka részévé valnak. Célunk az, hogy a didkok az altalanos

iskola befejezésekor megértsék és sajat életiikre alkalmazni tudjak az egészség- és
kornyezeti nevelés alapvetd fogalmait.

Megismertiik a Tiszaujvarosi Drogellenes Stratégiat.

Egészségnevelési programunk szintén hozzdjarul ahhoz, hogy karos
szenvedélyektdl mentes felnotteket neveljiink, mar alsé tagozatban megkezdddik ez
a tevékenység, a testi €s lelki egészségre egyarant nagy hangsulyt fektetve.

Az intézmény tagja a Kabitoszeriigyi Egyezteté Forumnak, képviseldje részt vett a
KEF iilésein és egyiittm{ikodott a forummal, annak tagjaival.

Az idei tanévben a tanitvanyaink részt vettek a KEF altal szervezett ,,Te dontesz!”
c. eldadason.

Tanuldinkat megismertetjitk a Tiszadjvarosi Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum
1étével, munkajaval, az altala kiirt palyazatokkal.

Ujabb, az orosz — ukran konfliktus eldl menekiild, varosunkban €él6 csaladok
gyermekei csatlakoztak iskolankhoz. Toreksziink arra, hogy ezek a didkok is
befogado kozosségre talaljanak az intézményben. Szamukra sem csupan a tananyag
€s a magyar nyelv ismereteinek elsajatittatasara keriil sor, hanem az intézmény
pszicholdgusa, az intézményi lelkész és a szocialis segitd tevékenységét igénybe
véve probaltunk a lelki problémaik megoldasaban is segitséget nyujtani.

A KAZINCZY FERENC REFORMATUS ALTALANOS ISKOLA ES

OVODA

2025. EVI DROG-PREVENCIOS TEVEKENYSEGEVEL OSSZEFUGGO

ELVARASOKRA VONATKOZO JAVASLATA

A Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda 2025-ben is el kivanja
végezni azokat az egészségnevelési és megeldzo tevékenységeket, melyeket Pedagogiai
Programja tartalmaz.

3

»
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Egészségnevelési témanap szervezése tavasszal az iskola tanuloi és sziildi
k6zOsségének bevonasaval.

Az intézmény tovabbra is részt vesz a Kabitoszeriigyi Egyeztetdé Forum Aaltal
meghirdetett programokon.

Palyaorientacidés napon lehetoség szerint a témahoz kapcsolodd munkahelyek
latogatasa, amennyiben erre van lehetdség.

Erzékenyit$ eldadasok megtartasara keriil sor, ahol szivesen latjuk a rendérség, az
orvosi rendel6 témaban jartas szakembereit.

Szocialis segitd6 munkajanak tovabbi igénybevétele.

A felvilagosito és prevencios munka részeként iranyitott beszélgetéseket folytatunk
a tanuldkkal az intézményi lelkész, az iskolapszicholdgus, a hitoktatok és az
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osztalyféonokok bevonasaval, tandrakon és tanoran kiviili foglalkozason. Célunk,
hogy ezeken a féorumokon a tanuldk nyiltan felvethessék problémaikat, valaszokat
kapjanak az Oket foglalkoztatd kérdésekre. Ehhez szivesen vessziik a KEF altal
készitett irasos szakirodalmi forrasokat, a tanulok szamara érdekes, esetleg
meghdkkentd szemléltetést segitd kiadvanyokat.

» Az intézmény pedagdgusai szivesen kihasznaljak az online tér adta lehetdségeket a
a felvilagositd6 munkaban, amelyhez koszonettel fogadjuk a témaban jartas
szakemberek ajanlasait.

» A modern kor igényeinek megfelel6 drog-prevencids el6adas meghirdetése.

» Részvétel ezzel a témaval foglalkoz6 dramapedagogiai alkalmon.

» Az intézmény dolgozdéi a Tiszadjvéarosi Drogellenes Stratégia alapjan végzik
tevékenységiiket, szivesen vesszilk munkankrol torténd visszajelzést a KEF
részérol.

» Varosi szintli sziiléi féorum a kamaszkortakat veszélyeztetd kérdésekrol, a
szerhasznalatrol, a pszichés problémakrol.

» Ko0z0s segitségnyuijtas az Onhibajukon kiviil bajba keriilt, vagy a haboru eldl
menekiil® csaladok szamara.

Tiszaujvaros, 2024. november 13.
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Beszdmolo
a Tiszaajvarosi Szent Istvan Katolikus Altalanos Iskola

2024. évben folytatott drog- prevenciés munkajarol

Intézményiinkben a drog-prevencié szerves részét képezi az iskolal egészségnevelési
programnak, amely a pedagogiai program ¢€s a nevelési terv része.

Feladatunk az egészséges életmdd és az egészségvédelem fontossdganak tudatositisa, az
egészséges életmod iranti igény kialakitasa.

Az egészségflejlesztést mar also tagozaton elkezdjiik, athatja az oktatasi- nevelési folyamat
egeszét. Pedagdgusaink feladata, hogy felkészitsék tanuloinkat az ©nallo, felndtt életre,
amelyben didkjaink képesek életmédjukra vonatkozdan helyes dontéseket hozni.
Természetesen az egészséges életmod kialakitasat, formalasat csak a sziilokkel kdzosen lehet
megvalositani. A teljes kort egészségfejlesztés célja, hogy az intézményben eltoltétt idoben
minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat
hatékonyan fejlesztd, az intézmény mindennapjaiban rendszerszeriien miik6do egészségfejlesztd
tevékenységekben.

Tanoéran és tandran kiviili foglalkozédsokon igyeksziink az egészséges életmodra neveléssel a
tanulok gondolkodasat formalni, fejleszteni. Legfontosabb feladataink kézé soroljuk a tanulok
biztonsaganak megorzését, az egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasat, a mozgas és a
személyes higiéné elsodlegességét, a veszélyes anyagok helyes kezelését, a karos
fliggoségekhez vezetd szokasok és életmod kialakuldsanak prevenciojat, valamint az
egészséges, tiszta kornyezetre vald igényesség alapvetd szokassa tételét.

A szaktanarok a tanmeneteiket a helyi tantervvel 6sszhangban gy készitik el, hogy abban
kiemelt figyelmet forditanak azokra a teriiletekre, tananyagokra, témakdrdkre, amelyek
kapcsolodnak a  TEREMTESVEDELEM-hez. Ezaltal segitenek  kialakitani a
kornyezettudatossag fogalmat, a teremtett vildg irant érzett felelosség sulyat.
Az osztalykirandulasok, tanulmanyi kirdnduldsok is kivald lehetoségeket rejtenek a téma
idoszertiségének hangsulyozasara. Délutani foglalkozasaink keretein beliil is az egész tanév
soran megjelenik ez a gondolat.

Fontos tudatositani didkjainkban, hogy Foldiink egész teremtett élovilagaval, természeti
szépségeivel csak ugy lehet Gtodaink Groksége, ha azt dvjuk, védjlk. Erre biztosit jo alkalmat
a ViZ-, a FOLD- valamint, a MADARAK ES FAK NAPJA, ami kiemelt fontossag

teremtésvédelmi feladatokat ad szamunkra.
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A Fenntarthatésagi témahét keretében iskolank osztdlyai kiilonbozé projektekben vesznek
részt, amelyekben csatlakozunk egy 0rszagos kezdeményezéshez.
A kozvetlen kdrnyezetiink megévasa érdekében marcius 25-én Gyiimélesolté Boldogasszony
imnepén a teremtésvédelem jegyében felhivjuk a figyelmet az Isten altal teremtett vilag
védelmére.
A szlikebb értelemben vett egészségfejlesztés az osztalyfénoki 6rakon  torténhet.
Ez nem kizarolag az egészségvédelemmel kapcsolatos ismeretek atadésat jelenti, hanem olyan
képességek fejlesztését, melyek az egészségfejleszté magatartds iranydba hatnak.
Az osztalyf6noki ordkon az életmdd és a kéros szenvedélyek mellett foglalkoztunk a szexualis
kultira ¢s magatartds kérdéseivel, higiénias testdpolds fontossagival, alapveté elsé-
segélynyujtasi ismeretekkel. Ezeket a témakoroket beépitettik az iskolai tanmenetekben,
foglalkozési tervekben és a napi oktatd-neveld munka részévé valtak.
Az elmilt idészakban a kovetkezd egészségnevelési programok valésultak meg
iskolankban
1. Egészségnevelési hét:

-interaktiv eloadas az egészséges életmddrol

- sportagi bemutatd

- jatékos feladatok osztalyoknak

- sportversenyek
2. Egészséges életmddra vald nevelés keretében:

- »Sportagvalaszté” rendezvény: tébb varosi sportag bemutatkozasa, kiprobalésa

- Orém a sportban- Magyar Diaksport Napja- kézos futas

- Magyar Labdartugés napja
3. Eldadasok:
Védonodi egészségmegdrzé eléadasok minden osztalyban

- 5. évfolyamosoknak: Az életkori sajatossagok, életkori szakaszok

- 6. évfolyamosoknak: A serdiilokor

- 7 - 8. évfolyamosoknak: Serdiilékori problémak
Sok segitséget nytjt pedagégusoknak, tanuldinknak az iskolai szocialis munkas. Akivel
sziikséges beszélget, csoportfoglalkozasokat tart barmilyen téméban, ami nem tantargyi, és a
gyerekeket érinti, ezzel is hozzajarulva tanuléink lelki egészségéhez.
4. Filmvetitések osztalyfonoki orakon (Pl.: egészséges ételek, egészséges életmad, dohanyzas

kéros kovetkezményei stb.)

5. ,Egészséges é€let - kdrnyezetvédelem” témakér osztalyfénski orakon.
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6. ,,Iskola — gyiiméles™ akeid orszégos szinten a tanév elejétdl beindult, heti 3 nap kapnak az
alsé tagozatos €s az 5-6. osztalyos tanulok gylimolesot vagy ivolevet.

7. A témaban meghirdetett rajzpalyazatokon valo részvétel

8. Jatszohazak.

9. Tiszanjvaros Onkormanyzata 4ltal szervezett varosi rendezvényen valé részvétel
(Automentes Vilagnap)

10. Fold napjanak megiinneplése, Viz vildgnapjanak megiinneplése, Madarak és fak napjanak
megiinneplése

11. Folyamatosan kapcsolédunk a KEF altal szervezett programokhoz.

Tiszaujvaros, 2024. november 14.
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Beszamolé a Tiszatjvarosi Hunyadi Matyias Altaldnoes Iskola és Alapfoki Miivészeti
Iskola 2024, évi drogprevencits munkajdrdl és a 2025, évi drogprevencios
tevékenységével kapesolatos terveirdl

4

I. A 2024. évi drogprevencios tevékenység értékelése

1. Az iskola drogprevencids célja és {eladata
Az intézmény drogprevencios munkdja az egészségtejlesziési tevékenység szerves része.

Az iskola a prevencios tevékenység kiemelt szintere, hiszen mnagy létszamu., a
személyiségfejlddés. a szocializacid, az értékkdzvetités szempontjabol érzékeny korosztaly
oktatasa-nevelése torténik itt.

Alapvetd célunk a kiegyenstlyozott pszichés fejlddés eldsegitése. a kornyezethez 16rténd
alkalmazkodas tamogatasa. a kornyezet artalmas hatdsaival szembeni felkészités és pozitiv
hatés gyakorlasa a személyiségre.

A hatékony prevencids tevékenységhez elengedhetetlentl] fontos a veszélyeztetd tényvezdk
feltardsa intézményiinkben, és ezek figyvelembevételével a feladatok meghatdrozasa.

A megel6zés teriiletén az iskola korrigdld és potld szerepet t6lt be a szocializdcios nevelésben
¢s az egészségfejlesziési tevékenységben is.

Eldrends c¢él: a tanuldifjisde egészséglejlesziésének eldsegitése, tamogatisa, a helyi

e r ¢

kabitoszer-fogyasztas elleni prevencids felvilagosité és tajékoztatd rendszer koordindldsa.

/e

prevencios eldéadasok, foglalkozasok szervezése.

2. Az iskolai drogprevencids tevékenység szinterei
Az iskola az egészségfejlesztd és drogprevencios munkdjat szakmai napokon, tanérakon,
osztalyfonski orakon, tanoran kivili foglalkozasokon és a sokféle szabadidds program
lehetbségeének biztositasaval végzi.

Sajat  eréforrasaink  maximalis  kihasznalasaval egylittmikadtink  Tiszadjvaros  Varos
Onkorményzataval, a Tiszatjvarosi Kabitdszer Egyeztetd Forummal (KEF) a Varosi
Rendeldintézettel, a Tiszatjvarosi Humanszolgaltatd Kozpont Csaladsegitd és Gyermekjoléti
Szolgalatdval, a B.-A.-7Z. Megyei Kormmdnvhivatal Mezokovesdi  Jarasi  Hivatal
Népepészségligyl Foosztalvaval. A szil6i értekezleteken gondot forditottunk a szilok
probléma-érzékenyitésére, figyelmiiket felhivtuk a preventiv tevékenységre

o
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Rendszeressé  valtak az iskolapszicholégusi fogadodrik. foglalkozisok, beszélgetések.

Iskolapszichologusunk elére egveztetett idépontban fogadta a tanulokat, s t6bb esetben Keriilt

sor egy-egy osztalyban tartott foglalkozasra.

Veszélyeztetd ténvezdk:
- atarsadalomban bekovetkezett valtozasok — munkanélkiiliség. értékrend vélséaga;
- tanulok. sziildk, pedagogusok egészséei dllapotanak romlasa;
- acsalad életében bekovetkezd krizishelyzet
(vélas, kozvetlen hozzatartoz6 haldla, munkanélkiiliség):
- aszilék életvezetesi problémai:
- alacsony szintii szil6i feleldsségvallalas:
- kovetkezetlen gyermeknevelési sziildi attitiid;
- a szilsk kilfsldi munkavallaldasa miatt a gvermek rendezetlen csaladi viszonyok
kozot él:
- csaladon beliili érzelmi elhanyagoltsag, elégtelen kommunikacio;
- kozosseg média.
Ezért fontosnak tartottuk. hogy tandrakon, osztalyfonski érakon. valamint tanoran kivih
foglalkozasok keretében tanuldink konkrét ismereteket szerezzenek a drogok egészségkarosito

hatasarol. Tudatositani probaltuk a fiatalokban azt. hogy a droghasznalat amellett. hog

&
f=

y
biintethetd, rombolo hatdssal van nemcsak a szervezetiikre. hanem az emberi kapesolataikra, az
egész életiikre. és nem nyjt megoldast a problémaikra. Drogprevencios tevékenységiinknek az
tnismeret és a személviséalejlesziés is fontos része volt. mint abogyan a szitudcios jatékok.,
kisfilmek. videok bemutatasa is lényeges elemének szamitott. Fontos volt az interaktivitds
mellett olyan jartassdgok és készségek fejlesztése. amely lehetdséget ad a tanuloknak az
egészséges, drogmentes élet megteremtésére. A negativ kdmyezeti hatasok ellensulyozisa
mellett a segitségnyijtas szandékanak kialakitisara. a segitség elfogadasara tanftottuk

diakjainkat.

Tanérakon:
- a tanmenetekbe, a napkézis munkank tervezésébe beépitettiik az egészségnevelési
feladatokat:

- megvalositjuk a mindennapos testnevelést:
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- dgénybe vettik az iskolal szocidlis segid tevékenységét a  lemorzsolodassal

veszélyeztetett, hatranyos helyzetl tanulok felzarkoztatasahoz,

- iskolapszichologus dltal vezetett foglalkozasok.

Osztdlyfonoki 6rakon:
Az osztalytontki  orak  egészségnevelési  témakdréuek része a  szenvedélyvbetegségek
kialakuldsanak megel6zése és a drogprevencio az 5-8. osztalyos korcsoportban. mely az
3-0. évfolyamon 2. a 7-8. osztalyban 4 tanitasi 6raban jelenik meg a helyi tanterviinkben.
Az osztalyfonski 6rak témai:
5. évtolyam:
e Veszélyes anyagok. helyzetek és tényez6k az otthonunkban és a krnyezetiinkben.
e A drog fogalma, hatdsa a szervezetre
6. éviolyam:
e Kisértésnek kitéve.
e [gészségvédelem szempontjabol helves és helvtelen szokasok.
e Hogyan tudok visszautasitani?
7. éviolyam:
o Alelki és a testi egészség Osszefliggésel.
o A lelki egészség megbomlasa.
e Valsagos helyzetek — problémamegoldas
o Azegyének és a drogok.
o  Kritikus helyzetek és dontések.
8. évfolyam:
- Kritikus helvzetek és dontések.
- A drogok és a tarsadalom.
- Vigyazok magamra. vigyaznak ram.
- Hova fordulhatok, kik segitenck?

- Nemet mondani.
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Iskolai szinten:

- Minden éviolvamon kiemelten kezeltiik az internethasznalat veszélyeinek felismerését
¢s tudatositasat.

- A D.AD.AL program ebben az évben sajnos nem valdsult meg.

- A SULIZSARU program keretében a 4. osztdlyos tanulok kozlekedési ismeretekkel
gazdagodtak.

- Az iskolal védénd felvildgositd és tdjckoztatd interaktiv drakat tartott a tanulok
igénveinek megfelelden az osztalyfonskok felkérésére.

- Kormanyrendelet alapjan korlatoztuk a mobil telefonok hasznalatat, melyet a
Hazirendink is tartalmaz. Ezt a korlatozast iskolank az el6z6 tanévben mar bevezette a
szilok egyvhangl timogatasa mellett.

- Az osztalyténokok rendelkezésére allnak a Drogmentes Vilagért Alapitvany-tdjékoztatod
anyagat:

e gy drogmentes vildg megteremtése ¢imi DVD
o Az igazsag a drogokrol — Valddi emberek. valodi tdrténetek cimit dokumentumfilm
elézetese

o Tajékoztatd fizetek

Tanoran kiviilli foglalkozasokon:

- A szakkorok. a tehetséggondozd mihelyek, a DSE foglalkozasok, a napkézi és a
tanuloszoba lehetdséget ad arra, hogy a tanitasi 6rakon megtapasztaltakat épitd modon
folytassuk. ¢s a didkok aktiv. cselekvd részesel legyenek a kozosségnek.

- Népszeriek a DSE és a sportszakkorok altal kindlt lehetdségek. Tanoran kiviili

sportolasi lehetdségként biztositottuk a gverekeknek a labdaragdst. a it és ledny tornat.

az Uszast. az asztaliteniszt. a {1t €s ledny kosdrlabdat, és a gimnasztradat.

- Vildg Gvalogld Naphoz csatlakoztunk, mellyel népszertsitettitk az cgészséges életmod

{J‘C

egyik lehetséges modiat. a gyvaloglast. A sétan mtézménylink minden tanuldja részt vett.
Europai Didksport Napjahoz valo csatlakozassal iskolank bekertilt a 223 dijazott iskola
kdzé. A tamogatasbol sporteszkdzoket tudunk didkjaink részére beszerezni.

- Az MDSZ sportagnépszertsitd napjdhoz csatlakoztunk. a Tiszadjvarosi Kajak-Kenu és
Sarkanyhajo Egyesiilet egy teljes napot szervezett tanuloink szamara. ahol interaktiv

eléadason, sarkanvhajozason és a szabadban végzett sportversenyeken vettiink részt.
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melynek nem utolsé sorban kozOsségépitd szerepe is volt. Ezen az eseményen volt

tanitvanyunk. Béke Kornél kajakozd, magyar olimpikon, ifjusagi vildgbajnok a sport

népszerlsitésérol, az egészséges életmddrodl tartott tanuldinknak interaktiv elbadast.

Kortarssegitd csoport Iétrehozdsdban kézremkodiiink a Tiszatjvarosi KEF felhivasara.

mely csoport célja felkésziteni a csoport tagjait:

o személyiségfejlesztés, Gnismeret, tarsismeret,

¢ konfliktuskezelési technikak ismerete, bévitése. tudatos alkalmazasa.

e dontéshozatali képesség és kommunikdcid fejlesziése.

e kreativ problémamegoldas,

o feleldsséovillalas erdsitése,

o szenvedélybetegségek. dngyilkossdg és depresszio jeleinek korai felismerése,

e segitd intézmények megismerése,

o Onkéntesség. kortarssegités témakdrokben.

Minden Tiszatjvarosi Kabitészer Egyiittmikodési Forum altal szervezett programon,

eldadason. mithelymunkan, tilésen részt vettiink. Ennek keretében:

o _TE DONTESZ™ cimi szinhazi eléaddson a nyolcadik évfolyamos tanuloink
vehettek részt, mely a Tamaszpont Mentalhigiénés Oktatasi és Prevencids
Kézhasznt Alapitvany eléadéasaban kerdlt sor.

e A Kébftoszer-ellenes Vildgnap alkalméabdl szervezett nyilt Glésen is képviselte
magat intézményiink.

o Alelki egészség vilagnapja alkalmabol szervezett tilésen képviselte intézményiinket
az iskola igazgatdja és gyermekvédelmi felelbse. Az tilés programjan tajékoztatast
adott Dr. Pesti Zsuzsanna. a B.-A.-7Z. Varmegyei Kdzponti Korhdz centrumvezetd
féorvosa a Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei gyermek- és ifjusdgi pszichidtriai
ellatasrol, valamint a drogfogyasztdé magatartasbdl eredd problémas viselkedés
megjelenésérol a régidban. kiilonss tekintettel tiszadjvarost vonatkozasban.

Tobb turat is szerveztek pedagdgusaink a Biikkbe. A koltségek csokkentésében jelentos

szerepet vallat a DSE.

Sikerrel palyaztunk az .Iskoldban az erdé™ c¢. program, mely kozelebb hozza a

termeészetet diakjainkhoz. A megtartott foglalkozasokon az erd6k és fenntarthatosag
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teémakdrében  zajlanak. A kornyezeti nevelds  jatékos ismerctszerzéssel.  az
erdépedagogia modszereivel zajlanak.

- MOL PetrolKémia Képzési Kozpont palyazaton az iskolank alapitvanva — ugyancsak
a fenntarthatosag témakorben - tamogatist nyert szelektiv hulladékgyiijté edénvek
beszerzésére. Ezzel is tudatossd téve. hogy z61d. és egészséges kdrnyezet mennyire
fontos a ma és a jovo emberénck. Az udvaron nivénvek iiltetésére is sor keriilt ezzel is
egy egészséges és vonzo kdrnyezetet kivanunk kialakitani az iskola tanuldi szamara.

- BeA-Z Varmegve Onkormanyzata kébitdszerellenes megelézd program keretében
online eldadds megtartdsat tervezte a tanév végén Dr. Zacher Gabor toxikolégus
részvételével. Sajnos az eldadd egyéb problémai miatt ezt az elbaddst egy késdbbi
idopontra halasztottadk. A novemberi eladdson az Cérintett korosztaly mas orszagos
programban - Nemzeti Emlékezetpedag(’)giai Pr()gram - valo részvétele miatt nem tudott
hallgatni az online eléadést. Bizunk benne. hogy a ;ovobcn lesz még mddunk taldlkozni

az eldaddval.

Szabadid6s programokon és a Didkonkorméanyzat altal szervezett programokon:
Intézménylink  szamos lehetdéséget kinalt a  szabadidé  kulturdlt. hasznos eltdliésére.
Rendezvényeink. programjaink minden korosztalyt megszdlitottak és bevontak az életkoruknak
megfelelden. Az osztalykozisséeek. az alsd és a felsd tagozat tanuldi és az egész iskolai
kozdsséy szamara 1s szerveztiink programokat.

Az osztalvok hagyomanyaiknak megfeleléen tartottak mikulas délutant, szerveztek tirat.
szinhazlatogatast.

Intézményiink Lazar Ervin Programsorozat keretében évlolyamonként szervezett szinvonalas
irodalmi eléadasokon vettek részt. A 7. és 8. évfolvamos tanuldink az orszdgos Nemzeti
Emlékezetpedagdgiai Program keretében Sarospatakon vettek részt. ahol a Rakéczi varat

tekintették meg

-.":

A NEP célja. hogy minden gyermek legaldbb egyszer jusson el iskolai
szervezésben egy nemzeti vagy torténelmi emlékhelvre, ezzel is erdsitve a nemzeti
indentitasukat.

Az alsod tagozaton megvaldsultak a tantargyi és sportversenvek. szinhazlatogatisok. az
egészségnevelési hét, az adventi tnnepkérkoz kapesolodd rendezvények. csibeavatd. nonstop

vetélkedd, hagyomany6rzé programok.
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Fels6 tagozatos tanuldinknak megszerveziiik a felmend rendszerlt taniargyi- és
sportversenyeket, szinhdzlatogatast.

Szamos rendezvénylink az egész tanuloifjiisag bevondsaval zajlott.

Néhany a teljesség igénye nélkiil: iskolai tinnepségek. ..Mesés délutan™, Halloween délutan,
jotékonysdgl ajandékdoboz adomanyozas, karécsonyi miisor, farsang. iskolai rajzpalyazat.
Pélyaorientaciés nap, Valentin nap. jeles napok. i jatékok tanitasa, DOK nap. nyari
taborozasok. tanchazak, osztdlyonkénti csaladi napok. .,Csibe—" ¢s .Kakasavatd™. A programok
megvaldsitasat tamogatta a DOK., a DSE. a Hunyadi Matvas Iskola Gyermekeinkért
Alapitvanya és palyazatok altal TiszaGjvaros Varos Onkormanyzata.

3. Egyiittmitkodés a sziil6kkel a prevencios tevékenység sorin

Kiemelt feladatunk a szildkkel térténd kapesolattartds. a sziildi kozosségek bevondsa az
intézményi programokba.

Az Iskolakdstolgatd programsorozatunk keretében adtunk tdjékoztatast az iskolai életiinkkel
kapcsolatban. Ezt ebben az évben nem a hagyomanyos forméban, hanem egy csaladi nap
keretében szerveztiik meg a .késtolgatét”, ahova a leendd elsésoket és sziileiket vértuk
kiilonbozo programokkal egy hétvégi déleldtt.

Minden iskolai rendezvénylinkrél online médon. fotokkal, videofelvételekkel szamoltunk be a
szliléknek az iskola facebook oldalan. A szil6i értekezleteken és a fogadoorakon korrekt,
konstruktiv, bizalmi kapcsolat kialakitdsdra torekedtiink a szilokkel. Néhany osztalyban

érzékenyitd szloi értekezletet és csalddi napot is szervertiink.

4. Pedagdgus elkotelezettség a prevencios munkdban

Prevencios tevékenységiink soran egylitumiikodtiink TiszaGjvaros Varos Onkormanyzataval, a
Tiszatjvarosi KEF-fel, a rendeldintézettel. a véddndvel és az iskolaorvossal, a rendérséggel és
a Tiszatjvarosi Humanszolgaltatd Kozpont Csalad-és Gyermekjoléti Szolgalataval.
Pedagogusaink, osztalyfénokeink figyelemmel kisérték a tanuldok mindennapi tevékenységét,
tanulmanyi munkdjat, viselkedését. Ha jelentds valtozast tapasztaltak, éltek jelzdrendszeri
kotelessépiikkel. Részt vettck esetmegbeszéléseken, esetkonferencidkon. Sajnos minden
prevencids tevékenységlink ellenére szitkségiink volt a renddrséggel vald egylittmikodésre,

mivel kiilonbozo firkalasok. onkényuralmi jelképek jelentek meg intézménylink {10 mosdéiban,

melyet helyi szinten méar nem tudtunk kezelni,
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Sziildi értekezleteken. fogadodrdkon és szitkség esetén személyesen. azokon kiviil telefonon és

<

emailben tartottak a sziilékkel a kapcsolatot. segitették ket a jelzett problémdk megoldasaban.

I1. Terveink a 2025. évre

A Pedagogiai program és a  helyl tanterv feladatainak, valamint az intézmény
Fgészséglejlesztési projektjénck megfeleléen tervezziik a tandrai és a tandran kivili drog-
prevencios programokat.
- 2023. szeptember 01-jétd] bevezetésre keriilt az évfolyamokra kidolgozott (j k6z8sségi
nevelés helyi tanterve. a drogprevencios tevékenység altal tervezett témak:
- 5.¢s 6. évfolvam: a dohanyzas. a digitalis figgbség és a  jarékszenvedély
kialakuldsdnak megelozésével kapesolatos ismeretek:

7. ¢és 8. éviolyam: a karos szenvedélyek:

o az alkohol testre és lélekre gyakorolt hatdsai. a kulturdlt alkoholfogyasztas fogalma
és jellemzdi, a nagyivas és rohamivas fogalma, az
ittassag/részegséy/alkoholmérgezés fogalma. valamint az alkohol és energiaital
egviittes fogyasztasanak hatasai.

e a kabitdszerekkel és illegalis szerekkel kapesolatos alap- és jogi ismeretek.

o a drogok testre és Iélekre gyakorolt egészségi hatasainak megériése, valamint a

szerfogyasztassal kapesolatos L tolerancia™ fogalma.

ég és a jatékszenvedély karos hatdsainak megvitatdsa.

=
e

o adigitalis fliggbsé

o az cgészségkockdzat és a személyes felelésség a drogfogyasztas tiikrében. majd
ennek tudatdban a megfeleld dontések megalapozésa,

o a tanuldk megkiizdési és elutasitdsi stratégidjanak fejlesztése, a ..nem fogyasztas”™
mint kdvetendd minta kialakitésa,

o adroghasznalat miatt kialakult egészségi (lelki, testi) kovetkezmények.

e a kdros szenvedélyek témajaban tanult szakkifejezések alkalmazdsa, a témaval
kapesolatos fogalmakhoz példak tarsitasa. a kéros szenvedélyek kapesan holisztikus
szemlélet elsajatitasa,

o adohanyzas. a dohanytermékek, az 0j tipust elektronikus cigarettak fogyasztdsanak
egészséyl hatdsai

- A Tiszatjvarosi KEF el8adasain valo részvétel. . TE DONTESZ” cimi szinhdzi eldadas.
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Motivacids tréningek szervezése havi 1 alkalommal a pedagdgusok részére csapatépités.
burnout” prevencios célzattal.

Tiszatjvérosi Humdnszolgaltatd Kézpont Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat eléaddsain
valo részvétel.

Iskolagytlések megtartisa havi rendszerességgel, a tanuldk szamara példamutatés
célzattal.

A 2025-0s évben ismételten szeretnénk beépiteni az osztalyténéki tandrakba az iskolai
blinmegeldzési program ismereteit é¢s modszertani elemeit, illetve a Tiszadjvarosi
Renddrkapitdnysag D.A.D.A. programjat.

Iskolai bantalmazds és bullying elleni figyelemfelhivas.

Digitélis zaklatasok elleni védelem lehetséges modjai.

A Mezdkovesdi Tankeriileti Kozpont dltal engedélyezett dratdmeg figyelembevételével,
lehetdség szerint a gyerekek igényeinek megfelelé tandéran kivili foglalkozdsokat
szerveziink — szakkorok, felzarkoztatds, tehetséggondozas.

DSE keretében sportkdroket, tirdkat, tAborozast szerveziink tanuldink szamara.

A Didkdnkorményzat altal szervezett programok folytatasa. melyek a kozdsségher
tartozas élményét erdsitk.

o

Bekapcsolodunk a kortarssegitdk képzésébe.

Pedagogusaink napi tevékenységiik soran minden lehetdséget felhasznalnak arra. hogy
tanuloink €s a sziilék szemléletét pozitlv iranyba formaljak.

Az iskolai dokumentumainkban kiemelt figyelmet forditunk a kéznevelési torvény
drogprevencios feladataira.

Tovébbra is fontos feladatunk a sziiléi feleldsségvallalas fontossaganak tamogatdsa, a
megel6zés folyamataban betdltot szildi szerep erdsitése.

Az Iskola rendére™ program folytatasdt is sziikségesnek tartjuk.

Prevencios munkdnkban szamitunk a TiszaGjvérosi KEF. a Tiszatjvarosi DSE,
Hunyadi Matyas Iskola Gyermekeinkért Alapitvany, a Véddéndi Szolgdlat, a
Tiszagjvarosi Humanszolgaltaté Kozpont Csalad - és Gvermekjoléti Szolgalat, a B-A-Z.
Megyei Kormanyhivatal Mezékovesdi Jarasi Hivatal Népegészséotigyi Foosztalyaval.
valamint a Magyar Voroskereszt helyl szervezetének segitséaére is.

Hatékony egylitmuikddésre toreksziink a  fenntarté  MezOkdvesdi  Tankertileti

Kézponttal. Tiszatjvaros Varos Onkormanyzatdval. a Varosi Rendeldintézettel, a
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TiszaGjvarosi Rendérkapitanysaggal és a Tiszatjvarosi Kabitdszerligyi Egveztetd
Forummal.

- Keressiik a palyazati lehetdségeket a preventiv tevékenységek anyagi fedezetének
megteremtéschez.

- Egytttmikadiink a szocidlis segitdvel és igénybe vessziik a tevékenységi kore altal
nyujtott [ehetdségeket.

- Részt vesziink a véros, a tankeriilet és a kormany éaltal meghirdetett palyazatokon. A
tajékoztatd, felvilagosito kiadvanyokat hozzaférhetdve tesszik a tanuldink szamara.

- Folytatjuk a gverekek dltal kedvelt szabadidds programjaink szervezését és Gijabbalkkal
bovitjiik kinalatunkat.

- Lazéar Ervin Program keretében kulturdlis programokon valo részvétel,

- A Nemzeti Emlékezetpedagogiai Programon vald részvétel.

o

i

Tovabb épitjiik a kapesolatot a B.-A.-7Z. Megyei Blinmegeldzési Tandcesal.

[il. 2025. évi drog-prevencios tevékenységgel Osszefiiggd elvarisokra vonatkozo

javaslatok

- Javasoljuk intézménviink kornyékén a fokozott renddri jelenlétet a tanitdsi ordk
végeztével.

- Javasoljuk tovabbi filmes oktatdsi anyagok biztositdsat intézménylink szamara.

- Javasoljuk egy jatékos. dramaval egybekotott drogprevencios gytijtemény Iétrehozasat
és felhaszndldasra valo eljuttatdsat intézményiink részeére

- Javasoljuk az egyiittmiikddést a B.-A.-Z. Megyel Biinmegel6zési Tandcesal.

- Javasoljuk a D.A.D.A. programhoz hasonléan a cyberbullyingrol. az online
bantalmazas kovetkezményeirdl és az internetes zaklatasrdl vald tdjékoztatas vagy
eldadas-sorozatban vagy tdjékoztato fiizet és/vagy film keretében.

o

Tiszajvaros. 2024. november 11.

. . (IO
J{/\.I‘C\J"\]"u_‘:)\/‘ [ &C_,u}
Markovicsné Szabd |

igazgato
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Tiszativdrosi Széchenyi Istvan Altaldnos Iskola 2024.

Beszamolo a Tiszaujvarosi Széchenyi Istvan Altalanos Iskola drog-prevencios

2024. évi munkajasdl

A TiszaGpvarost Széchenyi Istvan Altalanos Iskola iskolavezetése ¢ tantesttlere kiemelten

fontosnak tartja az egészséefefleszeést. Cllkutzésemk kozou kiemelkedd szerepet e be az

-

egészsegmegdrzd kdryezet Dbiztositdsa, az egészség rand egyeéni feleld

g feflesztése, az

egészséges életmaddal kapesolaros alternativik megismertetése, az egészsegipgyt perevenads
feladattery évenként awnekmtése, akwnlizalasa, a drogstartégaban megfogalmazott teladatok,
tevékenységek végrehajrasa.

Célunk, hogy a tanulok az altaldnos skolai évek alate folyamatosan egvee nagyobb kontrollt
szetezzench sajat éleniik feletr, olyan képességek és jartassagok birtokaba kertijenek, mielyek révén
képesek lesznck megérient az egészséges életmodok valtozatossagat, kezel a valtozdsokat,

megismernt a veszelveket, af egyensilyokat teremeent.

Tanuléinknak folyamarosan szervezink egészségmegdrzd programokat. Az egészséges cletmddra
vald nevelés melletr, nagy hangsalyt fektettiik a dohanyzas, a droghasznalag, és az alkohol okozta
fugpdségek kialakulasanak megeldzésére, ennek elkertlésére. Valljuk, hogy a prevencios munkat
nem lehet elég koran elkezdem. A har¢kony megeldzes érdekeben mar az altalanos iskolaban is
beszélntink kell a témardl, valamint azokedl a rényezdkedl, amelyvek hozzajarulnak ahhoz, hogy a
droghaszndlat, és az alkohol fogvasztas terjedése mar fiatal unédzser korban s megfigvelhetd.
Ennek érdekében részr vesziink a helyt Kabitdszerlgyi Dgyeztetd Ioram szakmal megbeszélésein,
rendezvényein.

Minden tanévben megrendezzik az Eletmod napok programsorozatunkat, melynek keretében
lehetGséger baztositunk arra, hogy meghivott vendégek, szakemberek bevonasaval a manuldk
atfogobl képer kapjanak arrdl, hogy az alkohol- és droglogyaszias milyen kovetkezmeényelkkel
jarthat. A programsorozatunk egyik clemeként esaladi délutint szervezink, ahol a tanuldk mellett
a sztldket is varjuk programijaikea, hiszen a biztos, timogatd csaladt haceér nagy segirséget jelent a
kilénbozo figgdségek kialakulasanak elkeruléséherz, vagy a mar jelentkezd problémak hatékonyabb
kezeléseben.

A Széchenyi Istvan altalanos Iskolaban fokuszba helyezzik az élvezed szerek haszndlatat megeldz8,
prevencios programok szervezesér, dletve lehetdséger biztositunk tanuloinknak arra, hogy czeken
a programokon részt vegvenek, prevencids feladatokar vallaljanak. 2024-ben harom tanulonk
jelentkezett a KIEF kortars segitdk csoportiaba, akik részt vettek 20240 mdjus 15-én a

Kiébitdszeriigyt Fgveztetd Forum kortars segitd csoport alakuld dlesen.
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7. ¢s 8 éviolvamos didkjaink a Renddrség dltal szervezert Drogprevencads eléaddson vettek részg,

sepet karositod szenvedélvekrol.

ahol tabuk nélkil, Sszinten besze
A, Te dontesz” cimd, 2024 jinius 3-dn megrendezert drog-perevencids cldadast a 8. évfolyamos
diakjaink latogattdk meg.

Az eldadds utan kapott visszajelzések nagyon 161 tikroziék, hogy tanuldinknak fonros az egészséges
élet, a kiros szenvedélyek ehutasitdsa, egymis segitése és elfogadasa.

Intézménylinkben ¢évek ora széles kort egészsépmegdrzdsi prevencids tevékenységer végziink.
Foészségfejlesztési feladataink megvaldsuldsanak alapverd szinterei a tandrdk (kilonos tekintettel a
természetismeret, a biologia a technika ¢&s tervezés, valamint testnevelds drakea) az osztalyiénoki
Hrak, a napkozi otthon,

Fontosnak tartjuk a tanulok mentdlis egeszségének fejlesztését.

Munkankat az iskolaorvos, iskolai védénd, iskolapszicholdgus, szocialis munkas, gydgvpedagdgiai
és pedagdegiai asszisztensek is segiteteék, munkajukra a kévetkezd évben is szamitunk,

A pozitiv énkép kinlakirisdra, valamint annak elérésére  torekszink, hogy a tanulék megtanuljdk
kézben tartani a sajat életitket, tudjanak egészséges dreendert, egészséges értékrender, és megfeleld
mozgasprogramot kialakitani. Legyenck nyitottak az egészségliker éninté kérdesekre, mivel
mindezek Osszesége alapvetden sziikséges a j6 resti-lelki egészség allapot megrzéschez.

Az intézménven kiviili kapesolatrartisra is odafigyeltiink. Igveksziink harékony munkakapesolatot
apolni a varosban mikodd egészségligyt szervezetekkel.

Rendszeresen, fgv az idei év folyamdn is részt vertlink a Tiszadjvarost Nabitdszerigyi Egyeztetd
Forum altal szervezert tléscken, szakmat tdjékoztatdkon.

A tanulomk védelme, valamit az cgészséglikmegbrzéssel kapesolatos helytalld informacioaramlas

érdekében szoros egylrmikodést gyekszink kialakitani 2 Tiszaujvarost Huomanszolgaltatd

O

Kozpont Gvermekjdlén Szolgalatinak munkatirsaival, 2 Magyar Voroskereszt tszadjvarost

szervezetével, az Orszagos Mentdszolgdlat tiszatjvarost mentdallomasinak szakdolgozoval, a
uszaujvarost Renddekapitanysag kozlekedésrendeszets s blinmegeldzést szakemberetvel, valaming
a Rendeldintézet egészségiipyt szakembereivel.
Twszadvaros, 2024, november 150 e e
© Kiss Andrea

igazgatd
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3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly ut 13
OM: 028285 el (49) 540 096 E-mail: eotvos@iujvaros.hu Honlap: eotvos-tuj.edu.hu

024.

Meléklet: | db beszamolo Ui.: Bakos Viktor mb.i g.

o

Targy: KEF beszamold megkildése Iktatészam: 3-22-2/

TiszaGjvarosi Polgdrmesteri Hivatal

Dr. Juhos Szaboles
jegyzd ar részére
Tiszadjvaros
Bethlen Gabor 6t 7.
3580

Tisztelt Jegyed Ur!

Hivatkozva a IV/197-25/2024 fgyiratszamu levelére, killdom a Tiszadjvarosi Eotvos Jozsef

pa

Gimnazium ¢s Kollég

i 2024, évben folytatott drog-prevencios munkdjarol széld beszamolot,

valamint a 2025, évi drog-prevencios tevékenységével dsszefliggd elvardsokra vonatkozo javaslatat.

Tiszatjvaros, 2024, november 11,

Tisztelettel:

%

Bakos Viktor
mb. igazgatd
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DROG-PREVENCIOS BESZAMOLO
2024.

Intézménylink kiemelkedé fontossagh feladatinak tartja az ifjisdg testi-lelki
cgészségének megdvasat, ezért a kabitdszerfogyasztas veszélyeire az osztalyfonokok és
szaktandrok rendszeresen felhivjak a tanulok figyelmét. Ev clején felmértem a hatranyos
illetve a halmozottan hatranyos tanuldék szamat. Ezekre a tanuldkra, viselkedésitkre és a
tanulmanyi eldmeneteliikre folyamatosan figyeliink. Az osztalyfondkok és szaktanarok a
t6bbi tanulé esetében is jelzi felém, mint az iskola gyermek- és ifjisdgvedelmi felelose fele,
ha a tanuldé magatartasdban véltozas all be. Az iskolapszichologussal és az iskolai szocialis
segité  kollegaval egyittmiikdodve folyamatosan figyeljik a tanuldk viselkedését. Ha
valamelyik tanuld viselkedésében vagy tanulmanyi elémenetelében hirtelen véltozés 4all be,
dea  fokozottan figyeliink és ha sziikséges, intézkedéseket tesziink az osztalyfonok
segitségével. Ha kell, igénybe veszem elsdé Iépésben a védéndi szolgdlatnak, illetve a
Tiszajvarost Humdnszolgaltaté Kozpont Csaldd- ¢és Gyermekjoléti  Szolgalatanak a

r

segitsegét.

J6 otletnek tartom, hogy tanuldink jelentkezhettek a Tiszatjvarosi Kabitoszeriigyi
Egyezteté Forumhoz kortarssegitoként. A tanuldk megismerkednek (Obbek kozott a
szenvedélybetegségek felismerésével és remélhetSleg kozvetitd szerepet télthetnek be a

j6vében a didkok és a szakemberek kozott.

Az idén sajnos még nem volt hasonld program, de tavaly nagy sikere volt a ,,7 nap”
cimt szinhézi eldadasnak, amelyet tobb didkunk is megtekintett. A darab élvezetesen, a

tizenévesek nyelvén hivta fel a didkok figyelmét a kabitoszerfogyaszts veszélyeire.

Nagyon fontosnak tartom, hogy a pedagbgusok legyenek tdjékozottak a drogok és a
kiilonbozé tudatmédositd szerek terén. Ezért, ha lehetéség van rd, részt veszek a témaval
kapcsolatos  szakmakdzi megbeszéléseken. A megbeszéléseken szerzett informéciokat
megosztom iskolank pedagogusaival azért, hogy kozosen tudjunk részl venni a

drog-prevencidban.
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A jovére nézve fontos lenne, ha a tanuléink még inkabb megismernék a droghasznalat
veszélyeit, Az osztalyfondkok felvilagositd munkajan kiviil, hasznos lemne kiilonbz6
felvilagositd jellegll cléadasokat szervezni az iskoliban a didkok szamara vendégeldadok

részvételével.

Tiszalijvaros, 2024. november 6.
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Magony Timea

Gyermek- €s Ifjusagvédelmi Felelds
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BESZAMOLO

. o

Szerencsi SZC Tiszadivaros: Brassai Samuel Technikum &s Srzakképzd Iskola 2024/2023

fanévben 15 folytatja a KEF altal életre hivotr drogstratégidajal, amely az irdnymutatst ada.

Valamint esatlakoztunk a Tiszadjvarosi Onkorméanyzat programsorozatdhoz, mely a2 ismeretek

s r

bovitésére &5 a kortdssegitd csoport szervezésére irdnyitotia a f0kuszt,

Iskolank tovdbbra is fontosnak tartja, hogy tanuldk minél 6bbet wdjanak a drogok zart

vildgdrol, ezért az idet tandvre a megeldzd ~felvilagositd programsorozatot thztlk ki, Mottonk:

#

oo 7

wlessek viselkedni!” Célunk a rondszeres fogyaszids megeldzése, a flggdséy vagy egyéb

10 megdllitasa, Az eglszséges életmod,

magatartast zavarok irdnyaba 106rténd tovibbi progre

a kiillonbizd Eletvezetési készségek fejleszidse &s az dnreflexid kialakitisa,

Oszidlyfoniki ora keretében Dr Zacher Gabor A megeltzés a leglontosabb YouTlube
sorozatinak  megtekintése - dszinte  beszélgetések  kezdemdnyeedse.  Blintetdeljdras
alternativijakent az eljars hatdsiag, birdsag latogatdsa- nyilt napok programsorozat keretében.

Iskolank hirdetétablaira szordanyagokat fliggesztiink ki a kabitoszer haszndlattal kapesolatos

cpyéni s tarsadalmi kockézatokrol, Az iskolal bltumegelbzés program keretében a Borsod ~

Abaly - Zemplén Varmegyel Rendér - fokapitanysag Kommunikicios &s Megeldzési Osztdly

rendészeti osztaly fondki Ordk tartdsat ismét szivesen fogadiuk,

Céljaink megvaldsitasa érdekében szorosan egy Gttmikddink a helyi szakmai szervezetekkel és
csatlakozzunk a szakmai programjaikhoz. A helyi szakmai szervezet munkdjat intézményiink

tovabbra is thmogatia.

Tiszatjvaros, 2024.november. 18,

Phomandi Henrtett

igazgald
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BORSOD-ABAUJZEMPLEN VARMEGYEI PEDAGOGIAL SZAKSZOLG GALAT
TISZAUIVAROSI TAGINTEZMENYE
QN azonositod: 202 791

580 Eiamugmrm, f‘%iun%dcm zzt Zﬁn.éé Telefon: 'i‘ié"*’w‘“’ @ F-mnilmerelwtujvavos.hu
Ikt sz: TU-956-K 2074, Targy: Drc g: veneios tevekenység beszamolaja

Tiszadyvaros Varos Onkorméanyzata Jegyvziie
Pr. Juhos Szaboles
Jegved Ur részére

3580 Tiszanjvaros, Bethlen Gabor ut 7.

Tisztelt fegyzé Ur!

Kérésének megfelelden a IV/A197-25/2024. lgviratszamu levelére hivatkozva a Borsod-Abaug-
Zemplén Varmegyer Pedagogiail Szakszolgdlat Tiszaujvarosi Tagintézménye képviseletében az
alabbiakat fogalmazom meg Onnek a 2024, évben végrett drog-prevencios tevékenvségekrol

amelyet tagintézményiink Tiszadjvarosban végrett,

A tagintézmény vezetdjeként a Kiébitdszer Bgvertetd Forum személves megjelenést igénylo
tlésein lehetdségetmhez mérien részt vettem.

A Borsod-Abatj-Zemplén Vanmegyei Pedagdgiat Szakszolgdlat Tiszadjvirosi Tagintézménye
minden szakszolgalati terlileten nagy hangsGivt fektet a prevencios tevékenységre, hiszen
szakszolgdlatunk alapvetd feladatat és céljat kz¢ tartozik a prevencids tevékenység é€s a
pedagogial vagy pszichoterapids célt megsegités. Ezdltal a drogprevencios tevékenység is fontos
cleme szakszolgalati feladatellatdsunknak, mely szikség szerinti egyéni vagy  ¢soportos
pszichologiat megsegités 15 lehet. Pszichologus  kollégandink  igény s szitkség  szerint
pszichoterapias foglalkozasokat szerveznek, melvek ar egyén vagy a csoport szinlién is egyardnt
hatékonvak lehetnek a megeldzésben is.

Tagintézményliink minden dolgozdia, gydgypedagdgusok. logopédusok. fejlesztdopedagdgusok,

pszichologusok. vouviestneveld  tandr  szinte  mindennapos  kapesolatban  vagyunk
a szakszolgdlat feladatellatast igénybe vevd gvermekek és tanulok sziileivel, gondviselojével.

‘

gy a személyes kapesolattartds ¢s a személykdzi kommunikicid révén felszinre kertithetnek

olyan csalddbeli, ¢letmddbeli nehézséeek, problémak, amelyek az epészséges életmddra nevelés
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kérdéskorét vagy akdr a szerfogvasztas meglétét is érinthetik. Az cgésrséges dletmodra nevelds
kérdeskarehen tagintézményink minden dolgozdia a személves kapesolattartas reven betolyissal
bir az érintett csaladok tekintetében, mentathigicnés megsegitéssel. tandcsaddssal, ¢letmod
vezetesbeli tandesokkal. cgdszsdéges dletmad Kialakitasat &g megtartasdt szt6nz0 informédciokkal
lathatjuk el a hozzank fordulo csaladokat. Amennyiben felmerill a szerfogvaszias 1éte is, akkor a
jelzdrendszer tagjakeént a csaladseuitd szolgdlat tranviban jelzéssel dlink ¢s tagintézmeényiink
keretein beliil is megindul a pszichoterapias ¢s mentalhigiénés megsegités.
A Borsod-Abal-Zemplén Viarmegyei Pedagogtar Szakszolgalat Tiszatjvarosi Tagintézmeénye ¢s
annak munkatarsai pedagdgial, psrichologiai timogatast. fejlesztest. terapias ellatast, preventiv
korrektiv megsegitést, gondozast nyujtanak a gyvermekeknek ¢s a tanuldknak egvariang,
tamogatidk ¢s segitik a esaldadok egészséges letmodra neveld munkajat is. Szakmat munkankat

g“

ennek fenyeben szeretnénk tovabbra is a folytami a 2025-0s &v soran 1s.

Tovabbi egviitimikodésére szamitva maradok tsztelettel:

Tothné E{i;sk}“h 3\5.1110«

Tiszadyvaros, 2024, november 21
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Beszamol6 a Tiszaujvarosi Miivel6dési Kozpont és Konyvtar
2024. évi drog-prevencios tevékenységérol,

illetve az intézmény 2025. évi drog-prevencios tevékenységének iranyelvei

A Tiszatjvarosi Miivelodési Kozpont €s Konyvtar a Tiszadjvarosi Kabitdszeriigyi
Egyeztetd Forum egyiittmikddo €s szervezd tagintézményeként vesz részt a drog-
prevencids tevékenységekben. Intézményiink képviselteti magat a KEF iilésein,
programjaikhoz igény esetén helyszint biztositunk, széréanyagaikat intézményiinkben
a latogatok rendelkezésére bocsatjuk.

A KEF tagintézményeivel egyiitt célunk a helyi drogstratégidban megfogalmazott
tevékenység tamogatasa, valamint minél szélesebb korben torténd megismertetése. A
drogproblémdk kialakulasanak megel6zésében fontos szerepet kapnak a kulturalis
tevékenységek, a szabadidd hasznos eltoltése, a kozosséghez tartozéas, a csalad €s
baratok kozott meglévd bizalom, egymas segitése.

2024-ben a kovetkezo rendezvényekre keriilt sor intézményiink kdzremikodésével:

A Derkovits Miivelodési Kozpontban t6bb alkalommal gyermekszinhdzi
eldaddsokkal véartuk a kisebbeket. A gyermekek részére interaktiv miisorral és
koncertekkel szerveztik meg a Gyermeknapi pikniket. Az ifjusagi korosztalynak
szOltak a Tiszadjvdrosi Virosnap — Szent Istvdn nap 1fjisagi szinpadan rendezett
koncertek. A Szent Istvan szobor melletti flives teriileten a gyermekek interaktiv
eléadasokon €s miisorokon vehettek részt llamalapitasunk iinnepén. A nyéari Gasztro
korzo és a Hal a placcon rendezvények kozott célzottan szerepeltek gyermekeknek és
csaladoknak sz6l6 események, kiillonb6zo interaktiv programok €s kézmiives satrak. A
szeptemberi korz6 Gasztrock korzo néven keriilt megrendezésre, ahol kimondottan a
fiataloknak sz0l6 zenei egyiittesek léptek szinpadra. A nyéri sziinetben a Mozizzunk
egyiitt! - szabadtéri filmvetitések keretében a délutdni eldadasok a gyermek
kozonségnek szoltak. Az Automentes nap helyszine ismét az Ifjisagi Park volt, ahol a
varos als6osztalyos didkjai kozOs aerobic tornan vettek részt, majd az Extrém Bike
Bringasuli show miisorat lathattdk. A bemutaté utén kiprobalhattak a kerékparokat és
kiilonboz6 sporttevékenységeken vehettek részt. Evente visszatérd rendezvény a

Kulturhdzak éjjel-nappal, ahol a ,.Mindennap értéket adunk” szlogen keretében nyitott
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haz program varta a gyermekeket, fiatalokat és csaladokat. Az érdekl6dok a miivészeti

kozosségek bemutatdin, interaktiv foglalkozéasain, kézmiives alkotdmiihelyein,

intézményiinket bemutato tarlatvezetésen vehettek részt, ahol bejarhattdk a miivelddési

kdzpont latogatdk eldl elzért teriileteit. Idén a spiritudlis élményeké volt a fészerep,

ennek keretében szerelmi joslas, hangtal és mantraéneklés, valamint joga foglalkozas

varta az érdekléd6ket. A varosunkban' tanulé végzds kozépiskoldsok mar

hagyomanyosan vettek részt a Hova tovabb? - Palyavdlasztdsi borzén, melyre idén a

Tisia Event Kft., az AD Plastik Tisza Kft. és a Révész Transz Kft. képviseletében

érkeztek eldadok. Az Otorai tea eléadassorozaton vetitéssel egybekotott utibeszamolo,

a kornyezettudatos kertészkedés alapjaival vald ismerkedés, természetgyogyaszat,

akupresszira, el6adéassal  egybekotott  konyvbemutatd, valamint  klinikai

szakpszicholdgus, kiképzd csalad-pszichoterapeuta varta az érdeklédoket. Az Adventi

hangolodds a csaladok szémara nyujt konnyed kikapcsolddast és lelki felkésziilést az

tinnepekre. A programsorozat része a gyermekek szaméra szervezett Mikulds nap

csomagosztassal, szelfi ponttal, valamint szinpadi miisorral.

A mivel6dési kozpont a Tiszaujvarosi Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forummal
egyltittmiikddve adott helyet A te dontésed cimii el6adasnak.

A Tiszaszederkényi Miivelodési Hazban az el6z0 évhez hasonldan nagy sikerrel
zajlott a Jaték-vdr elnevezésii programsorozat, ahol a kicsiket jatszohédz, ugralovar varta
és kozben a csaladtagok kiilonbdzé kézmiives foglalkozdsokon vettek részt. A
tiszaszederkényi rendezvények kozott szinte minden esetben jelen vannak a
gyerekeknek és a csaladoknak sz616 események.

A ,Villa Scederkyn” Tajhazban zajlott a miivelédési kozpont sajat szervezésii
Kézmiives tabora, ahol a népi hagyomanyokkal és eszkozokkel ismerkedhettek meg a
gyerekek.

Szémos kisiskolés, ifjusagi korosztalyu gyermek és fiatal felnétt tagja a miivel6dési
kdzpont amator miivészeti csoportjainak, akik heti rendszerességgel vesznek részt a
miivészeti munkaban. A szakmai tevékenység mellett tdboroznak, tematikus napokat
szerveznek, vagy egyéb kulturdlis programokat latogatnak. Az intézmény vezetése
fontosnak tartja a miivészeti kozosségek mitkddtetését, mivel azok tevékenysége soran

elotérbe keriil a kozos alkotds és €élményszerzés orome, ezzel formélva az egyén
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jellemét, a kulttira iranti igényét. A miivészeti kozosségekhez tartozasnak koszénhetden
gyermekek nehezebben, vagy egyaltalan nem vesznek el a drog és alkohol vilagéban,
valamint felhivjéak tarsaik figyelmét is azok veszélyeire.

A Hamvas Béla Varosi Konyvtar Gyermekkonyvtardban a Babusgato baba zenebona
foglalkozésok az €rzelmi biztonsagot nytjtd 6lbéli jatékokkal segitik a sziil6-gyermek
kapcsolat, valamint a kisgyermekek egészséges testi, lelki fejlodését.

A kiskamasz korosztaly alkotdi kozossége a Rajzolj és Alkoss veliink! tehetséggondozo
miihelyfoglalkozdsokon Kkétheti rendszerességgel taldlkozik, ahol kiilénb6z6
rajztechnikék elsajatitasaval segitjiik el6 a hasznos id6toltésiiket. A miihely tagjainak
munkéjabol azonos cimmel kidllitdst szerveztiink, amelynek megnyitéjan a biiszke
alkoto gyermekek hozzatartozoi is részt vettek.

A gyermekkonyvtarban szadmos csalddi program keriilt megrendezésre. Négy
alkalommal szerveztink Csalddi barkdcsdélutint és két alkalommal tartottunk
babel6adast az o6vodas €s Kkisiskolds korosztilynak. A Mesetdr cimi interaktiv
mesefoglalkozast nyolc alkalommal tartottuk meg a Tiszaszederkényi Fiokkonyvtarban.
Ezeken a programokon tobb generacid toltheti egyiitt a szabadidot, kozos élményeket
szerezve. A kiskamaszok igényeire reagéalva havi rendszerességgel tartottuk meg a
Manga-anime klubot.

Az év folyamén Lyukasora: konyvtdri foglalkozdsajdinlonk frissitett kinalata alapjan
tematikus foglalkozéasokat tartottunk 6vodai €s iskolai csoportok szdmara.

Célunk, hogy nyaron az iskolai sziinet idejére is biztositsunk a gyerekek széméra
értelmes €s hasznos elfoglaltsagot. Kiilonb6z6 iskolai tdborok csoportjainak tartottunk
interaktiv mesefoglalkozdst. A csalddok szdmara a nyari honapokban két alkalommal
Kreativ nydr kézmiives foglalkozast tartottunk. Nyéari napkozis zenés és
képzOmiivészeti taborunkat PartiTura cimmel szerveztik meg. A Helytorténeti
Gyljtemény és a Tiszaszederkényi Fiokkonyvtéar egyiittmiikodésével valosult meg a
Multldézo helyismereti napkozis tabor.

Kiallitasaink koziil a Felfedezok, tudosok, magusok, az Edes élet — A méhek csoddlatos
élete és a Janikovszky Eva emlékkidllitis, a KEK kalandozdsok, és a Rejtozkédd
irodalom cimlekhez ismeretterjesztd és interaktiv foglalkozésokat is kinaltunk,

melyeken a varos minden iskolaja képviseltette magat.
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A magyar kultira napja alkalmébol Makranczi Zaldn szinm(ivész a Romeo6 és Julia
ciml dramat rendhagyo irodalomora keretében dolgozta fel a Tiszaujvarosi E6tvos
Jozsef Gimnézium és Kollégium tanuloival.

A koznevelési témahetekhez kapcsolddva, oktatast segitd, élményszerli programokat
szerveztink. A ,,PENZ7” pénziigyi és villalkozdi témahéten pénziigyi szakember
bevondsaval a didkok szadméra interaktiv, jatékos feladatokkal szinesitett
foglalkozésokat szerveztiink, melynek célja az volt, hogy segitse a pénziigyek irant
érdeklddo felso tagozatos tanulokat ismereteik bovitésében, és felhivja a figyelmiiket a
mindennapi pénziigyi tudatossagra. A Digitdlis témahéten a Miskolci Logiscool oktatoi
tartottak foglalkozésokat, amelyeken az als6 tagozatos didkok a programozéasba
kaphattak betekintést, mik6zben sajat maguk létrehoztak egy szamitogépes jatékot. A
Fenntarthatosdgi témahéten a méhek nélkiilozhetetlen szerepét bemutato kiallitast és
hozz4a kapcsolodo interaktiv foglalkozast kinaltunk a 3-6. osztalyosok szamara.
Helyszint biztositunk egyiittm{ik6d6 partneriink, a Logiscool Miskolc programozé
kurzusai szdmara.

Az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét keretében A kuka nem éhes! cimmel jatékos,
interaktiv konyvtari foglalkozést kindltunk az 3-6. osztalyos tanuldknak, melynek
témaja az €élelmiszerpazarlés €s annak megel6zése. Ennek online “testvére” Az étel nem
jaték, mely az interneten, barki szamara elérhet6 szabadul6szobés ismeretterjeszto jaték.
Ezt a pedagdégusok iskolai ora keretében hasznalhatjdk a téma iranti érzékenyités
céljabol.

A Kerekasztal-beszélgetés a pedagogiai szakszolgdlat szakembereivel cimi
ismeretterjesztd sorozat gyermekneveléssel kapcsolatos témakrol tajékoztatta a
sziiloket, és lehetdséget adott az interaktivitasra is.

A Tudatos sziild ismeretterjeszté programok részben edukacids célu eldéadasain a
digitalis vilag gyermekekre gyakorolt hatasai, az ezzel kapcsolatos problémak hatékony
kezelése keriilt szoba. Egészségmegérzd és tudomdnyos ismeretterjesztd
programjainkat els6sorban feln6ttek szamara szerveztiik és tartottuk.

Preventiv, felvilagositd tevékenységiink keretében intézményiink elsésorban a
varoslakok drogokkal kapcsolatos ismereteinek bovitésében vett részt. Ehhez sziikséges

volt a téma irodalménak figyelése és drogokkal kapcsolatos kiadvanyok beszerzése. A
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kéabitoészerproblémakkal kiizd6 fiatalok €rdekl6dd hozzatartozoinak, illetve a témaval

foglalkoz6 fels6oktatési hallgatok és a pedagdgusok szdmara a konyvtér biztositotta a

kivant szakirodalmat.

A 202S. évre tervezett drog-prevencios tevékenyég iranyelvei:

2025-ben is szeretnénk megtartani az eddig kialakult jé partneri kapcsolatot a
KEF-fel.

Tovébbra is egyiittmiik6diink a KEF altal szervezett drog-prevencids programok
elokészitésében, népszeriisitésében, lebonyolitdsdban, célkdzonséghez vald
eljuttatasaban.

Kozremiikodiink a KEF altal kozreadott prevenciot szolgdld kiadvanyok,
szordlapok lakossag felé torténd kozvetitésében.

Folytatjuk sikeres csaladi-, gyermek- €s ifjisagi programjainkat.

Az ifjisagi korosztaly szamara Iényeges a sziil6kkel vald jo kapcsolat megérzése
mellett az 6nismeret- és a személyiségfejlesztés. Fontosnak tartjuk e korosztaly
bekapcsolasat prevencios tevékenységiinkbe, ezért folytatjuk az Oket célzd

programok szervezését és a szolgaltatasok bovitését.
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TISZAUIVAROSI RENDORKAPITANYSAG
BUNUGYI OSZTALY

Szam: 05050/3669/2024. ilt. Targy: KEF tijékoztatd
Hiv. szdm: [V/224-25/2023.
Ea.: Buzés Zsolt Miklés r. thdgy
Tel.: 49/544-290/57-08

Dr. Juhos Szabolcs arnak
Tiszatijvares Viros Onkorminyzata
Jegyzdje

Tiszanjviros
Tisztelt Jegvzo Or!

A TiszalGjvarosi Rendérkapitanysag 2024. évi drog-prevencios tevékenységérdl az alabbiak szerint
tajékoztatom:

Kibitoszer-blindzés helyzete a kapitanysag illetékességi teriiletén:

2024. évben kébitdszerrel és Gj pszichoaktiv anyaggal vald visszaélés miatt a mai nappal bezérolag
25 esetben inditottunk eljérast, mely tigyek kozil az eljards megsziintetésére, illetve elutasitasara
15 esetben kertilt sor, ezekben nem volt megallapithaté a blincselekmény elkovetése, illetve egyéb
ok miatt zArtuk le a nyomozast. Tovabbi 7 iigyben feltételes figyészi felfliggesztésre keriilt sor,
valamint tovabbi 3 tigy keriilt megkiildésre vademelési javaslattal.

A visszaélés kabitészerrel, illetve az Gj pszichoaktiv anyaggal vald visszaélés miatt elrendelt
eljardsok renddri, dllampolgari és névielen bejelentésre tortént intézkedésekhez kapcsoldddan
torténtek. A bejelentések 7 esetben kapcsolddtak Tiszadjvdroshoz a fenti biincselekményekre
vonatkozdan, a tObbi esetben a kapitdnysag illetékességi teriiletén taldthatd telepiilésekre
vonatkoztak a bejelentett cselckmények.

Az elkbvetsk jellemzoi:

Az elkvetbkre a pszichoaktiv anyagok elGtérbe keriilésével altaldnosan jellemzd, hogy mér nem
csak hétvégei, szérakozadshoz kothetd fogyasztasrdl beszéliink, hanem a hétkSznapi szer haszndlat
is jellemzévé valt. Az elkdvetdkre jellemz8 még, hogy a szereket postai tton kiilfoldrél torténd
megrendeléssel szerzik be.

A bilincselekmények soran megszerzett - terjesztett kKabitdszerek jellemzgi:

A fogyasztas rendszerint - mint kordbban is emlitésre kerllt - nem kothet6é egy bizonvos helyhez,
mivel a tapasztalat alapjan barhol eléfordulhat, mint szdrakozdhelyeken, lakdsokban, parkokban,
utcan.

Cim: 3580 Tiszadjvaros Tisza it 2., Pf.; 14
Telefon: (06)49/544-290; BM: (31) 57-40
e-mail: tiszaujvarosrk@borsod.police.hu KER azonosité: ORFK BORSOD TU

RZSNEO_?.90.200.321 {65054 79883333 bujel3-1 3642849%. DIGEF I2FFDA 2. 7488, 6625)

64



J

Tiszafijvarosban az 0j pszichoaktiv anyagok koziil még mindig a , Kristaly”, , Herbal”, , . Potpuri”,
LBiofii” néven ismert anyagok fogyasztasa jellemzé, az értékesités és atadds pedig barmilyen
egyeztetett helyen torténhet.

A renddrkapitinysag drog-prevencios tevékenysége:

A D.AD.A. program keretében 2024. évben 11 alkalommal a Tiszagjvarosi EOtvds Jozsef
Gimnézium és Kollégiumban 2 Ordban, a Szerencsi Szakképzési Centrum Tiszadjvarosi Brassai
Samuel Technikum és Szakképzé Iskolaban 2 oraban, Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos
Iskoldban 2 draban, TiszaGjvarosi Hunyadi Maétyds Altaldnos Iskoldban 1 6raban Tiszatjvarosi

Rendérkapitanysag éptiletében 2 Ordban blinmegelézési eldadas megtartdsra keriilt sor.

A 2024. évben a fiatalok altal leggyakrabban latogatott szdrakozohelyeket, iskoldk kornyékét,
kozteritleteket és parkokat havi rendszerességgel ellentriztiik.

A 2025. évben f6 célkitizéseink kozott szerepel a kabitdszer €s az 0j pszichoaktiv anyag
kindlatanak csdkkentése, a terjesztOk minél hatékonyabb felderitése.

A kitizétt célokat tovabbra is a felvilagosito elbaddsok megtartasdval, valamint nyilt és operativ
rendéri fellépések, ellendrzések rendszeressé tételével, fokozasaval kivanjuk elémi.

A fiatalok altal leggyakrabban latogatott szdrakozdhelyeket, iskoldk kornyékét, kozteriileteket,
parkokat 2025, évben tovabbra is havi rendszerességgel tervezziik ellentrizni.
Tiszattjvaros, idobélyegz6 szerint

Tisztelettel:

dr. Ongai Péter r. alezredes
kapitanysagvezet6

REZSNEQ_3.81:200,321 {BI030-7Y58. 353 2-bufe(3- 136428 299-DRGEFI2FFDIZ-T988.9625)
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Beszamold a Drogambulancia Alapitvany 2024, évi drog-prevencios
munkajarol, valamint a 2025. évi drog-prevencids tevékenységgel

Osszefiiggo elvarasokrol.
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A Drogambulancia Alapitvany az alabbi tevékenységeket latja el

. Drogbetegek ambulans cllatasa

2. Eltercld kezelés (hatosagi eljaras)
3. TAM-PONT Szenvedélybetegek Alacsonykiiszibii szolgaltatasa
4. Csoportfoglalkozasok

5. Prevencios clbéadasok

6. Llbgondozas
Elsgsorban Borsod-Abaij-Zemplén és Heves Varmegyébdl fogadunk scgitséget kérdket.
A legtobb kliens Miskole és kornyékeérdl érkezik. 2024. szeptember végéig a 199 0 kliensbal
92 £ Miskole és Miskole kdmyékérdl érkerett, Kazinebarcika idén is masodik 40 fovel. a
harmadik pechig Tiszagjvaros ¢s Ozd 14-14 Gj klienssel,  Ezek a szamok ¢y vépdig non

tognak!

A Drogambulancia Alapitvany, mindig nagy klicns szammal dolgozott. 1996 dta 4922 6 a
nyilvantartott klienseink szdma 8sszesen. A legfiatalabb kliensiink 11 éves volt, § szerves
oldoszerhasznalata miatt érkezett hozzank. A legiddsebb -80 éves férfi -és 83 ¢ves hidlyy

klicnsiink gyogyszer fogyasztasa miatt dontott tgy, hogy felkeres benniinket és segitséget kér,
I. Drogbetegek ambulins cllatasa:

B-A-Z Megyei Kdzponti Korhdz és Fgyetemi Oktatd Korhaz kézou fennallé szerzddes

értelmében biztositjuk a drogbetegek ambuldns egészsépligyi ellatasat.

2004 szeptemberétdl biztositja a Drogambulancia a metadon program cgésységiigyi haterél.
A metadont ingyen kapjak a programban résztvev6k. A gyogyszert az Alapitvany vasarolja.
ami éves szinten t6bb, mint 2 millio forintba kertl. A program része a rendszeres orvosi
vizsgalat. a rendszeres mentoralds. A programba valé bekeriilést elégondozas clozi meg és a
programban maradasnak is komoly feltételei vannak. (A metadont kifejezetten a heroin
fugpoknek fejleszették ki Megsziinteti a vagyat, de nem okoz. cuforiat, a fogyasztd nem
fekszik goresdkben és nem vl a fajdalomtol egész nap. A heroin elvonasnak ugyanis ez is a

melékhatasa.) Tgveksziink a klienssel Leléretni™. hogy tokozatosan cstkkentse adapiat.

Artalomesitkkentd tevékenységiink, vagyis a tlicsere célja a fertdzdbetegséyek terjedésénck
visszaszoritasa, hasznalt fecskendék megsemmisitése, illegalis tevékenyséyek esokkentésce,

Kgy az egyben eseréljilk a tit! A steril td addsaval csdkkenthetd, megeldzhetd o fero28



betegséges, mint a HIV és hepatitis terjesztése. Hetve 1aokdriinkben maradnak az intravénas

szerhasznal ok,
2. Hatosagi eljaras

A Drogambulancia Alapitvany végzi az elterelést Borsod-Abady- Zemplén és Heves
Virmegyehen. Ez egy hatdsdgi cljaras, melynek részeként eltereld kezelést nydjunk a szent
kiprobald, illetve alkalmi szerfogyasztok részére. Olyan prevencios beavatkozis, melyet a
biintctéeljaras allernativjaként az eljard hatosag (rendorség, birosag, tgyészséy) ajanl fel.
Szolgdaltatdsunk folyamatos. A hozzank érkezOk minden segitséget megkuapnak, Nem kell
kiilon szakorvoshoz mennitik, a miskolei Drogambulancidn, a pszichiauriai ddlapotielméres
utdan, mar ¢l is kezdhetd az clierelés, ¢s nem csupan mentesiilhetnek a biintetés alol, de a tél
évig tartd programban komoly dnismeretre is szert tchetnek szakembereink segitségével. 1él

¢ven kereszill) hetente egy ordaban talalkoznak a klicnsek a kijelslt mentorukkal.

2019-ben 65. 2020-ban 69, 2021-ben 96, 2022-ben 134, 2023-ban 153 érkeztek igy az
Ambulancidnkra.  Hatdsagi eljaras miatt 2019-ben 65, 2020-ban 69, 2021-ben 96, 2022-ben
134, 2023-ban 153, 2024 -ben eddig 158 6 jelentkezett elterelé kezelésre, illetve

megeldzé-felvilagosito szolgaltatisra,
Vélemények:

“Fevszerten ol kellett ide jannom és megnéznem kivel beszélget a fiam, mert az ebnilt 3
hénapban akkora vdltozason ment kereszttl, ami ram is és az egész csalddunkra hatot pozitiv

értelemben. ", Hozzatartozo mondta/ apa nyomozos: 20 éves fiives fia elierelése kapesan

« Nagyon fontosak nekem a rendszeres taldalkozasaink. beszélgetéseink. Amikor itt vagyok az
az idd tényleg csak az enyém, akkor tényleg azt élem meg, hogy csak rm figyel. (27 évey

onkéntes férfi)

W az elterelés wan is szeretndk jarni ide Bogi nénihez. Sokkal tobbet heszéleciek otthon a

sziileimmel és ezt most mar tudom értékelni. (17 éves fiit elierds kliens)

. Mashogy latom most mar az életem. Sok butasdgot csindltam, amit most mar nem csindalnék.
Jo volt, hogy nem itélt el érte. Olyan dolgokrol tudok it beszélni, amit masnak nent mandanék

el (32 éves férfi elterelis kliens)
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Moast mar tudom azt mondani, hogy a korilménvek szerencsés ésszjatéka miatt kerliltem
eltereld kezelésre az év elején. oy négy honappal késdbh mar tudok érte halas lenni. mert ha

nen iy (ortént volna, ukkor mdr valoszingleg nem lennék élethen. ”

Az elterelésre hozzank kiildétt klienseink nagy része a féléves program utdn is visszajdr

hozzank.

3. TAM-PONT Szenvedélybetegek AlacsonykiiszibG szolgaltatisa

A szolgalatast 2000-18] biztositjuk palyazati finanszirozassal, 2009. januar 01-t61 TAM-

PON'T neven nytjyjuk a szolgahatast, allami mikodési timogatassal.

A Drogambulancia Alapitvany mikddteti a drogambulanciat, mint magas kiiszobi
cgészségiigyi szolgaltatast. Az ambulanciat felkeresok részérdl gyakran merill fel igényként
az anonimitas, amit az ambuléns ellitds a finanszirozds miatt nem tud biztositani. Fzen
kliensek részére fel tudjuk ajanlani az alapitvany alacsonykilszobii szolgaltatasiy, ezaltal ok
sem maradnak ellatatlanul.
Az alacsonykiiszobi kifcjezés arra utal, hogy nem tamasztunk magas kovetelményeket az
igénybe vevdkkel szemben, a szolgaltatds igénybevételénck szinte nincs feltétele. Az cllatas
soran nincsenek szigori elvarasok, terdpias szerz8désck, nem kévetelmeény az abszlinencia, a
betegbiztositasi (TAJ) Kartya, a szolgaltatast igénybe vevd akar nevének kozlése nélkdl is
kaphat segitséget.
Célunk a szenvedélybetegség altal okozott artalmak csékkentése, az életet veszélvezietd
helyzetek elharitasa, valamint ai sletmodvaltas clinditasa segitdse, az ellitds az anonimitist és
az onkéntes igénybevétel lehetdségét biztositja. A szolgaltatist igénybevevok életkorat
tekintve, korhatar nincs az ellatast illetden.
Felvilagosito cldadasokat, interaktiv beszélgeteseket, drogprevencios mithelymunkakat
tartunk szamukra.

4. PREVENCIO
Lathattuk, hogy az eltereléssel komoly credményeket tudunk elérni &s persze ugyanilyen
fontos a prevencia is, hiszen mindannyian tudjuk, latjuk, hogy a fiatalok komoly veszélynek
vannak kitéve, Iippen czért tettitk nyitotta a Drogambulanciat.

Alapitvanyunk meréhen uj utat vélasztott. 2023 &ta hazhoz hivjuk a flatalokat. Program unk
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eléadasokat/foglalkozasokatl a Drogambulancian, Fzeken a foglalkozasokon a didkok
mindent megtudhatnak a szenvedélybetegségrél, a drogok, az alkohol. gyogyszerck ds a
tilzasba vitt energiaitalok fogyasztasanak hatasairél,

A didkok kérdéseibdl cgyértelmiivé valt az, amit eddig is sejtettiink, hogy nagy u baj. és «
izenévesck nagy része gy probalja ki, vagy fogyasztja — akér rendszeresen- a kabitoszereket,
az alkoholt ¢s a nyugtatd hatdsa gyodgyszereket, energiaitalokat, hogy cgyaltalan ninesenck
usztaban annak hossza 14va, karos kévetkezményeivel,

Ninesenck tisztdban azzal, hogy a kibiwszer fogvasatas llepalis, amiért eljardst inditanak
ellentik. Azzal sincsenck tisztaban, hogy « biofii, uz nem azént bio, mert cgészsdges.

Hiszem, hogy crekkel a latogatasokkal/cloadasokkal egyrészt megeldzhetd, hogy 6k is drog-,
alkohol- vagy gydgyszerfliggOkké valjanak. Masrészt, ha megismerik Ambulanciankal. az itt
dolgozokat, akkor a késébbiekben mér tudjdk honnan, hol kell segitséget kéri, Es nalunk
kérdezhetnek, nincsenek tabu témak és valaszokat is kapnak. 2023 ota t8bb mint 2 czer
gyerek jart nalunk, vagy voltunk mi naluk prevencios eléadason, ,,Sok eldadast hallottam
mar, de cnnyire jot még nem. Bzt a gyerckek érdeklddése, aktivitasa is alatamasztotta,
Grawlalok hozzadllasukhoz. fogom Ondket ajanlani.” -mondta a putnoki Serényi Lasz1o
Altalanos Iskola pedagogusa a Drogambulancia prevencios eldadisa utian. Szlogeniink: A

tudas. ¢letet menthet, Logonk pedig a struce, tizenete: Vedd ki a fejed a homokbol.

5. CSOPORTFOGLALKOZASOK

»  Metadonos esoport

o, Ne jatszmazzunk, ha fiiggd van a csaladban!> hozzatartozok szamara. (
Hozzatartozé mondta: “Tavaly, amikor eldszor jottem a Drogambulancidra scyitséget
kérni azt hittem, hogy a fiam figgdséuc csak az & problémdja ¢s csakis neki van
sziiksége segitségre. Kozben, ahogy az elmult év soran gyogyult, nekem is rd kelleu
jonném, hogy szdamomra is vannak olyan dolgok, amikrél beszélnem kellene. Vele
egyiitt nekem is gyodgyulnom, valtoznom kellett, hogy a felépiilése tartds lehessen és
ne ugyanott kdsstink ki)

Megelézo-felvilagositd csoport alkalmi kibitészer fogyasztok részére (rendszeres 5-

L2

10 8 részvételével)
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o Jozénsag mihely alkoholbetegek szamara. (A Drogambulancia Alapitvany 2021 dta
fogad alkoholproblémakkal kiizdoket. Abbuan az évben 14-en, 2022-ben 20-an. 2023-
ban 40-en kértek toliink segitséget alkoholproblémajuk miatt. )

gy vélekednek a esoportrdl a résztveyék:

Amidta a esoportha jdrok, nem ittam egy kortyot sem és nem hidnyzik. Otthon érzem mugam.

Rég nevettem mar Bszintén, de a sorstdrsak kozétt ez is sikerull.”

. Azt hiszem most talaltam meg azi a kézosséget, ami szamomra migkoddképes lehet es

fejlodhetek.”

. Lz a esoport legjobbkor jott, mert azt, ami mianl elészor jozanodni kezdtem elveszitettem 68

veszélybe kerilt minden.”

A exalddom hetek utan észrevette, hogy valami torténik velem éx Gk ix masképpen kezdick el

i a dolgokar. |,

, 1iz a hely jelenti a jozansdgom kezdetél és biztositja a folytatasat.”

" 16 a sorsiarsakkal dgy beszélgetni, hogy az alkohol szoba sem keriil. Annyvi mds (émenk van.

ami segit jozannak maradni.”
sNem tudom, hol lennék most, ha azon a napon nem lépek be a Drogambulancia ajtajdan.”

"fz ey olyan hely, ahol nem itélkeznek feletrem. Toreénjen harmi s, teddon, hogy azt batran

ehnondhatom.”

Tébb rehabilitacios intézettel van €16 egytittmiikidésiink.

1. A Rackeresziuri Magyarorszagi Reformatus Fgyhiz Kallodo Hjusagot Mentd Misszio
Drogterapias Otthona

2. A Noszlopi Szenvedélybetegek Rechabilitacios Intézményc

3. A Borsod-Abagj-Zemplén Megyei Dr. C'siba Laszlo Integralt Szocialis Intérmeénye.

4. Alkohol- Drogsegély Ambulancia Veszprém
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Fveknek az intézményeknek eldgondozoi vagyunk, Vagyis, ha a szenvedélybeleg
kevzelése esuk intézményi keretek kizott lehetsépes a Drogambulancia Alupttviny

clbgonduozasa sziikséges az elhelyezésiikhiz.
Szakmai gyakorlohelye vagyunk:

. Miskolei Bavotem Bélesészet ¢s Tarsadalomtudomanyi Kar

2. Miskolei Fgyetem Egészségtudomanyi Kar
3. Decbreceni Fgyetem Egészségtudomanyi Kar

4. Lszierhazy Karoly I'Giskola
5. [istvos Lorand Tudomanyegyctem Pedagogiai és Psvzichologia Kar

2023 -ban 69 hallgaté végezte nalunk szakmai gyakorlatit. ldén 65-cn.

STATISZTIKA
2022-ben192 j. 2023-ban 339 0 kliens kért t6liink segitséget. 2024 szeptember veéglig ez a
szam 199 uj kliens plusz 10 hozzatartozo. |
2024.6v statisztikai adatai
Nyilvantartottak dsszesen:
2024. 01. 01 - 2024. 09.30. - ig:

199 {6 — ebbdl nd: 38

férfi 161

Kor szerinti megoszlas |10

15 év alatl 4
TR P
: - et A st e [ .m,_‘._.’
20~ 24 &v 37
25-29 évu T MWAQS
730 - 34 év 25 *
‘o |
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35 ¢v felen P l

L

l )sszesen: ’ 199 nﬂl

Szakképesitése van: 97
Szakképesitése nines:62 Tanul: 20
Dolgovik: 108

Nem dolgozik: 41

Egyiitt ¢16 sztilok gyermeke: 83

Kilon ¢l6 szilok gyermeke: 86

Biintetett: 39
Bintetlen: 122
|

Tht egyvedil hasznal: 2 Tit megosztja: 0

Hozzatartozok: 116

MEGIENELES OKA  Fd

Orvosnal 38

Hatdsagi eljards miatt 121

Sajat elhatdrozas 40
+ hozzatartozo 10

()sszesen: 199




Jelenleg hasznalt szerek

Esetszam |

| Morfin + Maktea 1

Heroin /Suboxone/ 12 -
| Kokain 3
Cunnabis 55 -
f:u,uw 0
Speed 7
Ciyogyszer (nyugtatok) 9

Politox 32

Szerves oldoszer 0
Hallucinogének (1.SD, |1

gomba)

Tlerbal, bioft [
Kristaly, designer 57

drogok
"Alkohol 20
I)oh{m,\flzés T
Jatékszenvedély |10
(szerencse, telefon,

internet, sthoyviselk.
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Ev 2001 | 2022 | 2023 | 2020 | 20056v
Gjszemaly | 136|192 33] 109,
Addiktolégia Il. 2134| 34721 3441 2036
Addiktolégia I. 4413]  6414| 5415|4320,
;Qrogambulancia 3932 8107 7471, 4239 ! ]
Osszesen: 10479' 18185| 16327 10595 0

Az alapitvany humdnerdforrasa:

Foalldst munkatarsak;

| pszichologus (kizosségi koordinator, szakmai vezet6)

I addiktologiai konzultans (alacsonykiszobi koordinator)
I mediator-coach

1 szocidlpedagogus

1 pszichopedagdgus

I szocialis asszisztens

1 mentalhigiéndés asszisztens
I mentalhigiénés asszisztens, mediator

Vallalkozd szerzddéssel: 1 pszichidter szakorvos, 1 ligyved, | jogasz, 1 mérlegképes kdnyveld
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2025 évi terveink:

. Folytatjuk a "Nyitolt Ambulancia" programunkat, mert azt latjuk és halljuk, hogy
cléadasaink utan a didkok kortarssegitéként kezdenck miikddni, (Elmondjék
diaktérsaiknak, amit nalunk hallottuk és ligyelmeztetik egymast.)

2. Tovibbrais legnagyobh feladatunk cgyike a designer-és mas drogok. valamint as
alkohol fogyasztas veszélyeire felhivni a szillok, pedagogusok és didkok tigyelmét.
(prevencios eldadasok kiilsd helyszineken)

3. Célunk és feladatunk az cgészségligyi ¢s szocidlis teriileten dolgozd szakemberek
felvilagositasa a kilonhozé pssichoakiiv szerekrdl, a szerhasznalut jellomzdire!,
[letve intézményiink bemutatasa, megismertetése azokkal a szakemberckkel, akik
szakteriiletitk révén nagy eséllyel keritlnek kapesolatba az addiktologiai problémaval
klizddkkel, vagy olyan rizikdesoporttal, akik érintettek Ichetnek. Mindez a korai
kezelésbevétel alappillére,

4. Folyamatos média és kozosségi feliileteken vald megjelends (Tisza 'TV-ben is)

N

50 ords kozdsségi szolgdlat folytatasa,

6. Pontos celunk: leddnteni a kabitoszereseket dvezd cldftéleteket. (Bemutatkozd
programok szervezése, rendszeres megjelenés a médiaban) E-nélkil ugyunis nehéz
timogatokal szerczni. ( Elmondasuk szerint, nem szivesen mogatjak a
sdrogosokat”)

7. 50 oras kozosségl szolgalat folytatasa
pllvaris”

1. Statisztikank. valamint a visszajelzésck alapjan egyre nagyobb az igény o
Drogambulancia Alapitvany munkajara, és cgyre tobben veszik azt igénybe. A
szenvedélybetegséy - vagyis a drog- ¢s alkoholfogyaszias. valaminta
gyopyszertiigpdség ¢és a jatckszenvedély - egyre nagyobb méreteker 8lt, Lnnek
felismerese, illetve a korai kezeldsbevételnek hatalmas a jelentdsépe, hiszen a korai
felismerdssel megelézhet a figgdség kialakulasa vagy az allapotromlas.

Célunk és feladatunk az cgészségiigyi és szocidlis teritleten dolgoz6 szakemberck
felvilagositasa a killonbdz6 pszichoaktiv szerekrdl, a szerhasznalat jellemzoirol. Hletve
intézményiink bemutatasa, megismertetése azokkal a szakemberekkel. akik

szakteriiletiik révén nagy eséllyel keriilnek kapesolatba az addiktologial problémaval
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klizdodkkel, vagy olyan rizikocsoporttal, akik érintettek lehetnek. Mindez a korai

kezelésbevétel alappillére,

2. Az iskolak szdmara minden évben megkiildjiik prevencios eldadasaink
igénybevételének a lehetdségét, amivel nagyon sok oktatasi intézmény élis. It is
szerctném fethivni a figyclmet erre a lehetdségre. Prevencids eléadasaink nagy

népsrzeriségnek drvendenek,

3. Az clierelés intézményét alkalmarni Ichetne azoknal az alkoholt fogyasztoknal is, akik
alkoholizmusuk miatt veszélyezietik csaladjukat, agressziv viselkedést tantsitanak
alkohol hatisa alatt. Ezt a lehetdséget felajanlottam tobb, gyermekvédelemmel,
csaladokkal foglalkozd szervezetnek is, és ¢lnek is czzel a lehetdscggel. Az ol
dolgozok kiildik hozzank azokat a klienseiket, partfogoltjukat, akiknél méy
visszafordithatd a folyamat, ¢s ahonnan még nem kellett mondjuk a gyercket kiemelni
a csaladbol. A tiszadjvérosi intézmények szamdra is felajanljuk et a szolgaltatast akar
agy. hogy a hozzank kaldott kliensnek nem kell minden alkalommal személyesen

megjelennic nalunk clég, ha online jelentkeznek a bekiildé intézmenybol.

4. Ugyanezzcel a lehetdségge! — online mentordlas- élet minden mas Tiszaujvarosban €s
kornyekén ¢l6 szenvedélybeteg, igy csokkentve az utazasi koltségeket. illetve az utazas
nchézségeit.

Letyaiy
3 \\‘\\. :\\‘“,T\‘.VO 2 \7
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Miskole, 2024.11.04.
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