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Szakmai beszamolo a Tiszadjvarosi Kabitoszeriigyi Forum 2025-ben végzett

tevékenységérol
1. Bevezet6

A szakmai beszamol6 i1ddszakaban az Orszaggyiilés megszavazta az Alaptorvény
tizenotodik modositasat: ,.tilos a kabitoszerek eldallitdsa, haszndlata, terjesztése,

népszerlsitése.”

Az ENSZ 1987-ben hozott hatdrozata alapjan a vildg szamos orszagaban minden év
junius 26-an tartjak a kabitoszer-fogyasztas elleni kiizdelem vilagnapjat. 2025-ben a

"’

vildgnap mottoja: ,, Torjiik meg a kort. Allitsuk meg a szervezett biindzést

A 2025-6s év szakmai célja, hogy felhivja a figyelmet az 6sszehangolt, hosszl tavu
cselekvés sziikségességére a kabitdszer-korforgas megtorése érdekében. Kiemelt

terliletek: prevencid — kezelés — kinalatcsokkentés.

A Tiszatijvaros Varos Onkormanyzata a drogprobléma, a drogfogyasztas jelenlétének
¢s veszélyeinek felismerése érdekében 2001-ben 6nként vallalt feladataként 1étrehozta
a Tiszajvarosi Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forumot (KEF), amelynek miikodését azota

is folyamatosan tamogatja.

A 2020-ban lejart Nemzeti Drogellenes Stratégia szellemiségének megfeleléen a KEF
feladata a tagintézményei kozotti kapcsolattartas, valamint az informaciddramlas
biztositasa, amely 2025-ben az a KEF-hez érkezd szakmai informaciok tovabbitasaval

valosult meg.

A KEF célja, hogy Tiszatjvarosban elsdsorban az ifjusagot érintd drogproblémakat
feltérképezze, ¢és ezekre adekvatan, hatékonyan reagalhasson, bevonva a
tagintézményeket. Varosi szinten csokkenjen a legalis és illegalis drogfogyasztok
szama, elérhetdvé valjon a megfeleld egészségiigyi ellatds, valamint novekedjen a

kinalatcsokkentés teriiletén a felderitett esetek és az elfogasok szama.



A Tiszatjvarosi KEF Tiszatjvaros Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
tamogatasaval valositotta meg 2025-ben a szakmai programjait. A KEF figyelemmel
kiséri a palyazati lehet6ségeket is. 2025-ben két palyazat is kiirasra keriilt a drog-
prevencid témakorében, de ezek koziil egy esetben sem volt lehetdség palyazoként
indulni. Ebben az évben is kizarélag az Onkormanyzati tamogatds allt

rendelkezésiinkre.
2. A Tiszaujvarosi KEF megtartott iilései

A Tiszaujvarosi KEF 2025-ben 4 alkalommal tartott tlést és egy alkalommal
szervezett szakmai programot, amelyek célja a kabitoszer-biindzés elleni hatékony
fellépés, a prevencid erdsitése, valamint a helyi kdzosség — kiilondsen a fiatalok és
csaladjaik — tdmogatasa volt. Az év soran megtartott iilések és rendezvények soran a
résztvevok betekintést nyerhettek a DELTA Program keretében végrehajtott
rendOrségi  akcidkba, megismerkedhettek a helyi Onkormdnyzat prevencios

iranyelveivel és a tervezett programokkal.

Az év els6 tilését aprilis 1-jén tartottuk. Ezen a forumon Dr. Ongai Péter r. alezredes, a
Tiszajvarosi Renddrkapitanysag vezetdje beszamolt a DELTA Program keretében
végrehajtott 6sszehangolt rendérségi akciok addigi eredményeirdl. Ezt kovetden Jenei
Karoly r. alezredes, a Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei Rendér-fokapitanysag
Biinmegel6zési Osztalyanak képviseletében ismertette a program konkrét intézkedéseit
a kabitoszer-terjesztés €s- fogyasztas visszaszoritasa érdekében. Az iilés résztvevoi
tajékoztatast kaptak Tiszatjvaros Véaros Onkormanyzatanak 2025. évi iranyelveirdl,

amelyek a helyi prevencios és biinmegel6zési feladatok erdsitését célozzak.

Janius 3-an a KEF a drogellenes vilagnap alkalmabdl szakmai iilést tartott. Dr. Nagy
Filomela pszichiater a drog és a személyiség kolcsonhatasarol besz¢Elt, hangsulyozva a
pszichologiai kockézati tényezdket €s a beavatkozasi lehetdségeket. Dr. Ongai Péter r.
alezredes ismét beszamolt a DELTA Program eredményeirdl, kiilon kiemelve a helyi

egylittmiikodés fontossagat. A KEF tagok a sziiloknek és nagysziiloknek sz616 nyari



prevencios utmutatorol, a KEF hirlevél bevezetésérdl, valamint a kozelgd Suliturné

rendezvényrdl is tajékoztatast kaptak.

Janius 12-én nyilt szakmai napot szervezett a KEF a nemzetk6zi Kabitdszeriigyi
Vilagnap orszagos rendezvényeihez kapcsolodva. A Tiszajvarosban tanuld diakok,
pedagdégusok, a KEF tagjai és meghivott vendégei a Tiszaujvarosi Miivelddési
Kozpont szinhaztermében hallhattak a DIRTY SLIPPERS zenekar drogprevencios és
érzékenyito eldadasat, amely élményszerli modon szolitotta meg a fiatalokat, erdsitve a
prevencid fontossdgat. A rendezvény sikeréhez nagyban hozziajarult az intézmény

egylittmiikdése és tamogatasa.

Az 0Oszi, oktober 7-ei iilésen a lelki egészség és a drogprevencid Osszefiiggéseire
helyez0dott a hangsuly. Dobos Timea, a Miskolci Drogambulancia Alapitvany elndke
a drogfogyasztas veszélyeirdl és a prevencids beavatkozasok lehetdségeirdl tartott
eldadast. Ezt kovetdéen Vitanyr Déniel, a Drogambulancia szakmai vezetdje a
drogfogyasztds mogott huzodo lelki tényezdket elemezte, kiemelve a korai felismerés
jelentdseégét. A renddrségi drogprevencid aktualis helyzetérdl Dr. Sallai Istvan r.
alezredes, mb. kapitanysagvezetd, valamint a Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei
Biinmegeldzési Tanacs munkatarsai tdjékoztattdk a résztvevOket a fogyasztas

kimutatasanak lehetdségeirdl és a hatékony beavatkozasokrol.

Minden iilésen lehetdség volt arra, hogy a KEF tagjai a tapasztalataikat, javaslataikat

megfogalmazzak.

3. Tiszaujvarosi KEF részvétele egyéb forumokon, rendezvényeken

o 2025. februar 18. A KEF a B-A-Z Varmegyei Renddr-Fokapitanysag Biliniigyi
lgazgatosaganak meghivasa alapjan részt vett Szakmai kerekasztal-
megbeszélésen, ahol a téma a ,,DELTA” cselekvési terv bemutatasa volt.

e 2025. marcius 27. A KEF részt vett a Tiszatjvarosi Rendoérkapitdnysag Jarasi
Kozbiztonsdgi Egyeztetdé Féruman. A rendezvényen a kapitdnysagvezetd az
aktualis kozbiztonsagi, blinligyi helyzetrdl nyujtott tajékoztatast, lehetdség nyilt

a felmertiil6 problémak, feladatok interaktiv megbeszélésére is.



o 2025. aprilis 29. A KEF ismét részt vett a Tiszajvarosi Renddrkapitanysag
Jarasi Kozbiztonsagi Egyeztet6 Foruman, ahol a 2025. els6 negyedév
kozbiztonsagi ¢és bilinligyi helyzetérol kaptak t4jékoztatast, valamint
folyamatban 1év6 kinalatcsokkentési felderitésekrol.

o 2025. junius 10. A KEF a Kabitoszer ellenes Vilagnap alkalmabol szervezett
kerekasztal-beszélgetésen képviseltette magat a Miskolci Egyetemen.

e 2025. junius 18. A KEF elndke és tarselnoke részt vett a ,,Konferencia a
Kabitoszer ellenes Vilagnap” alkalmabol szervezett szakmai konferencian az
ORFK RIK Auditériumban, Budapest, Teve utca 4-6.

o 2025. november 19. A KEF képviseltette magat a Tiszaajvarosi

Rendérkapitanysag jarasi kozbiztonsagi egyeztetd foruman.
4. A KEF tagintézmények rendezvényein, szakmai programjain valo részvétel

o 2025. februar 19. A KEF részt vett a Tiszatijvaros Varos Onkormanyzata és a
Tiszatjvarosi Humanszolgaltato Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalata
altal szervezett éves szakmai tanacskozason.

« 2025. december 9. A KEF részt vett a Tiszatjvaros Varos Onkormanyzata 4ltal

szervezett Esélyegyenldségi konferencian.
5. Kortarssegité csoport

A KEF 2025-ben igyekezett Gjra szervezni a kortarssegitd csoportot. Az iskolakkal
egylittmitkodve probaltunk tanulokat motivalni és bevonni, de valoszintileg a tanulok

elfoglaltsaga miatt a folyamatos aktivitas nem valdsult meg.
6. A KEF tanacsado bizottsaga

A KEF tanacsadd bizottsaga a beszamolo iddszakaban 6nallo iilést nem tartott. Az
érdeklédo tagok részt vettek a KEF rendezvényein és nyilt napjain. Kérést vagy

javaslatot a KEF felé nem fogalmaztak meg.



7. A KEF és a helyi média kapcsolata

A KEF a helyi médiat tajékoztatta a szakmai munkdjarol, lehetdséget biztositva, hogy
a legljabb ismeretek a varos lakoi szdmdéra elérhetdové valjanak. A csaladokat,
tanulokat ¢s az érdeklodoket tajékoztatta a drogfogyasztas veszélyeirdl ¢€s az
egészséges ¢letmod fontossagardl. A Kabitdszer-ellenes Vilagnap alkalméabol a KEF a
Tiszajvarosi Kronikaban megjelentette a Nyari drog-prevencids utmutatdt, mely a

sziiléknek €s nagysziiloknek késziilt.

8. KEF tagintézmények helyi munkaja

A Tiszatjvarosi KEF tagintézményei elkészitették o6ndllo szakmai beszdmolodikat,
amelyek teljes terjedelmiikben a KEF szakmai beszdmoldja mellett olvashatok. A
Miskolci Drogambulancia Alapitvany tajékoztatdsa alapjan 2025-ben Tiszatjvarosbol
¢és kornyékérdl november végéig 25 {6 1) kliensnek nyujtottak segitséget. Koziiliik 16

fo elterelés keretében, mig 5 f6 onkéntes alapon vette igénybe a szolgéltatast.

A szakmai beszamolok tartalmazzak a tagintézményekben megvaldsult drog-

prevencids, egészségfejlesztd és kinalatcsokkentd programokat is.

A tagintézmények képviseldi lehetdségeik szerint részt vettek a KEF rendes és

rendkivili ulésein.

9. A Tiszaujvarosi KEF 2026-ra tervezett szakmai elképzelései

A KEF 2026-ban is szeretné folytatni a kordbban megkezdett szakmai munkat. A

jelenleg tervezett szakmai elképzelések:

e A KEF feladata tovabbra is a tagok prevencios szemléletének fejlesztése,
kiilonos tekintettel a droghasznalat megelézésére és az egészségtudatos
magatartas erdsitésére, szakmai konferencidk és tovabbképzések tamogatisan
keresztiil

e A KEF tamogatja a tarsadalmi szemléletformalast a drogprevencio6 teriiletén.



o Helyi feladata a kortarssegitd csoport folyamatos miikodtetése. az eltdvozo
tagok helyett ujak felvétele, valamint szakmai képzésiikk szervezése, a
tagintézmények aktiv tdmogatdsaval.

e Nyilt nap, varosi szinti drog-prevencios eldadas szervezése a KEF
lathatosdganak novelése és az egészség-prevencid tamogatdsa érdekeben.

e A KEF honlapjanak népszeriisitése €s az aktudlis informdciok biztositésa.

e FEgylittmiikddés a Tiszatjvarosi Rendorkapitanysaggal. a kindlatcsokkentés és
az 0j pszichoaktiv szerekhez kapcsolodo szakmai ismerctek bovitése érdekében.

e Rendszeres szakmai konzultaciok a Renddrkapitanysaggal. a helyi droghelyzet
nyomon kovetése céljabol.

e Drogellenes, Kabitoszer-ellenes Vildgnap keretében az egészséges életmdd
értékére vonatkozo program szervezése.

e Lelki Egészség Vilagnap keretében a lelki egészség megtartasaval ¢€s

fejlesztésével kapcsolatos szakmai program szervezése.
10. Osszegzés

A 2025-6s KEF tevékenységek erositették a helyi drog-prevencidt, eldsegitették az
intézmények ¢€s szakemberek egyilittmlikodését. és a fiatalok kozvetlen bevondsaval

érzékenyitették a kozosséget a kabitoszer-fogyasztas veszélyeire.

A KEF 2025-ben megvalositotta a szakmai munkatervében megtervezett feladatokat.
Az ¢éves munkaterv megvalositdsahoz koszonet illeti a Tiszagjvaros Varos

Onkorményzatat a timogatéasért és a szakmai programok finanszirozasaért.

A KEF elnokeként koszonom a KEF tagjainak. a KEF Tanédcsadd Bizottsag tagjainak,
a KEF tagintézményeinek a 2025-ben a kabitoszer-fogyasztds visszaszoritdsa

érdekében végzett munkat!

Tiszaujvaros, 2025. december 16. ,

Pl 2, Hée

Palnokné Pozsonyi Marta
KEF elnok




Tagintézményi beszamolok



Tiszadjvarosi Humanszolgaltaté Kézpont
% 3580 Tiszaujvaros, Kazinczy ut 3.
Tel.: 49/548-190 E-mail: human@gtujvaros.h
Levelezési cim: 3581 Tiszaujviros, Pf.: 64.

Ikt.sz: 2988-2/2025.

Beszamolo
a Tiszaujvarosi Humanszolgaltaté Kézpont
2025. évi drog prevencios tevékenységérol,

2026. évre vonatkozoé drog prevencios tevékenységgel dsszefiiggé elvarasokrol

A Tiszaujvarosi Humanszolgaltatd Kozpont intézményegységei kozil a Tiszaujvarosi
IKébitészerﬁgyi Egyeztetd6 Forum célkitlizéseinek megvaldsitasdban, aktiv cselekvoként
leginkabb a Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat, valamint a Csalad-és Gyermekjoléti Kézpont
vesz részt. Mindkét intézményegység jelenét szerepet tolthet be a szenvedélybetegségek
kialakuldasdnak megel6zésében, ezért kiemelten fontosnak tartjuk mind az elméleti, mind a
gyakorlati ismeretszerzést, az ezzel Osszefliggd kérdések €s problémdk fokuszban tartdsat.
Szakmai munkank soran a drogprevenciot is szem el6tt tartva figyelembe vessziik az életkori,
szociodemografiai, szociokulturdlis viszonyokat. Fontos a pozitiv célmegfogalmazas és az
¢életmindség javitdsa, annak az esélynek a megteremtése, hogy a csaladok, fiatalok képessé

valjanak és torekedjenek egy produktiv élet kialakitasara és ezaltal a drogok visszautasitasara.

A Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgalat a telepiilési Onkormanyzat kdzigazgatasi teriiletén €16
szocialis és mentalis problémak miatt veszélyeztetett, illetve krizishelyzetbe keriilt személyek,
csalddok szdmara nyujt segité szolgaltatast. Célja az egyének és csalddok életvezetési
képességének megorzése, fejlesztése, a problémak kialakuldsanak megel6zése, kivaltdé okok
feltarasa, krizishelyzetek kezelése, a kialakult probléméak megsziintetésének eldsegitése a
szociadlis munka eszkozeinek, modszereinek, valamint a szocidlis szakember készségeinek

alkalmazasaval.

A Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont a Tiszaujvaros jaras telepiilésein €l6 0-17 év kozotti
gyermekek, fiatalok és csalddjaik szdmadara az altaldnos szolgdaltatasi feladatain til hatdsagi
intézkedéshez kapcsolodd tevékenységet is végez a gyermek csalddban torténd
nevelkedésének elOsegitése, a gyermek veszélyeztetettségének megeldzése, jogainak
ervenyesitése érdekében, valamint a gyermek igényeinek és sziikségleteinek megfeleld 6nallo

egyéni és csoportos specialis szolgaltatasokat biztosit.



Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat feladatai, szolgaltatasai:

* informaciony\;jtas

» tajékoztatds (gyermeki jogokrdl, gyermek fejlédéséhez sziikséges tamogatasokrol,
tamogatasokhoz vald hozzajutas segitése)

» szakszer( tdjékoztatassal, felvilagositassal, 1j mintdk felmutatasaval sziiléi kompetencia
erdsitése

* {igyintézés segitése

» gyermeknevelési, életvezetési, mentalhigiénés, egészségiigyi, Orokbefogadassal
kapcsolatos, devians karrier és szenvedélybetegség megel6zését célzo tanacsadas

= értekkozvetitd, szocializalo, timogato csoporttevékenységek

* adomanyok gyjtése €s kozvetitése

» komplex csaladgondozas

* nonprofit, human kezdeményezések tAmogatasa

» szocialis helyzet felmérése

» veszélyeztetettséget és krizishelyzetet észlelo és jelz6 rendszer miikodtetése

» szabadidds programok szervezése

Csalad- és Gyermekvédelmi Kozpont szolgaltatasai az altalanos feladatain tual:

* kapcsolattartasi tigyelet

= gyermekvédelmi jelzérendszeri készenléti szolgalat
* pszichologiai tanacsadas

* jogi tajékoztatasnyujtas

» szocialis diagnozis készitése

» ifjusagi jarérozés

= Ovodai és iskolai szocidlis segitd tevékenység

» fogyatékossagligyi tanadcsadas
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A Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat és a Csalad- és Gyermekjéléti Kozpont

drogprevencids tevékenység keretében:

= A csalad- és gyermekjoléti szolgalat tajékoztato, felvilagositd szolgaltatast nyujt az
érintett szilok, gyermekek, szakemberek részére a Miskolci Drogambulancia
Alapitvany tevékenységérdl; alacsonykiiszobu szolgaltatdsairol, valamint a csalad- és
gyermekjoléti szolgalat egészségfejlesztd tevékenységeirol.

*» A Miskolci Drogambulancia Alapitvany altal készitett szorolapok elérhetoségét
biztositja

= A csalad- és gyermekjoléti szolgalat egyéni esetkezelés keretében biztositja a
szenvedélybetegek és kabitdszer-problémaval kiizdok széméra tanacsadds nyujtasat,
az eset sulyatol fiiggden pszichologus segitségével is. Ezent til a szolgéltatasokhoz
val6 hozzaférés segitése érdekében, tandcsaddst biztosit ellatotti utak
megismertetésével, valamin mds szolgéltatasokrol informécié adasaval (pszichiatriai

vizsgalat, drogambulancia)

A Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat, valamint a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
drogprevencids tevékenységei soran igyekszik adekvatan kezelni a szenvedélybetegségek
kapcsan kialakult és ahhoz kapcsolodd szerep — és személyiségzavarokat, csaladi

funkciozavarokat, kriziseket, melyek az alabbi szintereken valésulnak meg:

1. Csaladgondozas keretén beliil:

A telepiilésen €16 csalddokat leggyakrabban veszélyeztetd tényezok a helytelen életvezetés,
munkanélkiiliség, iskolai mulasztasok, csaladon beliili erdszak, fesziiltségek, valasok, illetye a
gyermekek elhanyagolasa (egészségiigyi, lelki). A veszélyeztetd tényezok megel6zésére,
illetve megsziintetésére egyéni esetkezelések soran életvezetési tandcsadasra, csaladtervezési,
nevelési, mentalhigiénés, €s a karos szenvedélyek megel6zEsét célzo tandcsadasra keriil sor
mindkét szilo részére a gyermek bevondsdval kozosen. Ezen tul tdjékoztatdst nytjtunk a
szocialis tdmogatasokrol €s azokhoz vald hozzajutds lehetdségérdl, valamint segitséget
nyUjtunk munkalehetdségek felkutatasdban is. A csalddon beliil esetlegesen kialakul6 krizisek
soran, mint pl. a valasi folyamat soran a csalddban kialakult fesziiltségek, krizisek soran
krizisintervenciot végziink. A csalad €s tagjai élethelyzetének stabilizaldsa soran fontos a

szakember segitsége (pszicholdgus, csaladsegitd, jogi segitségnynjtas).
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2. Prevencios céla szabadidds programok:
Nydri napkézis tdbor

A Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont a nyéri sziinidoben napkozis tdbort szervezett a 6-10
éves korosztaly szamadra, valtozatos programokat kindlva szamukra (pl.: biivészbemutato és
triikkok elsajatitasa; sportnap; hiilldbemutatd €s allatorvosi rendeld latogatdsa). A napkozis
tabor nemcsak a sziiloknek kinalt gyermekfeliigyelei tevékenységet, hanem egyuttal a
résztvevd gyermekek szadmara biztositott olyan tevékenységeket, melyek széles korlien
tamogattdk a mentalis egészséget, a tarsas kapcsolatok épitését €s megtartasat, segitették a
gyermek Onismereti €s identitaskeresési folyamatait, valamint a kortarscsoportban elfoglalt
helyének felismerését. A szabadidds programok szervezése, az a célt is szolgalja, hogy
mindségi elfoglaltsagok lehetdségét kinaljak a gyerekek szdmara, mellyel hozzéajarulhatnak a

kéros szenvedélyek kialakulasanak csokkentéséhez.

wMocorgo” Baba-Mama Klub

A csalad-és gyermekjoléti szolgalat a 0-3 éves koru kisgyermekeket neveld sziilok —
els6sorban édesanydk — preventiv célzatl, a szabadidd hasznos és informativ eltoltését,
valamint a kisgyermekek kozosségbe torténd beilleszkedését szolgald, nyitott foglalkozast
mukdodtet havi egy alkalommal. A résztvevok a klubfoglalkozasok soran a csaladsegitoktol,
valamint a meghivott vendégektdl kaphattak hasznos tandcsokat a gyermekneveléshez, a
gyermekes csalddok helyes életvezetéséhez. A klub a szabadidé hasznos eltdltése mellett

segiti a kisgyermekek szocializacidjat, kozosségi beilleszkedését.
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A Csalad- és Gyermekjoléti Szolgdlat és a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont

drogprevenciés egyiittmiikdési relicioi:

1. KEF-el valo egyiittmiikodés

A Tiszaujvarosi Humaénszolgaltatd Kozpont Csalad- és Gyermekjoéti Kézpont szakmai
vezetdje 2023. éprilisa 6ta a Tiszaujvarosi KEF Tandcsad6 Bizottsaganak vezet6i feladatait
latja el. Ennek megfeleléen részt vett a KEF iilésein, valamint szdmos szenvedélybetegséggel,
fiatalkori deviancidval kapcsolatos edukativ eldadason vett részt, melyekrdl rendszerint
szobeli beszamolot tartott a csalad-€s gyermekjoléti szolgalat, valamint a csalad- és

gyermekjoléti kozpont dolgozoi szdmara.

2. Jelzorendszer mitkodtetése

Az egyének, csalddok, gyermekek problémadinak idében torténd felismerése és azok
mihamarabbi enyhitése érdekében az allam a szocidlis és gyermekjoléti ellatérendszerének
keretében észleld- és jelzorendszert miikodtet.

A jelzorendszer fontos feladata a szakemberek hatékony egyiittmiikdésének €s munkéjanak
Osszehangolasa, melynek érdekében a jelzérendszeri felelés szakmailag tdmogatja a
csaladsegitoket, szervezi és tamogatja munkajukat a jelzoérendszerrel folytatott egyiittmiikodés
soran. Sziikség szerint esetkonzultacidt biztosit, éves jelzorendszeri intézkedési tervet készit,
esetmegbeszéléseket, esetkonferencidkat, szakmako6zi megbeszéléseket, éves konferenciat
szervez, €s folyamatosan kapcsolatot tart a jelzérendszeri tandcsaddval. 2025-6s évben hat
szakmaK6zi  megbeszélés  valosult meg, ebb6l két alkalommal  kifejezetten
kabitdszerfogyasztas témakorben. Egy izben a Miskolci Drogambulancia Alapitvany elndke
tartott eldadast a drogambulancia miikodésérdl, a drogambulancian jelentkez6 tiszaujvarosi
lakosok alapvetd statisztikai mutatoirdl, valamint drogprevencios ismeretekrol. Masodik
alkalommal a csalad- és gyermekjoléti szolgalat a Tiszadjvéarosi Széchenyi Istvan Altalanos
Iskola pedagdgusaival tartott szakmak6zi megbeszélést a jelzorendszeri tagok felel6sségérol a

jelzési kotelezettségrol a drogfogyasztas észlelése tiikrében.
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3. Kozosségi munkacsoportban valé részvétel

A Tiszagjvaros Varosi Rendeldintézettel kotott megallapodds szerint az intézmény
esetmegbeszéld csoportot szervez negyedévente. A 2025. évben ez teljes mértékben
megvaldsult. Az esetmegbeszélések célja a telepiilésen €16 pszichiatriai szakellatast igénybe
vevo, illetve szocidlis segitdomunka keretében egyiittmikodé kozos ligyfelek komplex
segitése. - A szakmai férum feladata a kozOs kliensek segitésével kapcsolatos
kompetenciahatarok egyeztetése, a feladatok megosztasa és megszervezése annak érdekében,
hogy a kliensek életmindsége a lakdkdrnyezetiikben javuljon, illetve 6nallo életvitelre vald

képességiiket tartdsan megorizzék.

4. Ifjusagi jarorszolgalat

A Csalad - és Gyermekjoléti Kozpont, valamint a Csalad— és Gyermekjoléti Szolgalat
munkatdrsai a Tiszaujvarosi Renddrkapitanysdggal egylittmiikddésben rendszeresen végeznek
ifjasédgi jarérozést, melynek célja a tankotelezett gyermekek iskolai csellengésének
megel6zése és megszintetése. Az ifjusdgi jar6rozés tervezett gyakorisaga kétheti volt,
azonban a Tiszaujvarosi Rendérkapitanysag munkaszervezési feladatai ezt az év nagy
részében nem tették lehetdvé, a jarérozésre havi rendszerességgel keriilt sor. Célunk, hogy a
csellengd gyermekek esetében a minél koraibb beavatkozds és megsegités érdekében a

jarérozések két heti rendszerességgel valdsuljanak meg a kdvetkezo évben.

A Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont egyéb prevencids céla szolgilatasai:

1. Pszicholégiai tanacsadas

A tiszaujvéarosi lakosok szdmara, tovdbbd a Tiszaujvarosi jaras telepiilésein €16, hatdsagi
intézkedés hatalya alatt alld kliensek szdmara biztosit a csalad- és gyermekjoléti kdzpont
téritésmentes pszicholdgia tandcsadast. A pszichologiai tandcsadds igénybevétele lehet
Onkéntes, valamint gyamhatosag altali kotelezés.

A pszicholdgus szakember a tandcsadas eszkozeivel segiti a gyermeket, sziilot, a segitséget
kérot krizishelyzetben, egyéni életvezetési problémdinak megoldasaban, életszerepeinek
optimalizdldsdban, egyéni problémakezelési kompetencidjanak novelésében, dontési

képességének fejlesztésében, konfliktusmegoldd képességeinek ndvelésében. A pszicholdogus
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sziikség esetén bekapcsolodik az esetmenedzserek és csalddsegitok altal végzett gondozasi

folyamatba.

2. Jogi tajékoztatasnyujtas

A tiszaujvarosi lakosokat, és a Tiszawjvarosi jaras telepiiléseivel kotott megallapodas alapjan
a teleptiléseken ¢éloket a Csalad- €s Gyermekjoléti Kozpontban eldzetes bejelentkezést
kovetden fogadja a jogasz szakember. A tajékoztatdsnyjtas sordn segiti az eligazodast jogi
kérdésekben, sziikség esetén beadvanyok elkészitésében. A szolgaltatas igénybevétele

Onkéntes és téritésmentes.

3. Gyermekvédelmi jelzorendszeri készenléti szolgalat

A készenléti szolgélat célja a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont nyitvatartasi idején tul
felmertil6 krizishelyzetekben torténd azonnali segitség, tandcsadds vagy tdjékoztatas nyujtasa.
A készenléti szolgalat egy allandoan hivhato, kozismert telefonszam (+36-70/199-2025), ahol
a készenlétben 1évd esetmenedzser, csaladsegitd szakszerli tdjékoztatast tud nydjtani vagy

ilyen segitséget képes mozgdsitani.

4. Az 6vodai és iskolai szocialis segit6 tevékenység

A csalad- és gyermekjoléti kozpont dvodai €s iskolai szocialis segitd tevékenység keretében
az ellatasi teriiletén milk6doé koznevelési intézmények szamara preventiv és korrektiv jellegii
segitd tevékenységet biztosit. Az Ovodai €s iskolai szocialis segitok szakmai segitsége az
ovodas €s iskolaskoru gyermekek, fiatalok képességeinek, lehetdségeinek legoptimélisabb
kibontakozasat tamogatja szocidlis kapcsolataik és tarsadalmi integracidjuk tdmogatasaval,
javitasaval. Ezen tevékenység sordn nyujtott szolgaltatdsok célja az iskoldskoru fiatalok
sikeres iskolai eldmenetelének tamogatasa, egészségfejlesztése, a szocidlisan hétranyos
helyzeti gyermekek helyzetének javitasa, illetve veszélyeztetettségének megeldzése, a
kialakult veszélyeztetettség megsziintetésében vald kozremiikodés, segitve az észleld- és
jelzérendszer hatékony milkodését. A prevencids, edukacios csoportfoglalkozasokat tartanak,
melyek célja a testi és lelki egészség fejlesztése, viselkedési fliggdségek kialakulasanak, a

szenvedélybetegséghez vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése. A fentiek az alabbi
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tevékenységi formakban valosulnak meg: egyéni segitd tevékenység soran feltarasra kertilnek

a tanulo ¢€s csaladja szenvedélybetegséggel kapcsolatos problémai, nehézségei.

Csoportos segitd tevékenység soran az alabbi csoportfoglalkozasok valosulnak meg havi
rendszerességgel a nevelési-oktatasi intézményekben:

- dohanyzas megel6zése (e-cigaretta €s elf bar karos hatasai)

- szabadid6 hasznos eltoltésére iranyulo foglalkozasok (digitalis fligg6ség)

- mentalis egészség védelme

- egészséges ¢letmodra iranyulo foglalkozasok

- aldozatta valas megeldzésére iranyulod (bullying) edukacio

Kozosségi segitd tevékenység keretében a helyi k6zosségek €s az intézmények altal szervezett
programokba torténd ebkapcsolodas:

- DOK nap keretében prevencid

- mentalhigiénés nap

- egészségnap

A Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat, valamint a Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont

2026. évi drog-prevencios javaslata

- Legfontosabb feladat tovabbra is a drogfogyasztassal és artalomcsokkentéssel sszefiiggd
preventiv, felvilagosito tevékenység, és az ezzel kapcsolatos informaciok elérhetdségének
biztositdsa. Szolgéltatasaink rendelkezésre bocsitdsdval még szélesebb korben végezhetd a

felvilagosito, megel6zo, és beavatkozé tevékenység.

- Az lgyfelek szabadidés tevékenységeire, Onsegitdé csoportok részére szakmai irdnyitési
tevékenységet tudunk felajanlani, valamint a nonprofit, human kezdeményezések, a civil
szervezetek szakmai tdmogatasat, a veliik valo kapcsolatteremtés koordinalasat. Kiilonosen a
szenvedélybetegséggel kiizdd egyének és csaladok szamadra jelenthet ez nagy segitséget, és
lehet igy igazdn hatékony egy oOnszervez6dd kozosség. Nyitottak vagyunk ilyen jellegii

szervezodések fogadasara.
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- Javasoljuk szenvedélybetegeket segitd szervezetek meghivasat, akik jo gyakorlatokkal

szolgéalnak a munkatarsak részére.

- Javasoljuk drogprevencioval ¢és korrekcioval foglalkozé intézmények latogatésat,

tapasztalatcser és jo gyakorlatok megismerése érdekében.

- Kiemelt jelentdséggel birhat tovabbra is a drog-prevencids foglakozasok tartasa, tekintettel

a tanulok életkorara, kiilondsen interaktiv foglakozasok tartasaval.

- Javasoljuk interaktiv kiallitas szervezését az informaciok atiitd erejli atadasa érdekében.
- Javasoljuk drogfelvilagosito eldadasok tartasara a sziilok részére. A sziildk tajékoztatasa
arrol, hogy mit tehetnek, hogy a gyermek ne nyuljon drogokhoz, valamint milyen jelekbdl

ismerheti fel, ha a gyermek mégis kiprébalt mar illegalis szereket, valamint hova fordulhatnak

segitségért.
Tiszaujvaros, 2025. november 30. TR
7 malczZoy
)
Szoboszﬁgﬁ Gabriella . Szentgyorgyi Eva
” 7}87'1 i '.\a”'(_\(db . ’ ’ ”
csoportvezeto e Intezmenyvezeto
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Tiszatjvaros Varosi Rendeldintézet
Dr. habil Papp Miklos PhD Féigazgato tr felé
3580 Tiszaujvaros Bethlen Gabor u 11-13

Targy: 2025. évi KEF beszamolo

Tisztelt Féigazgat6 Ur!

A Tiszatjvaros Varosi Rendel6intézetben a Pszichiétriai szakrendelés és Addiktologiai ellatas
keretein beliil 2023. juliustdl az esetek ellatasat 1 foéallasi pszichiater szakorvos latja el — Dr. Nagy
Filomela , munkajat 1 klinikai szakpszichologus — Palnokné Pozsonyi Marta és 1 pszichologus

Palasti Réka segiti.

A rendeléintézetben jelenleg nincs addiktoldgiai végzettséggel rendelkez6 szakorvos és
szakdolgozo, emiatt a drogbetegek ellatasat valtozatlanul a miskolci drogambulancidra iranyitjuk at.

Amennyiben a drogprobléma csak tarsbetegség ként szerepel, ugy az alap pszichiatriai betegség
mellett a drogfiiggés okozta tiinetek és panaszok is helyben kezelésre Kkeriilnek.. Amennyiben a
drogambulancia mar nem tartja sziikségesnek mind a fiatal, mind az aktiv koru betegek gondozasat,

alapbetegségiik miatt pszichiatriai szakrendel6nkben tovabbi ellatdsa — gondozasa torténik.

Amennyiben a drogbetegek megkeresik szakrendeléstinket tudjuk tajékoztatni 6ket a jelenleg
elérhetd intézeti és egy€b bentlakasos tartos kezelések lehetdségeirol.
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Tiszahjvaros Varosi Rendeléintézet
Dr. habil Papp Miklos PhD
Féigazgato

részére

HELYBEN

cim: rendelo@tujvaros.hu

Targy: KEF beszamolo

Tisztelt Féigazgat6 Ur!

A Tiszaujvaros Varosi Rendel6intézetnek a Tiszadjvarosi Kébitoszeriigyi Egyeztetd Forum 2025-0s
szakmai beszamol6jahoz az alabbiakrol tajékoztatom.

A Tiszaujvaros Varosi Rendeldintézetben ebben az esztendében tovabbra is én lattam el a KEF
vezetdi feladatait.

Rendeldintézetben a pszichologusi munka keretében tovébbra is el6térbe keriilt drogprevenci6 az
egészséges életvitel tamogatasa a tanacsadas €s a terapia keretein beliil.

Rendel6intézetben nincs addiktologiai oraszam, ennek személyi és targyi feltételei jelenleg
hianyoznak, ezért a drogbeteg szakszerii ellatasa a teriletileg illetékes Miskolci Drogambulancian
torténik.

A Rendel6ben kifliggesztve tajékoztatd anyag all rendelkezésre a drog problémaval kiizdok illetve
hozzatartozok részére. Ez az ismeretekben valo jartassagot gazdagitja, illetve arrdl tajékoztat, hogy
problémaval hova lehet fordulni pl. telefonos vagy email elérhetdségek.

Az elvégzett tevékenységek felsorolésa:

v’ Az idei évben konferenciakon, tovabbképzéseken vettem részt.
v" A hozzam forduld betegeket, klienseket —amennyiben ez indokolt volt — megfelel tajékozta-
tasban részesitettem a beszamold témakorében

Osszegzés:
A Tiszaujvarosi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forummal a szakmai egylttmiikddést tovabbra is
hatékonynak és eredményesnek itélem meg.

A kitlizott célok koziil leginkabb a szakmai ismeretekben valo jartassag gazdagitasa tortént.

Tiszatjvaros, 2025. november 24.
Pélnokné Pozsonyi Marta

klinikai szakpszicholdgus
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2025. Beszamold Dr. Egyed Enikd iskolaorvos

1.

2025. 03.03. Részt vettem Budapesten az Iskola-egészségiigyi Tovabbképz6
Tanfolyamon, mely eldadasai kozétt szerepelt a “KABITOSZERHASZNALAT AZ
ALTALANOS ISKOLAS ES KOZEPISKOLAI KOROSZTALYNAL” c. el6adéds. Az
el6adas az alabbi linken érhetd el: https://fjit.hu/wp-
content/uploads/2025/03/Kamaszok-szerfogyaszta%CC%81si-trendjei-1.pdf

. Figyelmet forditunk mar é&ltalanos iskolas korban a felvildgositasra, iskolai

szlir6vizsgalatokon a felvildgositasa, kérdezéssel a sziirésre is.

Részt vettem a Derkovits Miivel6dési kozpontban a Dirty Slippers zenekar Suliturné
elnevezésii programjan, melynek szervezését ezuttal koszonok.

Lehet6ségemhez mérten részt vettem az idei KEF iiléseken, az ott elhangzottakat,
igyekszem a mindennapokban hasznositani.
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Tiszaujvaros Varosi Rendeldintézet
Dr. habil Papp Miklés
Foigazgato

részére

HELYBEN =t

cim: rendelo@tujvaros.hu

Targy: KEF beszamolo

Tisztelt Féigazgaté Ur!

Munkam soran drogprevencios tevékenységgel dsszefiiggésben leginkabb alkoholhasznélati zavarral

vre,

funkcidik feltérképezését, hozzatartozoik pszichologiai tamogatasat végeztem az utdbbi egy évben.
Az idei évben is volt alkalom, hogy részt vettem a Tiszaujvarosi Kabitoszer Egyezteté Forum éltal
rendezett szakmakozi megbeszélésen, eldadason.

A 2026. évi drog-prevencids tevékenység tekintetében javaslom, hogy a mar bevalt j6 gyakorlatokat
folytassdk, az idei év rendezvényeihez hasonld el6addsokat, szakmakodzi megbeszéléseket
szervezzenek.

Tiszatjvéros, 2025. november 20.
Tisztelettel:

Palasti Réka

pszichologus
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Beszamold

KEF
2025.

Iskola-egészségiigyi Szolgdlat Tt

2025-ben az iskolavéd6nék a kovetkezd drog- és szenvedélybetegségekkel kapcsolatos
tevékenységben vettek részt.

2024.12.10.: Tiszaujvarosi KEF {ilésén vettiink részt. A Tiszaljvarosban tapasztalt legélis és illegalis
drogfogyasztds megjelenésérdl az iskoldban mondtuk el az iskolavédénéi észrevételeinket mind az
altaldnos mind a kozépiskolakban

2025.02.19.:A Tiszaujvaros Varos Onkormanyzat, Tiszatjvdrosi Humanszolgaltaté Kézpont Csaldd- és
Gyermekjoléti Szolgdlata szervezésében a gyermek veszélyeztetettségét, illetve a csaldd, a személy
krizishelyzetét észlel6 rendszer éves szakmai tandcskozdsdn vettiink részt. A szakmai tanacskozas
témaja: Bantalmazas kortarscsoporton beliil- a megel6zés, a felismerés, és a beavatkozas
lehetdségei.

2025.04.22.: Mit? Es hogyan? kdzéppontban a kdrosszenvedélyek cim(i szakmai napon ismerhettiik
meg a TIE programot a Borsod Abauj-Zemplén Varmegyei Kozponti Korhaz és Egyetemi Oktatokorhaz
szervezésében

2025.05.06.:A Tiszaujvarosi Humanszolgaltatd Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti Szolgélata
szervezésében a gyermek veszélyeztetettségét, illetve a csalad, a személy krizishelyzetét észlel6
rendszer szakmakdzi megbeszélésén vettlink részt. A szakmai tanacskozas témdja: ”A tuddssal életet
menthet!- segit a drogambulancia”(A droghasznalat jelei, a fligg6ség kialakuldsa, kezelési mddok)

2025.09.25.:A Tiszaujvarosi Humanszolgaltaté Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalata
szervezésében a gyermek veszélyeztetettségét, illetve a csaldd, a személy krizishelyzetét észlel6
rendszer szakmakozi megbeszélésén vettlink részt. A szakmai tandcskozéas témaja: ,, Depresszids és
szorongasos zavarok gyermekkorban”

A 2025-ban nemcsak szakmai tanacskozason vettiink részt, hanem iskolai keretek koz6tt a leginkdbb
érintett tanuldkat is probaltuk a prevencids eléadédsainkkal a helyes életmddra rdvezetni.

Brassai kézépiskolaban 1 alkalommal (22 f6) tortént prevencids eladés. Téma: Fligg6séget okozd
szokasok.

Szent Istvan Katolikus Altalanos Iskolaban 2 alkalommal (35 &) Cime: Fiiggséget okozd szokasok
serdlil6korban

Az E6tvos Jozsef Gimndziumban a Testi-lelki egészség témanapon 4 osztalyban volt prevencids
el6adas az alkohol, dohdnyzds, és az energiaitalok karos hatdsai kapcsan.

A Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskolaban két osztalyban volt a karos szenvedélyek
megelézésével kapcsolatban el6adas.
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A Tiszaujvarosi Hunyadi Matyas Iskoldban 5.osztalyban tortént prevencids el6adas a dohdnyzas,
energiaitalok, mint fligg6ségi szerek karos hatasairdl, az online tér kamaszkorra gyakorolt hatdsairol
és veszélyeird,l mintegy 3 el6adas alkalmaval. Melybdl 2 el6adds a TIE program keretében tortént.

A Tiszatjvarosi Széchenyi I. A. I.-ban az 5.évfolyamon(3 osztaly) volt elGadas a dohanyzas,
energiaitalok, mint fligg6ségi szerek, valamint az online tér kamaszkorra gyakorolt hatasairdl és
veszélyeirGI(TIE program keretében)

A sz(irBvizsgalatok alkalmaval nagy hangsulyt fektetlink az egyéni, személyre szabott tanacsadasra,
hiszen az elvaltozdsok zome az egészségtelen életmdd (mozgasszegény életmdd, egészségtelen
taplalkozas, energiaitalok fogyasztdsa, online tér térhéditdsa) kbvetkezménye.

2025- ben szeretnénk kiterjeszteni az el6addsok szdmat a szenvedélybetegségek megel6zésével
kapcsolatban, szeretnénk részt venni KEF dltal rendezett el6addsokon, értekezleteken.

Tiszaujvaros, 2025.11.19.
Gazdig Maria
Nagy lzabella

Téth Agnes
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Dr. Juhos Szabolcs jegyz6 részére Ugyintézd: Dr. Nagygyorgy E.
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Targy: KEF beszamolo

Ez a levél kizardlag elektronikus uton keriil megkiildésre.

Tisztelt Jegyzé Ur!

A Kabitészer Egyeztet6 Forum munkajaban a népegészségligyi osztaly csak korlatozottan vett rész
2025 évben is, tekintettel arra, hogy az osztaly létszama folyamatosan csokken,illetve a dolgozék
elvandorlasa nem tesz lehetévé az egészségvédelem terlletén allando feladatellatast.

A népegészségugyi osztaly munkatarsai folyamatosan ellen6rzési tevékenységet végeznek a
nem dohanyzék védelme érdekében, 2025 évben Tiszaujvarosban 76 ellenérzést végeztiink, birsag
kiszabasara nem volt szlikség

A KEF (lésen 2025 évben csak 1 alkalommal vettink részt, valamint a Tiszaujvarosi
Humanszolgaltatd Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalata szervezésében a gyermek
veszélyeztetettségét, illetve a csaldd, a személy krizishelyzetét észleld rendszer éves szakmai
tanacskozasan vettlnk részt.

Az iskolavéddnéi szolgalattal tartottuk a szakmai jellegii kapcsolatot, a szolgalat az alabbi
tevékenységeket végezte:

Az alabbi szakmai tanacskozasokon vettek részt:

2025.02.19.: A Tiszaujvaros Varos Onkormanyzat, Tiszaljvarosi Humanszolgaltaté Kézpont Csalad- és
Gyermekjoléti Szolgalata szervezésében a gyermek veszélyeztetettségét, illetve a csalad, a személy
krizishelyzetét észlel rendszer éves szakmai tanacskozasan vettink részt. A szakmai tanacskozas
témaja: Bantalmazas kortarscsoporton belll- a megel&zés, a felismerés, és a beavatkozas lehetéségei.
2025.04.22.: Mit? Es hogyan? kdzéppontban a karosszenvedélyek cimii szakmai napon megismerték a
TIE programot a Borsod Abauj-Zemplén Varmegyei Kdzponti Kérhaz és Egyetemi Oktatokérhaz
szervezéseben

2025.05.06.:A Tiszaujvarosi Humanszolgaltatd Kozpont Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgalata
szervezésében a gyermek veszélyeztetettségét, illetve a csalad, a személy krizishelyzetét észlel6
rendszer szakmakdzi megbeszélésén vettek részt. A szakmai tanacskozas témaja: A tudassal életet
menthet!- segit a drogambulancia’(A droghasznalat jelei, a fligg&ség kialakulasa, kezelési médok) volt.
2025.09.25.:A Tiszaujvarosi Humanszolgaltatd Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalata
szervezéseében a gyermek veszélyeztetettségét, illetve a csalad, a személy krizishelyzetét észlel6
rendszer szakmakozi megbeszélésén szintén részt vettek. A szakmai tanacskozas témaja: ,, Depresszios
és szorongasos zavarok gyermekkorban” volt.

A 2025-ben iskolai keretek kozott a leginkdbb érintett tanuldkat is prébalta az iskola-egészségugyi
ellatasban részt vevdk a prevencids eldadasokkal a helyes életmédra ravezetni.
- A Brassai kdzépiskolaban 1 alkalommal (22 f6 részvételével) tértént prevencios el6adas. Téma:
Flgg8séget okoz6 szokasok.
- A Szent Istvan Katolikus Altalanos Iskolaban 2 alkalommal keriilt sor el6adasra (35 f6 részvétele
mellett ) Cime: Fliggéséget okozé szokasok serdiilékorban

MEZOKOVESDI JARASI HIVATAL

3400 Mez6kovesd, Rakoczi u. 4. Telefon: 06 49 795 093 E-mail: nepegeszsegugy.mezokovesd@borsod.gov.hu 24



- Az Eo6tvos Jozsef Gimnaziumban a Testi-lelki egészség témanapon 4 osztalyban volt prevencios
eléadas az alkohol, dohanyzas, és az energiaitalok karos hatasai kapcsan.

- A Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskolaban két osztalyban volt a karos szenvedélyek
megelézésével kapcsolatban eléadas.

- A Tiszaujvarosi Hunyadi Matyas Iskolaban az 5.osztalyban tortént prevencidos elbadas a
dohanyzas, energiaitalok, mint fuggdségi szerek karos hatasairdl, az online tér kamaszkorra
gyakorolt hatasairdl és veszélyeir6l 3 eléadas alkalmaval. Melybdl 2 el6adas a TIE program
keretében tortént.

- A Tiszaujvarosi Széchenyi |. Altalanos Iskolaban az 5.évfolyamon (3 osztaly részére) szerveztek
eléadast a dohanyzas, energiaitalok, mint fliggéségi szerek, valamint az online tér kamaszkorra
gyakorolt hatasairol és veszélyeir8I(TIE program keretében)

- A védoéndi és iskolaorvosi szlirbvizsgalatok alkalmaval az egyéni, személyre szabott tanacsadast
helyezik el6térbe, példaul mozgasszegény életmdd, egészségtelen taplalkozas, energiaitalok
fogyasztasa, online tér térhdditasa kovetkezményeire- figyelembe véve a tapasztalt
egészségugyi elvaltozasokat is.

Mind a véddnék, mind a népegészségugyi osztaly szeretne részt venni KEF altal rendezett eléadasokon,
értekezleteken.
Amennyiben a joév8ben az osztaly munkatarsai kézé sikerll olyan dolgozét beallitani, aki az
egészségvedelmi tevékenységben részt vallal, szeretnénk ismét bekapcsolddni a KEF tevékenységébe
tevélegesen is.

Kelt: Mez6kovesd, az elektronikus hitelesitésbe foglalt id6bélyegz6 szerint.
Tisztelettel:

Kerékgyart6 Laszl6 jarasi hivatalvezeté
nevében és megbizasabdl:

Puzsarné Dr. Nagygyorgy Erzsébet
osztalyvezetd

Melléklet: -

A dokumentum elektronikus alairassal hitelesitett.

0 Datum: 2025.12.02 09:31:48
¥ .--'j NNK teriileti szervezet

Kiadményozta: Puzsarné dr Nagygyorgy Erzsébet
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A TISZAUJVAROSI NAPKOZI OTTHONOS OVODA
DROGPREVENCIOS TEVEKENYSEGE 2025-BEN

A Tiszatjvarosi Napkdzi Otthonos Ovodaban a drogprevencid elssorban megel8z6
céllal, az egészséges életvitel kialakitasat célzé modszerek, eszkozok, pedagogiai
eljdrasok utjan valdsult meg.
Pedagégiai Programunkban kapott helyett az cgészségfejlesztési program, ezen
belil a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggfségek, a
szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztdsinak megeldzése érdekében tett
modszerek alkalmazasa.
Ezek célja, hogy elbsegitse a kiegyensulyozott lelki fejlodést, tamogassa a gyermekek
esetében a komyezethez t6rténd alkalmazkodast, megoldasi stratégidkat kinaljon a
koryezetbdl érkezé karos hatdsokkal szemben, csokkentve a karos kovetkezményeket
¢s pozitiv hatast gyakoroljon a személyiséget érd valtozasokra.
A lelki egészségfejlesztés az dvodai nevelés mindennapos gyakorlatdban nem tekinthetd
kiilonallo feladatnak, minden nevelési folyamatnak szerves része. Az 6vodas koru
gyermek. utdnzassal sajatitja el a kiillonboz6 viselkedésformékat, legyen az jo, vagy
rossz. A masok altal mutatott mintakat reprodukalja, ezért érdemes megvizsgalni, hogy
a mindennapi életben milyen azonosulasi mintakat lathat akdr rajzfilmek, TV miisorok,
vide¢ jatékok forméjaban. J6, ha kozvetlen kdrnyezetében a karos szenvedélyeket
clutasitd magatartasmintakkal talalkozik. (dohanyzas, mértéktelen alkoholfogyasztés,
kabitoszer és mds €lvezeti szerek) Fontos az 6t kérillvevé felnditek példamutato
magatartasa.
Ennek elérése érdekében az alibbi feladatokat valdsitottuk meg 2025-ben:
e A gyermekeket korillvevd derils, kiegyensilyozott, szeretetteljes légkor, az
érzelmi biztonsag, a kdvetkezetes értékrend biztositasa, kialakitasa,
e A gyermekek erkolesi, szocidlis érzékenységének fejlddését, én tudatanak
alakitasat el6segitd, az onkifejezésének teret engedd modszerek alkalmazasa.
e Dramajaték feldolgozasok a jo és rossz cselekedetek kozotti kitlonbozoségek
megéreztetésére, a kialakult konfliktusok hatékony kezelésére.
* Kozvetlen tapasztalatszerzés Utjan szerzett ismeretek nyWjtasa, az un. ,,segits”

emberek munkajarél: mentSsok, renddrék, tizoltok, orvosok, fogorvosok.
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o Egészségveédo szokasok, magatartasok gyakorlasa. rogzitése.

o A lelki egyensily megorzeésére nevelés jatékos modszerekkel.

o A lelki zavarok helyreallitasa az 6vodapszichologus segitségével, sziikség esetén

kiilsé szakemberek segitségét kérve.

e A hatékony tarsas egyiittmiikddés szokasainak megalapozésa, a szocialis

kompetenciak fejlesztése (tolerancia, empatia, tfigvelem. kooperacios készség.

egylttmiikodési képesség, stb.).

o A szabadidd hasznos eltoltésére iranyuld rendezvények szervezese:

v" Magyar népmese hete,

v Osz a szigeten.

v" Maérton napi vigassag

v' _Tok jé nap” csaladi délutan

v' Jatszohazak. munkadélutanok,

¢ A gyermekvédelmi jelzérendszer hatékony mikodtetése.

o Sziilok szamara szervezett anket, dr. Kelemen Lajos pszichologus eldadasa.

o Hatékony felzarkoztato és tehetséggondozo tevekenység megvalosulasa:

v’ fejlesztépedagogiai tevékenység a BTMN-es gyermekek részképesség

problémainak a kezelésére,

v’ gybdgypedagdgiai tevékenység az SNI gyermekek integralt nevelésére,

inkluziv fejlesztésére,

v tehetséggondozo tevékenység, a tehetségjegyeket mutatdé gyermekek

tehetségmiihelyekben torténd fejlesztésére.

Mind ezek a tevékenvségek egyiittesen hozzdjarultak az egészséges élctvitel. az

egészséyvedo es egészségfelesztd magatartas kialakulasanak megalapozasahoz.

Tiszaujvéros, 2025. 11. 27.
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A TISZAUJVAROSI NAPKOZI OTTHONOS OVODA DROGPREVENCIOS
TEVEKENYSEGEVEL OSSZEFUGGO ELVARASOK 2026. EVRE

Az 6vodai drogprevencio célja az egészséges életmoddra nevelés, az én-tudat és a
szocialis készségek fejlesztése az életkori sajatossagoknak megfeleld, élményalapu
modszerekkel.

Az intézmény Pedagégiai Programjaban hangsulyos szerepet kap az
egészségfejlesztési program, ezen beliil a testi és lelki egészség fejlesztése, a
viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak
megelozése érdekében tett modszerek alkalmazasa.

A csaladi kornyezet mellett az 6voda a szocializacidonak azt a szinterét jelenti,
amelyben mod nyilik az egészségesebb életvitel készségeinek, magatartasmintainak
kialakitasara és begyakorlasara.

Mint tudjuk, Magyarorszag sajnos élen jar az €lvezeti szerek fogyasztasaban, ezért sok
6vodas gyermek talalkozik negativ felnétt mintaval Az dvoda felnétt dolgozoi is
modellt, mintat jelentenek, ezért felelosséggel tartoznak személyes példamutatasukért.
Az intézményiinkben folyo lelki egészségfejlesztés célja, hogy eldsegitse a
kiegyensulyozott pszichés fejlédést, tamogassa a gyermek esetében a kérnyezethez
torténo alkalmazkodast, felkészitsen, €s megoldasi stratégiakat kinaljon a kornyezetbol
érkez6 artalmas hatasokkal szemben, igy csokkentve a karos kdvetkezményeket,
tovabba pozitiv hatast gyakoroljon a személyiséget érd valtozasokra.

A lelki egészségfejlesztés az Ovodai nevelés mindennapos gyakorlatdban nem
tekintheté kilonallo feladatnak, hanem minden egyes nevelési mozzanatnak szerves
része.

A lelki egészségfejlesztés nem jelent mast, mint a gyermekek szocialis biztonsaganak,
adottsagainak, képességeinek, torekvéseinek, személyiségtulajdonsagainak szabad
kibontakoztatasat, a tartos pszichés stressz feldolgozasat, az ablzus (szexualis
visszaélés, bantalmazas) €s deviancia megel6zését, a harmonikus tarskapcsolatok és a

szocialis kompetenciak fejlesztését.
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Céljaink elérése érdekében, az alabbi drogprevencios feladatok megoldasara

vallalkozunk:
PEDAGOGIAI MODSZEREKKEL:
o Dramajaték feldolgozasok, tarsasjatékok:
v J6 és tossz cselekedetek kifejezése, a kozottik 1évo kiilonbozoségek
megeéreztetése.
Egészségvédelemhez, egészségmegorzéshez kapcesolodd dramajaték
feldolgozasok.
v" Onvédelmi jatékok.
Ne menj el idegenekkel és ne fogadj el idegentdl semmit!

v' Szocialis érzékenyitd jatékok.

o Kozvetlen tapasztalatszerzés Gitjan szerzett ismeretek nyujtasa:
v' Ismerkedés az orvos gyogyitd munkajaval.
v’ Latogatas a mentokhoz, renddrségre (segitdé munkajuk bemutatasa,
megismerése, a velitk kapcsolatos félelmek oldasa).
A renddrség blinmegel6zési munkdjanak bemutatasa. Feladatuk, a
munkajukat segitd eszkozok.
o Egészségvédé magatartasok gyakorlasa példamutatassal, segitséggel.
v Helyes taplalkozas.
v Megfelel6 mennyiségii testmozgas.
v' Higiéniai szokasok alakitasa (testapolas, 6ltozkodés, étkezés, stb.).

v A mértékletesség gyakorlasa.

o Lelki egyensuly megdrzésére nevelés jatékos madszerekkel:
v’ Onismeretre, onfejlesztésre nevelés,
v’ egészséges életvezetésre nevelés,
v’ csaladi életre nevelés,
v munkara nevelés,
v’ érzelmi nevelés,

v' kérnyezeti hatasok feldolgozasara nevelés.
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Erzelmi, erkolesi és értékorientalt kozosségi nevelés:
Feladatok:

v" A gyermekek biztonsagérzetéhez sziikséges baratsagos, nyugodt 1égkor
megteremtése.

v' Pozitiv attitild, érzelmi toltés kialakitasa, gyermek-gyermek, gyermek
felnott, felnott-felnott kozott.

v' Olyan légkor alakitasa, melyben a gyermek kielégitheti természetes
tarsas  sziikségleteit, megtanulja  tisztelni  és  elfogadni a
kiillonbozoségeket.

v A tarsas egyiittmikodéshez sokszind, kozos élményeken alapuld
valtozatos tevékenységek tervezése, szervezése.

v' A gyermekek erkolesi tulajdonsagainak (egyiittérzés, segitGkészség,
onzetlenség, figyelmesség) ¢€s akaratanak (Onallosag, onfegyelem,
kitartas, feladattudat szabalytudat) szokas-€s normarendszerének
megalapozasa.

v A sziikebb és tagabb kornyezet felfedeztetése, megbecsiilése, a
hazaszeretet és a sziil6f61dhoz vald kotodés elmélyitése.

v' Az innepekre valé késziilddés soran, a varakozas idGszakaban, olyan
oromteli, kozos tevékenykedés szervezése, mely fokozza az tinnepekhez
fliz6do6 pozitiv érzelmek alakulasat.

Alapelvek:

v' Lehetdvé tesszilkk, hogy a gyermekek szabadon kifejezhessék
érzelmeiket.

v’ Megteremtjiik annak a lehet6ségét, hogy minden gyermek fontosnak
érezze magat a kozosségben, hogy szamon tartjak.

v' Személyes példat mutatunk a toleranciara, a kiillonb6z6ség elfogadasara.

v’ Megteremtjiik az esélyegyenldség feltételeit,

v Toreksziink arra, hogy magatartasunk, kommunikacionk, banasmodunk

és viselkedésiink baratsagos, szeretetteljes, elfogado, mintaértéki legyen.
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Az egészséges életmddra, valamint a szabadidé hasznos
neveléshez kapcsolodo dvodai rendezvényeink:
v Osz a szigeten.
,»TOk jo nap” csaladi délutan.
Marton napi vigadalom
Kandallé mesék
Tavaszi zsongas

Tavaszi-husvéti jatszohazak.

N SN S % S A

Gyermeknap
v" Szinhaz - és kiallitas latogatasok.
A sziilok szamara szervezett sziil6i ankét:

v' Mentalhigiénés szakember meghivasaval.

PSZICHOLOGIAI MODSZEREKKEL:

eltoltésre

o A gyermekeket érint6 lelki problémak felismerése, szakemberek bevonasaval a

szitkséges terapiak alkalmazasa:
v' szorongasok, félelmek oldasa,
v’ agresszivitas kezelése,
v’ hiszti rohamok kezelése,
v' alvaszavarok kezelése, stb.
A sziilok szamara nyujtott pszichologiai segitség:

v" Nevelési nehézségekben nyujtott tanacsadas.

GYERMEKVEDELMI ESZKOZOKKEL:

Az igazgatd gyermekvédelmi feladatai

Tervezi, szervezi €s iranyitja az 6vodai gyermekvédelmi munkat.

Kapcsolatot tart a gyermekvédelmi intézményekkel.

Pedagdgiai eszk6zokkel nem megoldhatd gyermekvédelmi probléma esetén

Jelzéssel €l a Csaladsegitd - és Gyermekjoléti Szolgalat felé.
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o Gyermekvédelmi iigyekben adatokat szolgaltat a fenntarto felé.

o FEllendrzi a gyermekvédelmi munka megvalosulasanak szinvonalat.

Az igazgatlOhelyettesek feladata:
e Koordinalja az adott feladatellatasi hely gyermekvédelmi munkajat.
e Segitséget nyljt a szocialisan raszorulok szamara, valamint a preventiv és
korrektiv tevékenységeket szervez.

o Sziikség esetén jelzéssel €l a szocialis segitd, valamint az dvodavezetd felé

minden olyan esetben, amikor a felmeriilé probléma pedagogiai eszkozokkel

nem orvosolhato.

Ovodapedagogusok gyermekvédelmi feladatai:

o A gyermekek csaladi helyzetének, korillményeinek figyelemmel kisérése,

feltarasa.
o Sziikség esetén csaladlatogatasok megszervezése.
o Segitségnyujtas a hatranyok enyhitésére.
e Az dvodai keretek kdzott megvalosithaté kompenzalas biztositasa.
e Egyéni banasmod, a csaladi nevelés gyermek iranti felelosségének erositése.
e A sziildvel valo kozvetlen viszony kialakitasa.
e Szitkség esetén jelzés, a szocialis segitd, valamint az intézményvezeto felé.

o Személyes torddéssel €s fejlesztéssel a gyermek fejlodésének segitése.

ALAPELVEK

e Ovodai nevelésiinkon beliill minden gyermek részére biztositjuk azon jogukat,
hogy a képességeinek, érdeklodésének, adottsagainak, tehetségitknek megfeleld
nevelésben részesiiljenek.

o Segitjitk a csoportokban a barmilyen oknal fogva hatranyos helyzetben €16

gyermekek felzarkoztatasat. Alkalmazzuk a differencialt egyéni banasmodot, a

megfeleld korrekciot.
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e A sziillok felé elfogaddak vagyunk. Egyiittmiikodd, bizalomteljes kapcsolatot
alakitunk ki, hogy sziikség esetén nevelési tanacsainkkal, életvezetési
javaslatainkkal segitségiitkre legyiink a problémak megoldasaban, melyben
fontos feltétel a diszkrécio.

o Az esélyegyenl6ség biztositasa érdekében killonos figyelmet forditunk a

halmozottan hatranyos, és a sajatos nevelési igényii gyermekek nevelésére.

Tiszajvaros, 2025. 11. 27.
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A KAZINCZY FERENC REFORMATUS ALTALANOS ISKOLA ES OVODA
2025. EVBEN FOLYTATOTT DROG-PREVENCIOS MUNKAJAROL
SZOLO BESZAMOLO

A Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda minden tanévben, igy a 2024-
2025-06s tanévben is torekedett arra, hogy elérje az intézmény Pedagdgiai Programjaban
kitlizott drogprevencios célokat. A pedagdgusok és szakemberek munkdja a primer

prevencio6 elveire épiilt, els6sorban a megel6zEs volt a 6 cél.

Ovodas korosztalyt érinté prevencios tevékenység
Intézményiinkben a drog prevencid elsdsorban megel6z6 céllal, az egészséges életvitel
kialakitasat célzo modszerek, eszkdzok, pedagogiai eljarasok utjan valosult meg.
Az egészségvédd ¢és egészségfejlesztd magatartds elérésének feltétele azoknak az
alapképességeknek az elsajatitasa, amelyek az egészséget védik, fejlesztik, ha kell,
korrigaljak.
Az intézmény Pedagégiai programjaban hangsulyos szerepet kap az
egészségfejlesztési program, ezen beliill a testi és lelki egészség fejlesztése, a
viselkedési fiiggéségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak
megel6zése érdekében tett modszerek alkalmazasa.
Ezek célja: a gyermekek jo kozérzetének biztositasa, testi-lelki sziikségleteik
kielégitése, lelki problémaik kezelése, egészségiik megorzése, egészségi allapotuk
hatékony fejlesztése, az egészséges életmdd szokasainak alakitasa, egyéni fejlettségiik
¢s ¢letkori sajatossagaik figyelembevételével.
Napjainkban az egészség megtartasa, fejlesztése, az életre, a sikerre vonatkozo
kompetencidk kialakitasara épiil, amely feltételezi a személyiség (testi, érzelmi, értelmi,

akarati és tarskapcsolati viselkedés) megismerését, gyakorlassal erdsiti a kiilonb6z6
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¢lethelyzetekben a testi-lelki edzettséget, potolja, kiegésziti a hidnyzo egészségvédd

képességet, tovabba attitiiddé alakitja az egészségvédd magatartast.

Ennek elérése érdekében az alabbi feladatokat valésitottuk meg 2025-ben:

A gyermekeket koriilvevd deriis, kiegyensulyozott, szeretetteljes légkor, az
érzelmi biztonsag, a kovetkezetes értékrend biztositasa, kialakitasa.

A gyermekek erkolcesi, szocialis érzékenységének fejlodését, én tudatanak
alakitasat el6segito, az onkifejezésének teret engedd modszerek alkalmazasa.
Dramajaték feldolgozasok a jo €s rossz cselekedetek kozotti kiillonbozoségek
megereztetésére, a kialakult konfliktusok hatékony kezelésére.

Kozvetlen tapasztalatszerzés utjan szerzett ismeretek nyujtasa, az un. ,segito”
emberek munkajardl: mentdsok, rendorok, tlizoltok, orvosok.

Egészségvédo szokasok, magatartasok gyakorlasa, rogzitése.

A lelki egyensuly megdrzésére nevelés jatékos modszerekkel.

A lelki zavarok helyreallitasa az 6vodapszichologus segitségével, sziikség esetén
kiilsé szakemberek segitségét kérve.

Az 6vodapszichologus segitségével a bantalmazas eseteinek feldolgozasa jatékos
formaban, s ezen keresztiil az erre vonatkozo belso szabalyok kialakitasa.

Ezen beliil:

» az egymas iranti tolerancia és elfogadas, az egyiittmiikodésre valo hajlam
kialakitasa,

» az olyan bantalmazo magatartds megeldzése, amellyel a gyermekek
szandékosan fajdalmat okoznak tarsuknak vagy kikozositenek valakit,

» azon képességek ¢és stratégiak elsajatitasa és gyakorlasa, amelyekkel
hatékonyan meg tudjak védeni magukat és tarsukat a bantalmazassal
szemben.

A hatékony téarsas egylittmiikodés szokasainak megalapozasa, a szocialis
kompetencidk fejlesztése (tolerancia, empatia, figyelem, kooperacios készség,
egylittmiikodési képesség, stb.).
A gyermekvédelmi jelzoérendszer hatékony mukodtetése.
Hatékony felzarkdztato és tehetséggondozé tevékenység megvaldsulasa:

v fejlesztbpedagogiai tevékenység a BTMN-es gyermekek részképesség

problémainak a kezelésére,
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v gyogypedagogiai tevékenység az SNI gyermekek integralt nevelésére,
inkluziv fejlesztésére,
v’ tehetséggondozd tevékenység, a tehetségjegyeket mutatd gyermekek
tehetségmiihelyekben torténd fejlesztésére.
e A szabadid6é hasznos eltoltésére iranyulod rendezvények megszervezése évente
tobb alkalommal.
Mindezek a tevékenységek egyiittesen hozzajarultak az egészséges életvitel, az

egészségveédo ¢s egészségfejlesztd magatartas kialakulasanak megalapozasahoz.

Also tagozatos korosztalyt érinté prevencios tevékenység

» Az also tagozatban a karos szenvedélyek kialakulasanak megel6zését segitd
eldadassorozatot szerveztink a tanitd nénik, az iskolai védond, az
iskolapszicholdgus és a szocidlis segitd kozos munkajaval.

» Kiemelt feladatként kezeljiik az iskolaba 1ép6 gyermekek egészséges életmddjanak
kialakitasat segitését, tamogatasat.

» Alsd tagozatban a tanitd nénik egy — egy projekthez, témanaphoz, témahéthez
kapcsolddodan is kihasznaljak a lehetdséget arra, hogy felhivjak a tanulok figyelmét
a dohanyzas karos hatésara, a testi és lelki egészség fontossagara.

» Kiilonosen fontos az egészséges taplalkozas, a karos anyagok elkeriilési modjainak
megismertetése.

» Egyre tobb tanulo esetében talalkozunk az elektronikai eszk6zok (tablet, telefon,
laptop) korai, indokolatlan hasznalataval. Célunk, hogy ennek a karos hatasaira is

felhivjuk a sziilok és a gyermekek figyelmét egyarant.

Fels6 tagozatos korosztalyt érintd prevencios tevékenység

> A felso tagozatos tanulok eldadas keretében megismerkednek a dohanyzas, a drog-
¢s alkoholfogyasztas veszélyeivel €s kovetkezményeivel, kiilonds figyelmet
forditva a fiatalkortiak korében oly népszerli elektromos cigaretta és biintetdjogi
kategoriaba nem sorolhato karos szerek hatasaira.

» Rendorségi eldadas keretei kozott is felhivtuk a tanuldk figyelmét a karos szerek

fogyasztasanak hatésaira.
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Drogprevencids alkalmak nyilnak a k6zosségi nevelési ordkon, valamint a hit-és
erkolcstan orakon is, ahol az Uj pszichoaktiv szerekrdl is hallhattak a 7-8.
¢vfolyamos tanulok.

A drog és az egyéb élvezeti szerek hasznalata mellett kiilonds figyelmet forditunk a
korosztalyt veszélyezteto ,netfliggdség” problémajara. Olyan alternativ iskolai,
vagy osztalyprogramokat kinalunk, amelyek lehetdséget adnak a tanulok szamara
mindségi ido eltoltésére.

A tanitasi ordkon megjelent a feleldsségteljes €letvezetés témaja, amely mentes

minden karos szenvedélytol.

A csoportkohézidt er6sitdé tréningeket szerveziink a reformatus EGYMI
szakembereinek kozremiikodésével, amely alkalmak lehetdséget nyujtanak a
tablajatékok segitségével az egymashoz tartozas érzésének erdsitésére, a gatlasok
lekiizdésére, és segitenek a kudarcélmény feldolgozasaban is.

Ugyancsak a csoportkohézid erdsitésére szolgalnak az iskolapszichologus altal
vezetett alkalmak, ahol az interperszonalis képességek fejlesztésére nyilik
lehetoség.

Felhivjuk a tanuldk figyelmét a social media nyujtotta veszélyekre, az aktualisan
terjed6 kihivasok elkeriilésére, a sajat személyiségiik, véleményiik felvallalasanak
fontossagara, a roluk alkotott vélemények ¢€s Oket ért hatasok feldolgozasanak
modjaira.

Szoba keriilnek a social media feliileteinek feleldsségteljes latogatasi elvarasai, és
az etikus posztolas kovetelményei.

Felhivjuk a figyelmet az internetes csalasokra, a kabité hatast szerek interneten
torténo terjesztésének veszélyeire.

Beszéliink a gyermekeket célzd olyan internetes kihivasokrol, amelyek tiltott szerek
fogyasztasat iranyozzak elo.

Nagy hangsulyt fektetiink a gyermekekre lelki terhet helyezé posztokra, iranyt
mutatunk a megfelelni vagyas helyes mikéntjérol.

Személyi- és mentalhigiénés eldadasokon bovitjiik ismereteiket, melyben az iskola

védonojének és az iskolapszicholdgusnak a segitségét is igénybe vessziik.
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A szabadidds foglalkozasok soran olyan dramapedagdgiai eszkozoket, eljarasokat
épitink a munkankba, amelyek lehetové teszik a gondolatok konnyebb
kinyilvanitasat, a tanulokban fellelhet6 rejtett érzések szabadon engedését.

Célunk, hogy a kor szellemének megfelelo, gyakorlatias €letre neveljiik tanuldinkat,
megismertessiik velikk az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos realis €s vonzo
alternativékat.

A pedagogusok felkészitik a gyerekeket az 6nallo, felnott életre, melyben képesek
¢letmodjukra vonatkozdéan helyes dontéseket hozni. Ebben tamaszkodunk
intézményi lelkésziink és hitoktatdink aldasos munkajara is.

Palyaorientacios alkalmak soran figyelmet forditunk a kozépiskolas kora diakokra
leselkedd tarsadalmi veszélyekre. A tanulok megismerkednek olyan palyakkal,
hivatasokkal, amelyek kapcsolodnak a segitségnyujtashoz.

Mindezen tartalmak megjelennek az iskolai tanmenetekben, foglalkozasi tervekben
€s a napi oktatd-neveld munka részévé valnak. Célunk az, hogy a didkok az é4ltalanos
iskola befejezésekor megértsék €s sajat életiikre alkalmazni tudjak az egészség- és

kornyezeti nevelés alapvetd fogalmait.

Korosztilyhoz nem kotheto tevékenységeink

Megismertiik a Tiszaujvarosi Drogellenes Stratégiat.

Egészségnevelési  programunk szintén hozzajarul ahhoz, hogy karos
szenvedélyektol mentes felndtteket neveljiink, mar dvodas korban megkezdodik ez
a tevékenység, a testi €s lelki egészségre egyarant nagy hangsulyt fektetve.

Az intézmény tagja a Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forumnak, képviseloje részt vett a
KEF {iilésein €s egylittm{ikodott a forummal, annak tagjaival.

Tanuloinkat megismertetjiik a Tiszaujvarosi Kabitoszerligyi Egyeztetdé Forum
1étével, munkajaval, az altala kiirt palyazatokkal.

Folyamatosan tOreksziink arra, hogy az ukran tanuldk beilleszkedését, lelki

problémaikat segitsiik.
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A KAZINCZY FERENC REFORMATUS ALTALANOS ISKOLA ES OVODA
2026. EVI DROG-PREVENCIOS TEVEKENYSEGEVEL OSSZEFUGGO
ELVARASOKRA VONATKOZO JAVASLATA

A Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda 2026-ban is el kivanja
végezni azokat az egészségnevelési €s megelozd tevékenységeket, melyeket a
Pedagdgiai Programja tartalmaz.

» Az intézmény tovabbra is részt vesz a Kabitoszerligyi Egyezteté Forum altal
meghirdetett programokon.

> Palyaorientaciés napon lehetdség szerint a témahoz kapcsoldddé munkahelyek
latogatasa, amennyiben erre van lehetoség.

» Lehet6ség szerint érzékenyitod eldadasok, ahol szivesen latjuk a rendoérség, az orvosi
rendeld témaban jartas szakembereit.

» Szocialis segitdé munkajanak tovabbi igénybevétele.

» A felvilagositd és prevencids munka részeként iranyitott beszélgetéseket folytatunk
a tanulokkal az intézményi lelkész, az iskolapszicholdgus, a hitoktatok és az
osztalyfonokok bevonasaval, tanorakon és tandran kiviili foglalkozason. Célunk,
hogy ezeken a forumokon a tanuldk nyiltan felvethessék problémaikat, valaszokat
kapjanak az oket foglalkoztaté kérdésekre. Ehhez szivesen vessziik a KEF altal
készitett irdsos szakirodalmi forrasokat, a tanulok szamaéra érdekes, esetleg
meghokkentd szemléltetést segité kiadvanyokat, online segédanyagokat,
filmrészleteket.

» Az intézmény pedagogusai szivesen kihasznaljak az online tér adta lehetoségeket a
a felvilagositd munkaban, amelyhez koészonettel fogadjuk a témaban jartas
szakemberek ajanlasait.

» A modern kor igényeinek megfelel drog-prevencids eléadas meghirdetése.

» Részvétel ezzel a témaval foglalkoz6 dramapedagogiai alkalmon.

» Koz0s segitségnyujtas az onhibajukon kiviil bajba keriilt csaladok szamara.

Tiszaajvaros, 2025.december 3.

Chmara Marianna

féigazgatd
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Beszamolo
a Tiszatjvarosi Szent Istvian Katolikus Altalinos Iskola és Ovoda

2025. évben folytatott drog- prevenciés munkajarél

Intézményiinkben a drog-prevencié szerves részét képezi az iskolai egészségnevelési
programnak, amely a pedagogiai program és a nevelési terv része.

Feladatunk az egészséges életmdd és az egészségvédelem fontossaganak tudatositasa, az
egészséges életmdd iranti igény kialakitasa.

Az cgészségfejlesziést mar also tagozaton elkezdjik, athatja az oktatasi- nevelési folyamat
egészét. Pedagogusaink feladata, hogy felkészitsék tanuldinkat az o6nallo, felnétt életre,
amelyben didkjaink képesek életmédjukra  vonatkozoan helyes dontéseket hozni.
Természetesen az egészséges ¢letmod kialakitasat, formalasat csak a sziilokke! kézosen lehet
megvalositani. A teljes korli egészségfejlesztés célja. hogy az intézményben eltéltétt idében
minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat
hatékonyan fejlesztd, az intézmény mindennapjaiban rendszerszertien mikodo egészségfejleszté
tevékenységekben.

Tanoran és tanoran kiviili foglalkozasokon igyeksziink az egészséges életmodra neveléssel a
tanulok gondolkodasat formalni, fejleszteni. Legfontosabb feladataink kézé soroljuk a tanulok
biztonsaganak megoOrzeésél, az egeszséges taplalkozasi szokasok kialakitasat, a mozgas ¢s a
személyes higiéné elsOdlegességét, a veszélyes anyagok helyes kezelését, a karos
fliggéségekhez vezetd szokasok ¢és ¢letmod kialakulasanak prevenciojat, valamint az
egeszséges, tiszta kornyezetre vald igényesség alapveto szokdssa tételét.

A szaktandrok a tanmeneteiket a helyi tantervvel osszhangban ugy készitik el, hogy abban
kiemelt figyelmet forditanak azokra a teriiletekre, tananyagokra, témakordkre, amelyek
kapesolodnak  a  TEREMTESVEDELEM-hez. EFzaltal  segitenek  kialakitani  a
kornyezettudatossag  fogalmat, a teremtett vilag irdnt ¢érzett felelosség  sualydt.
Az osztalykiranduldsok, tanulmanyi kirandulasok is kivalo lehetdségeket rejtenek a téma
idoszertiségének hangstlyozasara. Délutani foglalkozasaink keretein beliil is az egész tanév
soran megjelenik ez a gondolat.

Fontos tudatositani didkjainkban, hogy Foldiink egész teremtett élovilagaval, természeti
szépségeivel csak gy lehet Gtodaink oroksége, ha azt 6vjuk, védjiik. Erre biztosit jo alkalmat
a ViZ-, a FOLD- valamint, a MADARAK ES FAK NAPJA, ami kiemelt fontossagu

teremtésvédelmi feladatokat ad szamunkra.
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A Fenntarthatosagi témahét keretében iskolank osztélyai kiillonbozd projektekben vesznek
részt, amelyekben csatlakozunk egy Orszagos kezdeményezéshez.
A kozvetlen kornyezetiink megovasa érdekében mércius 25-¢n Gyiimolcsoltd Boldogasszony
iinnepén a teremtésvédelem jegyében felhiviuk a figyelmet az Isten altal teremtett vilag
védelmére.
A szilkebb értelemben vett egészségfejlesztés az osztalyfonoki ordkon  torténhet.
Ez nem kizarolag az egészségvédelemmel kapcsolatos ismeretek atadasat jelenti, hanem olyan
képességek fejlesztését, melyek az egészségfejlesztod magatartds iranyaba hatnak.
Az osztalyfonoki orakon az életmod és a kéros szenvedélyek mellett foglalkoztunk a szexualis
kultira és magatartis kérdéseivel, higiénias testapolds fontossagaval, alapvetd elso-
segélynyujtasi ismeretekkel. Ezeket a témakdroket beépitettiik az iskolai tanmenetekben,
foglalkozasi tervekben és a napi oktatd-nevelé munka részéve valtak.
Az elmult idészakban a kivetkezd egészségnevelési programok val6sultak meg
iskoldnkban
1. Egészségnevelési hét:

-interaktiv eldadés az egészséges ¢letmodrol

- sportagi bemutatok

- egészségnevelési vetélkeddk

- sportversenyek

-jatszéhaz

..112-es” eloadas 3. osztalytol

[

. Egészséges életmodra valo nevelés keretében:
- ..Nagy sportdgvalaszto” rendezvény: tobb varosi sportdg bemutatkozasa, kiprobalasa
- Orém a sportban- Magyar Diaksport Napja- kozos tutas
- Magyar Labdarugas napja- teremfoci bajnoksag
- Koresolvazas Debrecenben

. Eloadasok:

s

Védoénoi egészségmegdrzo eldadasok minden osztalyban

- 5. évfolyamosoknak: Az életkori sajatossigok, életkori szakaszok

- 6. évfolyamosoknak: A serdiilokor

- 7 - 8. évfolyamosoknak: Serdiilokori problémak
4. Sok segitséget nyjt pedagdgusoknak, tanuldinknak az iskolai szocialis munkas. Akivel
sziikséges beszélget, csoportfoglalkozasokat tart barmilyen t¢émaban, ami nem tantargyi, €s a

gyerekeket érinti, ezzel is hozzajarulva tanul6ink lelki egészségéhez.
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5. Filmvetitések osztalyfénoki érakon (P1.: egeszséges Ctelek, egészséges életmod, dohdnyzas
kéros kovetkezményei stb.)
6. ,.Egészséges élet - kornyezetvédelem” témakér osztalyfénoki orakon.
7. ,Iskola — gytiméles™ akcid orszagos szinten a tanév elejétél beindult, heti 3 nap kapnak az
also tagozatos és az 5-6. osztalyos tanulok gylimolesot vagy ivolevet.
8. A témdaban meghirdetett rajzpalyazatokon valé részvétel
9. Jatszohdzak.,
10. Teremtésvédelmi napok keretében:
- Tisztitsd meg a kdrnyezeted program
- Szépitsiik a kérnyezetiinket- virdgok, bokrok iiltetése az udvaron
- F6ld napjanak, Viz napjanak, Madarak és fak napjanak megiinneplése
11. Fenntarthatosagi témahétkeretében:
- Fizikai show
- Hulladékhasznositas Mol bemutato
12. Tiszatjvaros Onkorményzata altal szervezett varosi rendezvényen valo részvétel
(Autémentes Vildgnap)
13. A Hamvas Béla Vérosi Kényvtér altal szervezett interaktiv programokon val6 részvétel

14. Folyamatosan kapcsolddunk a KEF altal szervezett programokhoz,

Tiszaujvaros, 2025, december 1. e\
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" Hunyadi 7

Beszamolo a Tiszatjvarosi Hunyadi Matyas Altaldnos Iskola és Alapfoka Miivészeti

Iskola 2025. évi drogprevencios munkajarol és a 2026. évi drogprevencios tevékenységével

kapcsolatos terveirol

I. A 2025. évi drogprevencios tevékenység értékelése

1. Az iskola drogprevencios célja és feladata

Az intézmény drogprevencids munkdja az egészségfejlesztési tevékenység szerves része,
melynek feliilvizsgalata a 2025-2026-0s tanév elején tdrtént meg.

Az iskola a prevencidés tevékenység kiemelt szintere, hiszen nagy Iétszami, a
személyiségfejlodés, a szocializacid, az értékkozvetités szempontjabol érzékeny korosztaly
oktatdsa-nevelése torténik itt.

Alapveté célunk a kiegyensulyozott pszichés fejlodés eldsegitése, a kornyezethez torténd
alkalmazkodas tamogatésa, a kornyezet artalmas hatasaival szembeni felkészités ¢és pozitiv hatas
gyakorlasa a személyiségre.

A hatékony prevencios tevékenységhez elengedhetetlentl fontos a veszélyeztetd tényezdk
feltarasa intézményiinkben, és ezek figyelembevételével a feladatok meghatarozasa.

A megel6zés teriiletén az iskola korrigalo és potld szerepet tolt be a szocializacios nevelésben és
az egészségfejlesztési tevékenységben is.

Elérendo cél: a tanuloifjusag egészségtejlesztésének elosegitése, timogatasa, a helyi kébitoszer-
fogyasztas elleni prevencids felvilagosito és tajékoztatd rendszer koordinaldsa, prevencios

eldadasok, foglalkozasok szervezése.

2. Az iskolai drogprevencios tevékenység szinterei

Az iskola az egészségfejleszté és drogprevencios munkajat szakmai napokon, tanordkon,
osztalyfonoki orakon, tandran kiviili foglalkozasokon és a sokféle szabadidés program
lehetéségének biztositasaval végzi.

Sajat  erOforrasaink  maximalis  kihasznalasaval — egyiittm(kodtink  Tiszadjvéros
Onkormanyzataval, a Tiszatjvarosi Kabitészer Egyeztetd) Forummal (KEF) a Varosi
Rendeldintézettel, a Tiszaujvarosi Humanszolgaltatdé Kozpont Csaladsegité és Gyermekjoléti
Szolgalataval, a B.-A.-Z. Varmegyei Kormanyhivatal Mezokoévesdi Jarasi Hivatal

Népegészségligyi Foosztalyaval és kozvetlen kapcsolatunk van a B.-A.-Z. Varmegyei
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Rendérfokapitanysag Blinmegel6zési Osztalyaval. A sziil6i értekezleteken gondot forditottunk a
sziilok problémaérzékenyitésére, figyelmiiket felhivtuk a preventiv tevékenységre.

Rendszeress¢ valtak az iskolapszichologusi fogadoodrak, foglalkozasok, beszélgetések.
Iskolapszichologusunk elore egyeztetett idopontban fogadta a tanuldkat, és tébb esetben keriilt

sor egy-egy osztalyban tartott foglalkozasra.

Veszélyeztetd tényezok:

- atarsadalomban bekdvetkezett valtozasok — munkanélkiiliség, értékrend valsaga;

- tanulok, sziilok, pedagogusok egészségi allapotanak romlasa:

- acsalad életében bekdvetkezo krizishelyzet

(valas, kozvetlen hozzatartozd halala, munkanélkiiliség):

- asziilok életvezetési problémai;

- alacsony szintti sziil6i felelésségvallalas;

- kovetkezetlen gyermeknevelési sziil6i attitlid;

- a szilok kilfoldi munkavéllalasa miatt a gyermek rendezetlen csaladi viszonyok

kozott él;

- csaladon beliili érzelmi elhanyagoltsag, elégtelen kommunikécio;

- kozosségi média.
Ezért fontosnak tartottuk, hogy tandrakon, osztalyfonoki orakon, valamint tandran kiviili
foglalkozdsok keretében tanuldink konkrét ismereteket szerezzenek a drogok egészségkarosito
hatasarol. Tudatositani probaltuk a fiatalokban azt, hogy a droghasznalat amellett, hogy
biintethetd, rombold hatassal van nemcsak a szervezetiikre, hanem az emberi kapcsolataikra, az
egész életlikre, és nem nyUjt megoldast a problémaikra. Drogprevencios tevékenységlinknek az
onismeret- ¢és a személyiségfejlesztés is fontos része volt, mint ahogyan a szituacios jatékok.,
kisfilmek, videdk bemutatasa is Iényeges elemének szamitott. Fontos volt az interaktivitas mellett
olyan jartassagok és készségek fejlesztése, amely lehetdséget ad a tanuloknak az egészséges.
drogmentes élet megteremtésére. A negativ kornyezeti hatasok ellensulyozasa mellett a
segitségnyjtas szandékanak kialakitasara, a segitség elfogadasara tanitottuk didkjainkat.
Tanérakon:

a tanmenetekbe, a napkozis munkank tervezésébe beépitettik az egészségnevelési

feladatokat;

- megvaldsitjuk a mindennapos testnevelést:

- igénybe vettiik az iskolai szocialis segité tevékenységét a lemorzsolodassal
veszélyeztetett, hatranyos helyzetl tanuldk felzarkédztatasahoz,

- iskolapszichologus altal vezetett foglalkozésok.
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Osztalyfénoki orakon:
Az osztalyfonoki ordk egészségnevelési témakorének része a  szenvedélybetegségek
kialakulasanak megel6zése és a drogprevencio az 5-8. osztalyos korcsoportban, mely az
5-6. évfolyamon 2, a 7-8. osztalyban 4 tanitasi 6raban jelenik meg a helyi tanterviinkben.
Az osztalyfénoki ordk témai:
5. éviolyam:
e Veszélyes anyagok, helyzetek és tényezok az otthonunkban €s a kérnyezetiinkben.
e A drog fogalma, hatdsa a szervezetre.
6. évfolyam:
e Kisértésnek kitéve.
e FEgészségvédelem szempontjabdl helyes és helytelen szokasok.
e Hogyan tudok visszautasitani?
7. évfolyam:
o A lelki és a testi egészség Gsszefliggései.
o A lelki egészség megbomlasa.
e Valsagos helyzetek — problémamegoldas.
e Az egyének €s a drogok.
e Kritikus helyzetek és dontések.
8. évfolyam:
- Kritikus helyzetek ¢és dontések.
- A drogok és a tarsadalom.
- Vigyézok magamra, vigyaznak ram.
- Hova fordulhatok, kik segitenek?
- Nemet mondani.
Iskolai szinten:
- Minden éviolyamon kiemelten kezeltiik az internethasznalat veszélyeinek felismerését és
tudatositasat.
- A D.A.D.A. program ebben a tanévben sem valdsult meg.
- A SULIZSARU program keretében a 4. osztdlyos tanuldk kozlekedési ismeretekkel
gazdagodtak.
- Az iskolai védoné felvilagositdé ¢s tajékoztatd interaktiv orakat tartott a tanulok
igényeinek megfelelden az osztalyfondkok felkérésére.
- Kormanyrendelet alapjan korlatoztuk a mobil telefonok hasznalatat, melyet a
Hazirendiink is tartalmaz. Ezt a korlatozast iskolank a rendelet megjelenése elott mar

bevezette a sziilok egyhangu tAmogatdsa mellett.
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Az osztalyfonokok rendelkezésére allnak a Drogmentes Vilagért Alapitvany tajékoztatd

anyagai:

o Egy drogmentes vilag megteremtése ¢imi DVD

o Az igazsag a drogokrél — Valodi emberek, valodi torténetek cim( dokumentumfilm
elozetese

o T4jekoztatod flizetek

o A Tiszaujvarosi Rendérkapitanysagtol kapott tajékoztaté anyagok, ppt-k (DELTA

program).

Tanoran kiviili foglalkozasokon:

A szakkorok, a tehetséggondozo mihelyek, a DSE foglalkozasok, a napkézi és a
tanuldszoba lehetdséget ad arra, hogy a tanitasi 6rdkon megtapasztaltakat épité modon
folytassuk, és a didkok aktiv, cselekvo részesei legyenek a kozosségnek.

Népszerliek a DSE és a sportszakkorok altal kinalt lehetdségek. Tanoran kiviili sportolasi
lehetdségkeént biztositottuk a gyerekeknek a labdartgast, a fit és leany tornat, az Uszast,
az asztaliteniszt, a it és leany kosarlabdat, és a gimnasztradat.

Vilag Gyaloglé Naphoz csatlakoztunk, mellyel népszeriisitettiik az egészséges életmdd
egyik lehetséges maodjat, a gyaloglast. A sétan/futdson intézményiink minden tanul6ja
részt vett, illetve csatlakoztak hozzank a sziilok. nagysziilok ¢s ismerdsok. Ez a program
iskolank 50 éves jubileumi programsorozatanak része lett. A megtett futdétav 1975 méter
volt, ezzel is megemlékezve az iskola atadasanak évforduldjardl. Ezen a napon kiilonbozd
sportagakat is népszerlsitettiink: a TiszaGjvarosi Gimnasztradat, Tiszajvarosi Kajak-
Kenu és Sarkanyhajo Egyesiiletet, a Tiszaujvarosi Termalfiirdé - Phoenix Kosarlabda
Klubot, a Tiszadjvarosi Termalfiirdé Football Clubot. Ennek a rendezvénynek a
kozosségépitd szerepe mellett bemutatta varosunk sport életét is.

Kortarssegité csoport létrehozasaban kdzremikddtiink a Tiszatjvarosi KEF felhivasara,
mely csoport célja felkésziteni a csoport tagjait:

e személyiséglejlesztés, dnismeret, tarsismeret.

e konfliktuskezelési technikak ismerete, bovitése, tudatos alkalmazasa,

e dontéshozatali képesség és kommunikacio fejlesztése,

o kreativ problémamegoldas,

o felelosségvallalas erdsitése,

o szenvedélybetegségek, dngyilkossag ¢s depresszio jeleinek korai felismerése,

e segitd intézmények megismerése,

e Onkéntesség, kortarssegités témakorskben.
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- Minden Tiszatjvarosi Kabitoszer Egylittmiikodési Forum altal szervezett programon,
eldadason, mithelymunkan, tilésen részt vettiink.

- A Drogellenes Vilagnap alkalmabol szervezett nyilt {ilésen is képviselte magat
intézménytink.

- Tobb tarat is szerveztek pedagdgusaink a Biikkbe. A koltségek csokkentésében jelentos
szerepet vallalt a DSE.

- Sikerrel palyaztunk az .Iskolaban az erdd” c. program, mely koézelebb hozza a
természetet didkjainkhoz. A megtartott foglalkozasokon az erddk és a fenntarthatosag
témakorében zajlanak. A kornyezeti nevelés jatékos ismeretszerzéssel, az erdépedagogia
modszereivel zajlanak.

- MOL PetrolKémia Képzési Kézpont palyazaton az iskolank alapitvanya a 2023/2024—es
tanévben a fenntarthatosdg témakorben — tamogatast nyert szelektiv hulladékgyiijté
edények beszerzésére. A kihelyezett és hasznalt szelektiv hulladékgytjtéssel is tudatossa
téve azt, hogy a zold, és egészséges kornyezet mennyire fontos a ma és a jové emberének.
Az udvaron a tujaink betegsége miatt a névények kivagéasra kertiltek €s a potlasukra 2025.
Oszén kerlilt sor, ezzel is egy egészséges és vonzo kornyezetet kivantunk kialakitani az

iskola tanuloi szamara.

Szabadidés programokon és a Didkonkormanyzat altal szervezett programokon:
Intézménylink szamos lehetdséget kinalt a szabadiddé kulturdlt, hasznos eltdltésére.
Rendezvényeink. programjaink minden korosztalyt megszolitottak €s bevontak az életkoruknak
megfelelden. Az osztalykozosségek, az also €s a felsd tagozat tanuloi €s az egész iskolai kozdsség
szamara is szerveztiink programokat.

Az osztalyok hagyomanyaiknak megfeleléen tartottak Mikulas délutant, szerveztek turat,
szinhazlatogatast.

Intézménytink Lazar Ervin Programsorozat keretében évfolyamonként szervezett szinvonalas
cldadasokon vettek részt és jelenleg is vesznek részt. Jelen beszamolasi idoszakban a 4. és 5.
évfolyam mar beszamolt a Miskolci Nemzeti Szinhazban tett latogatasukrol. A 7. és 8.
¢violyamos tanuldink a 2024-2025-0s tanévben el@szér vettek részt a sarospataki Rékdczi-
varban az orszagos Nemzeti Emlékezetpedagodgiai Program keretében. E program az idei
tanévben is megszervezésre kerl.

Az als6 tagozaton megvalosultak a tantargyi €s sportversenyek, szinhazlatogatasok, az
egeszségnevelési hét, az adventi tinnepkorkoz kapesolddd rendezvények, csibeavatd. nonstop
vetélkedo.

Felso tagozatos tanuloinknak megszerveztiik a felmend rendszer(i tantargyi- €s sportversenyeket,
szinhazlatogatast.

r

Szamos rendezvényiink az egész tanuldifjisag bevonasaval zajlott.

47



Néhany, a teljesség igénye nélkil: iskolai linnepségek, .,Mesés délutan”, Halloween délutan,
jotékonysagi ajandékdoboz adomanyozds, Adventi és karacsonyi misor, farsang, iskolai
rajzpalyazat, Palyaorientacios nap, Valentin nap, jeles napok, népi jatékok tanitdsa, DOK nap,
nyari taborozasok, tanchazak, osztalyonkénti csaladi napok, Csibe- és Kakasavato. A programok
megvalositasat tiamogatta a DOK, a DSE, a Hunyadi Matyas Iskola Gyermekeinkért Alapitvanya
és palyazatok altal Tiszatjvaros Varos Onkorményzata.

Az idei tanév legmeghatarozobb programja a ,.Hunyadi Gala 50 volt, amely olyan 6sszefogast
és egylittmtikddést igényelt pedagdgusoktol és diakoktol, amely szorosabb egységeket kovacsolt

mind a tanulodi esoportokbol és kollégakbol.

3. Egyiittmikodés a sziilékkel a prevencios tevékenység soran

Kiemelt feladatunk a sziilékkel torténé kapcsolattartas, a sziildi kozosségek bevondsa az
intézményi programokba.

Az Iskolakostolgatd programsorozatunk keretében adtunk tajékoztatast az iskolai életiinkkel
kapcsolatban. Ismételten csaladi nap keretében szerveztiik meg a ..kostolgatot”, ahova a leendd
elsosoket és sziileiket vartuk kiilonb6zé programokkal egy szombat déleltt.

Minden iskolai rendezvényiinkrdl online modon, fotokkal. videdfelvételekkel szamoltunk be a
sziiloknek az iskola facebook oldalan és honlapunkon. A sziil6i értekezleteken és a fogadodrakon
korrekt, konstruktiv, bizalmi kapcsolat kialakitasara torekedtiink a sziildkkel. Néhany osztdlyban
érzékenyito sziilo1 értekezletet és csaladi napot is szerveztiink. Majusban a Rendérkapitanysag
altal kidolgozott drogprevencios tdjékoztatot iskolank auldjaban mutattuk be minden fels
tagozatos sziilonek, az osztalyszintl sziiléi értekezletek el6tt. 2025 novemberében az iskolai
Egészség hetén az osztdlyok gylimolessalatakat készitettek, a Sziiléi kozdsség pedig
Egészségnapot szervezett, aminek keretében aerobic- és jogabemutatoval mozgattadk meg a
sziinetekben a tanuldkat, egészségmegdrzo tedkkal és gylimolecsel kinaltak 6ket. Az érdekl6dd
sziilok aromaterdpias bemutaton vehettek részt gyermekeikkel, illetve ezen a napon az iskola

védondje egészségi allapotfelmérést is végzett.

4. Pedagogus elkdotelezettség a prevenciés munkdban

Prevencios tevékenységiink sordn egyiittmiikddtiink Tiszatjvaros Varos Onkorményzataval, a
Tiszaujvarosi KEF-fel, a rendeldintézettel, a védonével és az iskolaorvossal, a rendérséggel és a
Tiszatjvarosi Humaénszolgaltaté Kézpont Csalad-és Gyermekjoléti Szolgalataval.
Pedagogusaink, osztalyféndkeink figyelemmel kisérték a tanuldk mindennapi tevékenységét.
tanulmanyi munkajat, viselkedését. Ha jelentds valtozast tapasztaltak, éltek jelzérendszeri
kotelességiikkel. Részt vettek esetmegbeszéléseken, esetkonferencidkon.

A pedagbdgusok sziiloi értekezleteken, fogadodrakon személyesen, azokon kiviil telefonon és

emailben tartottdk a sziilokkel a kapesolatot, segitették 8ket a jelzett problémak megolddsdban.
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IL. Terveink a 2026. évre

A Pedagogiai program ¢s a Helyi tanterv feladatainak, valamint az intézmény Egészségfejlesztési

projektjének megfelelden tervezziik a tandrai és a tanoran kiviili drog-prevenciés programokat.

Az iskolank prevencios tevékenységének ellendrzésre kijeldlt intézmény a Mezdkovesdi

Tankertleti Kozpontban, ezért a tervezési feladatainkat meghatarozott formaban készitettiik el.

A tervezett programok 2025-2026-0s tanévben:

Patronus program — pedagogusképzés

Szilél értekezlet - tanév szeptemberi sziiloi értekezletén drogprevencios tdjékoztatd

megtartdsa a Tiszadjvarosi Renddrkapitanysag tdjékoztatdja alapjan

Vilag Gyalogld Nap (jubileumi futo - és/ vagy gyaloglas - 1975 m)

Patronus program - pedagogusképzésen elhangzottak ismertetése a tantestiilettel

munkaértekezleten

Tarisznya - Binmegel6zési élménypedagdgiai nap — diak

A tanév soran legalabb 1 prevenciods osztalyfonoki ora

Egészségprevencios délutan alsosoknak

Kozlekedésbiztonsagi eldadasok az also tagozaton

DELTA Program - vérosi intézménykozi tajékoztatod - iskolavezetd (vagy megbizottja)

Tiszatjvdrosi Kabitdszeriigyi Egyezteté Forum munkajaban valo részvétel - iskolavezetd

(vagy megbizottja)

Drogmentes Vilagnap - varosi program

Didkok prevencids tevékenysége

- Tiszaujvarosi Humanszolgaltaté Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat
eléadasain valo részvétel.

- Iskolagyiilések megtartisa havi rendszerességgel — versenyeredmények kihirdetése,
jutalmazaisa az iskolai kozosség elott - , a tanuldk szamara példamutatas célzattal.

- A 2026-0s évben ismételten szeretnénk beépiteni az osztalyfondki tanordkba az iskolai
biinmegel6zési program ismereteit €s modszertani elemeit, illetve a Tiszadjvarosi
Rendoérkapitanysag DELTA programjat.

- Iskolai bantalmazas és bullying elleni figyelemfelhivas.

- Digitalis zaklatasok elleni védelem lehetséges modjai.

A Mezokovesdi Tankertileti Kozpont altal engedélyezett oratémeg figyelembevételével,
lehet6ség szerint a gyerekek igényeinek megfeleldé tandran kiviili foglalkozasokat

szerveziink — szakkorok, felzarkoztatds, tehetséggondozas.
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DSE keretében sportkoroket, turakat, taborozast szerveziink tanuldink szamara.

A Didkénkormanyzat altal szervezett programok folytatdsa, melyek a kozdsséghez
tartozas ¢lményét erdsitik.

Pedagogusaink napi tevékenységiik soran minden lehetéséget felhasznalnak arra, hogy
tanuldink €s a sziilok szemléletét pozitiv iranyba formaljak.

Az iskolai dokumentumainkban kiemelt figyelmet forditunk a koznevelési térvény
drogprevencids feladataira.

Tovébbra is fontos feladatunk a sziil6i felelosségvallalas fontossaganak tamogatasa, a
megeldzés folyamataban betoltott sziloi szerep erdsitése.

Az . Iskola rendbre™ program folytatasat is sziikségesnek tartjuk.

Prevencids munkankban szamitunk a Tiszatjvarosi KEF, a Tiszadjvarosi DSE, a Hunyadi
Matyds Iskola Gyermekeinkért Alapitvany, a Védondi Szolgalat, a Tiszaujvarosi
Humanszolgaltaté Kézpont Csalad - és Gyermekjoléti Szolgalat, a B-A-Z. Varmegyei
Kormanyhivatal Mezokovesdi Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Foosztalyaval, valamint a
Magyar Voroskereszt helyi szervezetének segitségére is.

Hatékony egytittmtikodésre toreksziink a fenntartdé Mezokdvesdi Tankeriileti Kdzponttal.
Tiszatjvaros Varos Onkormdanyzataval, a Varosi Rendeléintézettel, a Tiszaujvarosi
Rendérkapitanysaggal és a Tiszatjvarosi Kabitoszerligyl Egyeztetd Forummal.

Keressiik a palydzati lehetdségeket a preventiv tevékenységek anyagi fedezetének
megteremtéséhez.

Eeytittmkodiink a szocidlis segitével és igénybe vessziik a tevékenységi kore altal
nyujtott lehetoségeket.

Részt vesziink a varos, a tankeriilet és a kormany altal meghirdetett palyazatokon,
versenyeken. A tgékoztatd. felvilagositd kiadvanyokat hozzaférhetévé tessziik a
tanuloink szdmdra.

Folytatjuk a gyerekek altal kedvelt szabadidés programjaink szervezését és ujabbakkal
bovitjiik kinalatunkat.

Lazar Ervin Program keretében kulturélis programokon valé részvétel.

A Nemzeti Emlékezetpedagogiai Programon valo részvétel.

Tovabb épitjiik a kapesolatot a B.-A.-Z. Varmegyei Blinmegeldzési Tandccsal.
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III. 2026. évi drog-prevencids tevékenységgel dsszefiiggd elvarasokra vonatkozo javaslatok

- Javasoljuk intézménylink kornyékén a fokozott rendori jelenlétet a tanitdsi oOrdk
végeztével.

- Javasoljuk tovabbi filmes oktatdsi anyagok biztositasat intézménylink szamara.

- Javasoljuk egy jatékos, dramaval egybekotstt drogprevencios gylijtemény létrehozasat és
felhasznalasra vald eljuttatasat intézményiink részére.

- Javasoljuk az egylittmikodést a B.-A.-Z. Varmegyei Blinmegeldzési Tandccsal.

- Javasoljuk a cyberbullyingrol, az online bantalmazas kivetkezményeirdl és az internetes
zaklatasrol valo tajékoztatast vagy elGadas-sorozatban, vagy tdjékoztatod flizet és/vagy

filmvetités keretében.

Tiszadjvaros, 2025. november 18.
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Tiszaljvarosi Széchenyi Istvan Altaldnos Iskola 2025,

Beszamol6 a Tiszaujvarosi Széchenyi Istvan Altalanos Iskola 2025. évi drogprevencios

munkajarél

A Tiszatjvirosi Széchenyi Istvan Altalanos Tskola vezetGsége €s tantestiilete kiemelten fontosnak
tartja az egészségfejlesztést és a tanuldk testi-lelki jollétének tamogatasat. Intézményiink
egészségfejlesztési célkitlizései kozott hangsilyos szerepet kap az egészséges, biztonsigos
kérnyezet biztositasa, az egészség irinti egyéni felel6sség erdsitése, valamint a helyes életmdddal
kapcsolatos ismeretek bévitése. Ennek érdekében az egészségligyl prevencios feladattervet évente
felilvizsgaljuk és aktualizaljuk, illetve kévetkezetesen megvalositjuk  a  drogstratégidban

megfogalmazott feladatokat.

Célunk, hogy tanuléink az iskolai évek soran fokozatosan egyre nagyobb 6nallésagot és kontrollt
szerezhessenek sajat életitk felett, olyan képességekre és készségekre tegyenek szert, amelyek segitik
Oket az egészséges életmdd sokszindségének megértésében, a valtozasok kezelésében, a veszélyek

felismerésében és az egészséges egyensily kialakitasaban.

Az év soran folyamatosan szerveztiink egészségmegdrzG és prevencids programokat. Kiemelt
figyelmet forditottunk a dohanyzas, az alkoholfogyasztas és a droghasznalat megel6zésére, mivel
valljuk, hogy a prevenciét nem lchet elég koran elkezdeni. Ezek érdekében rendszeresen részt

veszunk a helyi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum szakmai megbeszélésein és rendezvényein.

2025. majusaban tanuléink a kabitészerek, az alkohol, valamint az elfbar és a poco karos hatasait
bemutaté prezenticiokat tekintették meg. A prevencios anyagok feldolgozisit az osztalyok
fényképes dokumenticioval és irisos beszamoldkkal timasztottak ald. A tanulok nem csupan
megnéztek ezeket az anyagokat, hanem kézosségi nevelés 6rik keretében feldolgoztak a témat:

beszélgettek, elemeztek, véleményt formaltak, elésegitve ezaltal az informaciok elmélyitését.

Az idei tanév oktoberében csaladi fitt napot szerveztiink, ahol az egészséges életmodé valamint a
mozgasé volt a fészerep. A sziilSk aktivan bekapcsolédtak a programokba, amely azért is fontos,
mert azt valljuk, hogy a timogaté csaladi hittér rendkiviil fontos szerepet tolt be az egészséges

€letmébdra nevelésben, valamint a fiiggségek kialakulasinak megel6zésében.

Az elmult idészakban iskolink aktivan kapcsolodott a magyarorszagi Deltaprogram és RedP

program prevencios kezdeményezéseihez.
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Tiszaljvarosi Széchenyi Istvén Altaldnos Iskola 2025.

Ezen programok keretében az év folyaman tobb alkalommal is drogprevencios eléadasokat
tartottak intézményiinkben szakemberck, rendvédelmi és egészségiigyi dolgozdk. A programok
célja az volt, hogy tanuléink megismerj¢k a modern kori droghasznilat veszélyeit, a legtjabb

szerhasznalati trendeket, valamint a megel6zés lehetSségeit.

2025. szeptemberében megalakult iskolank Drogprevenciés munkacsoportja, melynek feladata a
tanévre szOl6 prevencios munkaterv elkészitése, a feladatok koordinildsa, illetve iskolai szintG
prevencios tevékenységek szervezése. A munkacsoport régzitette éves feladatait, és egy teljes

tanévre sz0lo feladattervet allitott Ossze.

A drogprevenciés munkacsoport szervezésében 2025. oktéber 22-én kerekasztal-beszélgetésre
kertllt sor, amelyen a Humanszolgiltaté Kozpont Csalid- és Gyermekjolét Szolgalatinak
munkatarsai mellett iskolank pedagégusai vettek részt. A kerekasztal-beszélgetés témaja:
,Droghasznalat az iltalinos iskoliaban — a jelzSrendszer tagjainak beavatkozasi lehetéségei”. A
beszélgetés soran valos esettipusok, felismerési pontok, pedagogiai és jelzorendszeri feladatok

kerultek kozéppontba.

Egeszségfejlesztési  feladataink  megvalosulasanak  szinterei a  tandrak —  kiemelten a
természetismeret, biologia, technika és testnevelés — valamint a kozosségl nevelés orak és a
napkozis foglalkozasok. Fontosnak tartjuk tanuléink mentalis egészségének fejlesztését, amelyben
nagy szerepet jatszik az iskolaorvos, a védéné, az iskolapszichologus, a szocidlis segit6, valamint

gyogypedagogial és pedagogiai asszisztenseink munkaja.

Célunk, hogy tanuléink pozitiv énképet alakitsanak ki, képesek legyenek életmédjuk tudatos

formalasara, egészséges értékrend, kiegyensulyozott mozgas- és étrendi szokasok kialakitisira.

Atrra torekszink, hogy nyitottak legyenck az egészségiiket érinté kérdésekre, hiszen mindezek

egylttese alapfeltétele a testi-lelki jollét megbrzésének.

A Tiszadjvirosi Széchenyi Istvan Altalinos Iskola kiemelt feladatinak tekinti a tanulék
egeszségtudatossaganak fejlesztését, valamint a szenvedélybetegségek megel6zését. Intézményiink
prevencios tevékenysége hosszu évek oOta rendszeres, szervezett és szakmai egyuttmikodésekre
épul. Nemcesak az intézményen beliili egytittmikodésekre forditunk figyelmet: folyamatosan épitjiik
és apoljuk kapcsolatainkat a varos egészségligyi és szocialis intézmeényeivel, valamint a rendvédelmi
szervezetekkel. Az idei évben is részt vettink a Tiszadjvarosi Kabitoszerigyi Egyezteté Forum

tlésein és szakmai rendezvényein. A tanuldk védelme és a hiteles informaciéaramlis érdekében
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Tiszaujvarosi Széchenyi Istvan Altalédnos Iskola 2025.

szorosan egyuttmakodiink a Humanszolgiltaté Kézpont Gyermekjolét Szolgalataval, a Magyar
Voroskereszt helyi szervezetével, az Orszagos Mentdszolgilat munkatirsaival, valamint a

tiszadjvarosi Rendérkapitinysig blinmegelGzési és kozlekedésrendészeti szakembereivel.

A 2025/2026-0s tanévben az Egészségnevelési hét keretében tobb drogprevenciés program
valosult meg, amelyek egyarint szolgaltak a tanulok tijékoztatasat, szemléletformalisit és a

pedagogusok jelzérendszeri felkészitését.

A szenvedélybetegségekrdl tartott foglalkozast Téth Agﬂes védéné az 5. évfolyamos tanulék
szamara. A foglalkozas célja az volt, hogy a tanulék életkoruknak megfeleléen ismerjék meg a
szenvedélybetegségek kialakulisinak okait, tipusait, valamint a megel6zés lehetéségeit. A program
interaktiv formaban valésult meg, amely lehetévé tette a tanuldk aktiv részvételét és kérdéseik

feltevését.

A Delta Program keretében olyan korszer( drogprevencios eldadassorozat valésult meg, amely a
kabitdszer-hasznalat aktualis trendjeit, az online platformok veszelyeit, valamint a fiatalokat érinté
befolyasolasi formakat mutatta be. A rendorség szakemberei hiteles informacidkkal latrak el a
tanulokat a szerhasznalat kévetkezményeirdl és a segitségkérés modjairol. Az eléadason a felsé
tagozatos tanuloink vettek részt, ahol tabuk nélkiil beszélgethettek az egészséget karositd
szenvedélyekr6l. Tanuldink nagy érdeklédéssel hallgattak a tobb alkalmat feloleld, drogprevencios
eléadisokat. A 8. évfolyamrdl 3 6 tanulé bejutott a RedP program keretei kézott szervezett
bunmegel6zési vetélkeds varmegyei déntSiébe, melyet 2025, november 13-dn rendeztek meg a
Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei Rendérfékapitanysag nagytermében, Miskolcon. Tanuléink 2.

helyezést értek el a vetélkedén.

A Tiszatjvarosi Rendérkapitinysag munkatarsaval folyamatos a kapcsolattartas. Nemcsak a
tanuloknak, hanem a szilSknek is tartott elGadast, melyre a szUl61 valasztmany 6szi iilésén keriilt
sor. A szuldk, és a pedagogusok kozos felelosségvallalasardl, a megel6zéstdl, a droghasznalat

felismerésérdl osztott meg értékes informaciokat az érdekléds szildkkel.

Iskolapszichologusunk, Tallir-Derda Krisztina eléadasat a 7-8. évfolyamos tanulék hallgathattak
meg, melyen arr6l kaptak képet a tanulék, hogy hogyan litja a pszicholégus a droghasznalat
problémajat. Az el6adas a szenvedélybetegségek pszichés és szocidlis vonatkozasait mutatta be
konkrét élethelyzeteken keresztil. A tanuldk visszajelzései alapjan kilonosen hasznosnak
bizonyult, hogy az eléad6 tabuk nélkiil beszélt a serdiilokori kockdzatvallalistél és a korai

beavatkozas fontossagarol.

54



Tiszaujvarosi Széchenyi Istvan Altalanos Iskola 2025.

Osszegzés

Az idei évben megvaldsult programok komplex, tobb szinten mikodd preventiv szemléletet
képviselnek. Az Egészségnevelési  hét eseményel soran tanuldink  hiteles informacidkat
szerezhettek, fejleszthették dontési kompetencidikat, megersodhettek az egészséges életméd iranti
elkételezédésben. A pedagégusok szimira megvalosult szakmai programok biztositottik a
jelz6rendszer hatékony miikédésének feltételeit. Iskolink a kovetkezd tanévekben 1s elkotelezetten

folytatja a szenvedélybetegségek megelGzésére ranyuld tevékenységét.

Tiszagjvaros, 2025. november 27.
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Tiszatjvarosi E6tvos Jozsef Gimnazium és Kollégium

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy M. ut 13.

BESZAMOLO AZ INTEZMENY 2025. EVBEN FOLYTATOTT DROGPREVENCIOS
‘ MUNKAJAROL

Intézményiink kiemelkedd fontossdgu feladatdnak tartja az ifjisag testi-lelki
egészségének megovasat, ezért a kabitoszerfogyasztds veszélyeire az osztalyfénokok és
szaktandrok rendszeresen felhivjék a tanulk figyelmét. Ev elején felmértem a hatranyos, illetve
a halmozottan hatranyos tanuldk szamat. Ezekre a tanuldkra, viselkedésiikre és a tanulmanyi
eldmenetelitkre folyamatosan figyeliink. Az osztalyfonokok és szaktanarok a tobbi tanuld
esetében is jelzik felém, mint az iskola gyermek- és ifjusdgvédelmi feleldse felé, ha a tanuld
magatartasdban valtozds all be. Az iskolapszicholégussal és az iskolai szocidlis segitd
kollégaval egytittmiikédve folyamatosan figyeljilk a tanuldk viselkedését. Amennyiben
valamelyik tanul6 viselkedésében vagy tanulmanyi elémenetelében hirtelen valtozas 4ll be, éra
fokozottan figyellink, és ha sziikséges, intézkedéseket tesziink az osztalyfénok segitségével.
Sziikség esetén igénybe veszem elsd 1épésben a védoéndi szolgélatnak, illetve a Tiszatjvarosi

Humanszolgéltaté Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalatanak a segitségét.

Fontosnak tartom, hogy tanuléink rendszeresen megkapjék a sziikséges informéciokat
a drogfogyasztas veszélyeir6l és kovetkezményeirél. Ennek érdekében t6bb mindent tesziink.
2025. aprilis 15-én Testi-lelki egészségnapot tartottunk. A didkok kiilonboz6 prevencios
eléadasokat hallhattak, segitve az egészséges életmdd fontossdganak tudatositdsat. Majusban
minden osztdly megnézett egy kisfilmet a droghasznalat témaiaval kapcsolatban és azt kozosen
megvitattdk az osztalyfénoki ordkon. Juniusban a Derkovits Miivelédési Kozpont
szinhaztermében a 10-11. évfolyamos didkok megtekinthettek egy zenés miisort, amely felhivta
a figyelmiiket a kabitoszerhasznalat veszélyeire. Szeptemberben €s oktoberben a Tiszaljvarosi
Rendérség fohadnagya eldadasokat tartott a 9-11. évfolyamckon. Ezen kiviil a tanév soran az
iskolavéddnd és az iskolapszichologus rendszeresen jarnak osztalyfonoki érakra, és ellatjak a
tanulokat a sziikséges ismeretekkel. Mindezen intézkedések mellett, tananyagtdl fiiggben, a
szaktandrok a tanordkba is beépitik a drogok karos hatasairdl szol¢ informéciokat, példaul a

nyelvordkon, kémia- és bioldgiadrakon.
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Nagyon fontosnak tartom, hogy a pedagdgusok legyenek tajékozottak a drogok és a
kiilonbozo tudatmodosito szerek veszélyeirdl. Ezért, ha lehet0ség van ra, részt veszek a témaval
kapcsolatos szakmak$zi megbeszéléseken és a Tiszaujvarosi Kébitoszeriigyi Egyeztetd Forum
tilésein. A megbeszéléseken szerzett informdciokat igény szerint megosztom iskolank

pedagdgusaival azért, hogy kozosen tudjunk részt venni a drogprevencioban.

A jovore nézve fontos lenne, hogy a tanuldink még inkdbb megismerjék a droghasznalat
veszélyeit. Az osztalyfonokok, az iskolavéddnd és iskolapszicholégus, valamint a rendérség
felvilagosit6 munkajan kiviil, hasznos lenne kiilonbozé felvildgositoé jellegli elbadasokat

szervezni az iskoldban a didkok szdmaéra vendégeldadok részvételével.

Tiszaujvéros, 2025. november 20.
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Szerencsi SZC Tiszaujvarosi Brassai Sdmuel Technikum és Szakképzo Iskola

Beszamolo

A 2024/2025-6s tanévben kiemelt figyelmet forditottunk a tanuldk
egészségtudatossaganak fejlesztésére és a szenvedélybetegségek megelozésére. A
Kabitoszertigyi Egyezteté Forummal egyiittmiikédve olyan komplex, tobb szinten megvalosuld
drogprevencios programsorozatot inditottunk, amely a tudasatadason tul a személyes készségek
fejlesztésére, a kozosségi tiamogatas erOsitését célozta meg. Csatlakoztunk és folytattuk a drog
és egyéb szenvedélybetegségek elleni prevencidos munkat a fiatalok védelmében. Iskolank nyari
szalana tdbor programsorozataba is beillesztettiik a ,,A Drogprevencids Gtmutato sziiloknek,

nagysziiloknek cimii kiadvanyt” - segitséget nyujtva a korai felismerésben.

A 2025/2026 tanévben is a programsorozatunk célja, hogy a tanuldok hiteles
informéaciokat kapjanak a kabitdszer-hasandlat egészségiigyi, pszichés és jogi
kovetkezményeirdl, valamint, hogy erdsédjenek azok az egyéni €s kozosségi kompetencidk,
amelyek segitik a tudatos dontéshozatalt és a szermentes életmddot. Felhivtuk a tanuldk
figyelmét REDp sorozat nyomon kovetésére, amely frekventalt helyszineken kozérthetd
tajékoztatast adnak a kabitoszerekkel 6sszefliggd jogi kovetkezményekrdl, a droghasznalat
felismerheto jeleirdl €s a segitségnyujtasi formakrol. Folytatjuk az interaktiv jellegii eldadasok
tartasat, mert hatékonynak bizonyultak Témakoroket jeldliink ki a veszélyeztetd tényezok,
fliggdség lélektana, kortdrs nyomas kezelése, online térben valé biztonsadg keretében. Az
eloadokrol a didkok kérdezhetnek, feladatokban vehetnek részt. A didkok érzékenyen és

nyitottan reagéltak és reagalnak a személyes torténetekre €s az élettt-bemutatasokra

Osztalyfonoki ora keretében a tiszawjvarosi rendorfokapitanysag facebook oldalan

megjelent Delta akcidé sorozatban megjelent ,a k6zds biztonsdgos szorakozasért” rovid
kampanyfilm megnézése, majd a tanulokban megfogalmazdodott érzések, vélemények

megvitatasa.

Prevencios Orak tartasa:

— Kortars nyomas kezelése — szerepjatékokkal;
»Nem”-mondas technikai — gyakorlati helyzetekkel;
— Online biztonsag és digitalis drogok
o Internetbiztonsagi workshop;
o ,Addiktiv viselkedések a képerny6 elott”.

o Kisfilmvetités és feldolgozas
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5 Szerencsi SZC Tiszatjvarosi Brassai Samuel Technikum és Szakképzo Iskola

— Szocialis média és szerek — TikTok-trendek, veszélyes kihivasok;
— Egészségtudatos életmdd nap

o testOsszetétel-mérés,

o dietetikus eldadasa az energiaitalokrol,

o talzott koffeinfogyasztasrol,

o ,,Mozdulj meg!” sportdélelott.

Programjaink meghirdetésével szeretnék az iskola kozdsségének erdsitéséhez é€s a tanulok

egészségtudatossiganak fejlesztéséhez szélesebb kdrben hozzajarulni.

Tiszaujvaros, 2025.december. 04. \ /

Piazmandi Henriett

igazgatd
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BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN VARMEGYEI PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT
TISZAUJVAROSI TAGINTEZMENYE
OM azonosité: 202 791

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy 1t 26-28. Telefon: 49/542-201 E-mail:merei@tujvaros.hu
Ikt. sz: TU-1116/K/2025. Targy: Drog-prevencios tevékenység beszamoldja

Tiszaljvaros Varos Onkormanyzata Jegyzéje
Dr. Juhos Szabolcs
Jegyzo Ur részére

3580 Tiszatjvaros, Bethlen Gabor ut 7.

Tisztelt Jegyzé Ur!

Kérésének megfelelden a 1V/288-16/2025. ugyiratszamu levelére hivatkozva a Borsod-Abatj-
Zemplén Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat Tiszatjvérosi Tagintézménye képviseletében az
aldbbiakat fogalmazom meg Onnek a 2025. évben vegzett drog-prevencios tevékenységekrél,

amelyet tagintézményiink Tiszaujvéarosban végzett.

A tagintézmény vezetdjeként a Kabitdszer Egyeztetd Férum személyes megjelenést igényld
tilésein lehet6ségeimhez mérten részt vettem.

A Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei Pedagogiai Szakszolgélat Tiszaljvéarosi Tagintézménye
minden szakszolgdlati teriileten nagy hangsilyt fektet a prevencios tevékenységre, hiszen
szakszolgalatunk alapveté feladatai és céljai kézé tartozik a prevencios tevékenység és a
pedagdgiai vagy pszichoterapias célti megsegités. Ezéltal a drogprevencids tevékenység is fontos
eleme szakszolgilati feladatellatasunknak, mely sziikség szerinti egyéni vagy csoportos
pszichologiai megsegités is lehet. Pszichologus kolléganéink igény és szlikség szerint
pszichoterépids foglalkozasokat szerveznek, melyek az egyeén vagy a csoport szintjén is egyarant
hatékonyak lehetnek a megelézésben is.

Tagintézménylink minden dolgozdja, gyogypedagogusok, logopédusok, fejlesztopedagogusok,
pszichologusok, gyogytestneveld tanar szinte mindennapos  kapcsolatban  vagyunk
a szakszolgalati feladatellatast igénybe vevd gyermekek és tanulék sziileivel, gondviseldjével,
igy a személyes kapcsolattartds és a személykozi kommunikécid réveén felszinre kertilhetnek

olyan csaladbeli, életmodbeli nehézségek, problémak, amelyek az egészséges életmoddra nevelés
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kérdéskorét vagy akar a szerfogyasztas meglétét is érinthetik. Az egészséges életmodra nevelés
kérdeskoreben tagintézménylink minden dolgozdja a személyes kapcsolattartas révén befolyassal
bir az érintett csaladok tekintetében, mentalhigiénés megsegitéssel, tanacsadassal, életméd
vezetésbeli tanacsokkal, egészséges életmod kialakitasat és megtartésat 6szténz6 informéciokkal
lathatjuk el a hozzank fordul6 csaladokat. Amennyiben felmerill a szerfogyasztas léte is, akkor a
jelzérendszer tagjaként a csaladsegité szolgalat iranyaban jelzéssel éliink és tagintézményiink
keretein beliil is megindul a pszichoterapias és mentalhigiénés megsegités.

A Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat Tiszaujvarosi Tagintézménye és
annak munkatarsai pedagogiai, pszichologiai tamogatast, fejlesztést, terapias ellatast, preventiv
¢s korrektiv megsegitést, gondozast nyujtanak a gyermekeknek és a tanuldknak egyarant,
tamogatjak és segitik a csaladok egészséges életmddra nevelé munkdjat is. Szakmai munkankat

ennek fényében szeretnénk tovabbra is a folytatni a 2026-0s év sordan is.

Tovabbi egyiittmiikddésére szamitva maradok tisztelettel:
T Lo fte e o st SYA
Téthn %a]oghlﬁgnés. .
tagintéghény—igai!gaté

Tiszaujvaros, 2025. november 25. N 2
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Beszamolo a Tiszatdjvarosi Miivelodési Koézpont és Konyvtar
2025. évi drog-prevencios tevékenységérol,

illetve az intézmény 2026. évi drog-prevencios tevékenységének iranyelvei

A Tiszanjvéarosi Miivel6dési Kézpont és Konyvtar a Tiszaujvarosi Kabitoszeriigyi
Egyeztetd Forum egyiittmiik6dod és szervezd tagintézményeként vesz részt a drog-
prevencids tevékenységekben. Intézményiink képviselteti magat a KEF {ilésein,
programjaikhoz igény esetén helyszint biztositunk, szoréanyagaikat intézményiinkben
a latogatok rendelkezésére bocsatjuk.

A KEF tagintézményeivel egyiitt célunk a helyi drogstratégidban megfogalmazott
tevékenység tdmogatdsa, valamint min€l szélesebb korben torténd megismertetése. A
drogproblémak kialakuldsanak megel6zésében fontos szerepet kapnak a kulturdlis
tevékenységek, a szabadidd hasznos eltoltése, a kozosséghez tartozds, a csalad €s
baratok kozott meglévo bizalom, egymas segitése.

2025-ben a kovetkez6 rendezvényekre keriilt sor intézményiink kézremitkodésével:

A Derkovits Miivelédési Kozpontban tobb alkalommal gyermekszinhdzi
eloaddsokkal véartuk a kisebbeket. A gyermekek részére interaktiv miisorral €s
koncertekkel szerveztiik meg a Gyermeknapi pikniket. Allamalapitasunk iinnepén a
Szent Istvan nap kora délutani programjain a gyermekek interaktiv el6addsokon és
miisorokon vehettek részt. A nyari DERKO korzd és a Hal a placcon rendezvények
kozott célzottan szerepeltek gyermekeknek €s csalddoknak sz6lo események,
kiilonb6z6 interaktiv programok ¢&s kézmiives satrak. A Muzeumok éjszakdja
rendezvényen amellett, hogy megismerhették a Szent Ivéan-é€ji népszokdasokat,
hagyomaényokat, izgalmas programelemként a , Fényben tekerek™ felhivas keretein
belill a résztvevok a legkiilonfélébb vilagité dekorelemekkel feldiszitett kerékparral,
fényl6 menetben, k6zosen szelték at Tiszaajvaros utcdit. A legkreativabban feldiszitett
kerékparokat dijaztuk, ezzel is 0sztondzve Oket az egészséges életmodra. A fiatalok
részére a program keretében koncertet szerveztiink. A nyari sziinetben a Mozizzunk
egyiitt! - szabadtéri filmvetitések keretében a délutdni eldaddsok a gyermek

kozonségnek szoltak.
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Az Automentes nap helyszine ismét az Ifjusagi Park volt, ahol a varos als6osztalyos

didkjai kozos aerobic tornan vettek részt, majd az Black Bike Show miisorat lathattak.

A bemutaté utdn kiprobalhattak a kerékparokat, kiilonb6z6 sporttevékenységekkel

ismerkedhettek meg €s egy kiépitett gokartpalya varta az érdekldddket. A gyerekek a

kornyezettudatos élettel €s az Gjrahasznosithatd energiafelhasznalassal ismerkedhettek

meg az ALTEO Energiaszolgaltatd Nyrt. jovoltabol. Evente visszatérd rendezvény a

Kulturhdzak éjjel-nappal, ahol a ,Mindennap értéket adunk™ szlogen keretében nyitott

haz program varta a gyermekeket, fiatalokat €s csalddokat. Az érdekl6ddk a miivészeti

kozosségek bemutatdin, interaktiv foglalkozéasain, kézmiives alkotomiihelyein,

intézményiinket bemutato tarlatvezetésen vehettek részt, ahol bejarhattak a miivelddési

kozpont latogatok eldl elzart teriileteit. Idén az Utaz6 Planetarium tartott interaktiv

eléadasokat, mely sordn izgalmas kornyezetben ismerkedhettek meg a

természettudomanyokkal, csillagdszattal. A varosunkban tanul6 végzds kdzépiskolasok

mar hagyomanyosan vettek részt a Hova tovabb? - Palyavalasztasi borzén, melynek

idén harom f6 témadja az energiagazdalkodas, kozmetikai dgazatok és mezdgazdasag

volt; ezek képviseletében érkeztek eldéadok. Az Otdrai tea eldadassorozaton vetitéssel

egybekotott utibeszamold, jogaoktatd, stylist, szin- és stilustandcsado, 1€gkor-kutato,

eléadéassal egybekotott konyvbemutatd, valamint motivaciés tréner varta az

érdeklodOket. Az Adventi hangolodds a csaladok szadmdara nyujt konnyed
kikapcsolodast €s lelki felkésziilést az linnepekre. A programsorozat része a gyermekek
szamara szervezett Mikulds nap csomagosztassal, szelfi ponttal, valamint szinpadi
musorral.

A mivelddési kozpont a Tiszaujvarosi Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forummal
egyiittmiikddve adott helyet a Dirty Slippers SULITURNE cimii el6adasnak.

A Tiszaszederkényi Miivel6dési Hazban az el6z6 évhez hasonléan nagy sikerrel
zajlott a Jdték-vdr elnevezésli programsorozat, ahol a kicsiket jatszéhaz, ugralovar varta
¢s kozben a csaladtagok kiilonbozd kézmiives foglalkozdsokon vettek részt. A
Szederkényi Ki Mit Tud? amator tehetségkutaton lehetdséget kapnak a fiatal miivészek
a bemutatkozasra. Ujdonsagként a miivel6dési haz udvaran megrendezett Kult Udvar
szabadtéri rendezvénysorozat csalddok részére nyujtott kulturalt kikapcsolodasi

lehetdségeket kertmozival, mesejaték bemutatasaval és jazz muzsikaval.
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A tiszaszederkényi rendezvények kozott szinte minden esetben jelen vannak a
gyerekeknek és a csalddoknak sz616 események.

Szamos kisiskolds, ifjasdgi korosztalyt gyermek és fiatal felndtt tagja a miivel6dési
kozpont amator miivészeti csoportjainak, akik heti rendszerességgel vesznek részt a
miivészeti munkéaban. A szakmai tevékenység mellett tdboroznak, tematikus napokat
szerveznek, vagy egyéb kulturdlis programokat latogatnak. Az intézmény vezetése
fontosnak tartja a mlivészeti kozosségek miikodtetését, mivel azok tevékenysége sordn
el6térbe keriil a kozos alkotds és élményszerzés orome, ezzel formélva az egyén
jellemét, a kultara iranti igényét. A miivészeti k6zosségekhez tartozédsnak koszonhetden
gyermekek nehezebben, vagy egyéltaldn nem vesznek el a drog és alkohol vildgaban,
valamint felhivjak tarsaik figyelmét is azok veszélyeire.

A Hamvas Béla Virosi Konyvtar A Hamvas Béla Varosi Konyvtar
Gyermekkonyvtirdban a Babusgato baba zenebona foglalkozasok az érzelmi
biztonsagot nyujté 6lbéli jatékokkal segitik a sziil6-gyermek kapcsolat, valamint a
kisgyermekek egészséges testi, lelki fejlodését.

A kiskamasz korosztaly alkotoi kozdssége a Rajzolj és Alkoss veliink! tehetséggondozo
mithelyfoglalkozdsokon kétheti rendszerességgel taldlkozott, ahol kiilonb6zd
rajztechnikak elsajatitasaval segitjiik elé a hasznos idétoltésiiket. Az AblakaBABra -
bdbkészité csoportfoglalkozds kisiskolds korti tagjai honapokon &t tartd, heti
rendszerességli, komplex ,munka” keretében alkottak meg €s mutattak be egy
babeldadast.

A gyermekkonyvtarban szadmos csalddi program keriilt megrendezésre. Hérom
alkalommal szerveztink Csalddi barkdcsdélutint és két alkalommal tartottunk
babeldadast az oOvodas ¢€s kisiskolas korosztilynak. A Mesetdr cimi( interaktiv
mesefoglalkozast  kilenc  alkalommal tartottuk meg a  Tiszaszederkényi
Fiokkonyvtarban. Ezeken a programokon tobb generacid toltheti egyiitt a szabadidot,
kozos €lményeket szerezve. A kiskamaszok igényeire reagdlva havi rendszerességgel
tartottuk meg a Manga-anime klubot.

Az év folyaman Lyukasdra: konyvtdri foglalkozdsajanlonk frissitett kindlata alapjan

tematikus foglalkozasokat tartottunk 6vodai €s iskolai csoportok szamara.
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Célunk, hogy nyéaron az iskolai sziinet idejére is biztositsunk a gyerekek szdmara
értelmes és hasznos elfoglaltsdgot. Nyari napkozis helyismereti tdborunkat Vedd észre!
It a helyed! cimmel szerveztik meg. A Miskolci Logiscool csapataval
egylittmiikodésben Digi tabort szerveztiink. A Helytorténeti Gytijteményben valosult
meg a Multldézo helyismereti napkozis tabor.

Kiallitasaink kozul az Ismerjiik meg helyi értékeinket! A viztorony és a gdt, az Asterix
vilaga — Az eltiint papirusz és a Levéltitok — Fedezziik fel egyiitt a levelek titokzatos
vilagdat, A Természettel élni - Barangolds a Dél-Dundntul tdjegységein, &s a
Mindennapi élet a kozépkori Magyarorszdgon cimliekhez ismeretterjesztd €s interaktiv
foglalkozasokat is kinaltunk, melyeken a varos minden iskoldja képviseltette magat.

A koznevelési témahetekhez kapcsolodva, oktatast segitd, élményszerli programokat
szerveztink. A ,,PENZ7” pénziigyi és villalkozoi témahéten pénziigyi szakember
bevonasaval a didkok szamdara interaktiv, jatékos feladatokkal szinesitett
foglalkozéasokat szerveztiink, melynek célja az volt, hogy segitse a pénziigyek irant
érdeklodo felso tagozatos tanuldkat ismereteik bovitésében, €s felhivja a figyelmiiket a
mindennapi pénziigyi tudatossagra. A Digitdlis téemahéten a Miskolci Logiscool oktatoi
tartottak foglalkozésokat, amelyeken az als6 tagozatos didkok a programozéasba
kaphattak betekintést, mik6zben sajat maguk Iétrehoztak egy szamitdgépes jatékot. A
Fenntarthatosdgi témahéten a levelek kiilonleges vilagat bemutato kiallitast €s hozza
kapcsolodd interaktiv foglalkozast, valamint a komposztalasrol szolo babeldadast
kinaltunk iskolasok szamara.

Helyszint biztositunk egytittmiikddd partneriink, a Logiscool Miskolc programozo
kurzusai szamaéra.

Az Europai Hulladékcsokkentési Hét keretében meghirdettiik A kuka nem éhes! cimii
jatékos, interaktiv konyvtari foglalkozasunkat a 3-6. osztalyos tanuloknak, melynek
témdja az élelmiszerpazarlas €s annak megel6zése. A Jane Goodall Intézet munkatarsa
Passzold vissza, Teso! Mobiltelefonokkal a gorillikért cimmel kozépiskolasoknak

tartott el6adast az elektronikai hulladékok visszagy(ijtésének fontossagarol.
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A magyar koltészet napja alkalmébol Verscode: rejtély a sorok mogort cimmel
nyomkeresd irodalmi jatékot szerveztiink 7-8. osztalyos didkoknak. Az {innepi
konyvhéten Sohonyai Edit irond Kamaszpara cimii eldadasa az érintett korosztalynak
nyujtott életvezetési tanacsokat.

A  Tudatos sziild ismeretterjesztd programokat az Alapitvdny Tiszaujvaros
Gyermekeinek Egészségéért egyiittmiikodésével szerveztiik meg; iskolai bantalmazés,
mentélis fejlddési rendellenességek, kapcsolati er6szak €s valds a csaladban témaékat
jartuk koriil. Egészségmegdrzd ¢és tudoményos ismeretterjesztd programjainkat
elsésorban felndttek szdmara szerveztiik és tartottuk.

Preventiv, felvildgositd tevékenységiink keretében intézményiink elsésorban a
varoslakok drogokkal kapcsolatos ismereteinek bovitésében vett részt. Ehhez sziikséges
volt a téma irodalménak figyelése €s drogokkal kapcsolatos kiadvéanyok beszerzése. A
kéabitdszerproblémékkal kiizd6 fiatalok érdekl6dé hozzatartozoinak, illetve a témadval
foglalkozd felsdoktatési hallgatok €s a pedagdgusok szamara a konyvtar biztositotta a

kivant szakirodalmat.

A 2026. évre tervezett drog-prevencios tevékenyég iranyelvei:

- 2026-ban is szeretnénk megtartani az eddig kialakult j6 partneri kapcsolatot a
KEF-fel.

- Tovabbra is egyiittmiikddiink a KEF altal szervezett drog-prevencids programok
elokészitésében, népszerlsitésében, lebonyolitdsdban, célkdzonséghez vald
eljuttatasaban.

- Kozremikddiink a KEF 4ltal kozreadott prevencidt szolgdld kiadvéanyok,
szordlapok lakossag felé torténd kozvetitésében.

- Folytatjuk sikeres csaladdi-, gyermek- €s ifjiségi programjainkat.

- Az ifjasagi korosztaly szdmadra Iényeges a sziil6kkel valo jo kapcsolat megorzése
mellett az 6nismeret- és a személyiségfejlesztés. Fontosnak tartjuk e korosztély
bekapcsoldsat prevencids tevékenységiinkbe, ezért folytatjuk az ket célzd

programok szervezését €s a szolgaltatasok bovitését.
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Tisztelt Jegyzé Ur!

A Tiszagjvarosi Rendérkapitanysag 2025. évi drog-prevencids tevékenységérol az alabbiak szerint
tajékoztatom:

Kabitészer-biinozés helyzete a kapitanysag illetékességi teriiletén:

2025. évben kabitdszerrel és 1) pszichoaktiv anyaggal val6 visszaé¢lés miatt a mai nappal bezarolag
43 db eljaras indult kabitoszer birtoklasa, 13 db kabitoszer kereskedelem, és 17 db uj pszichoaktiv
anyaggal visszaélés blincselekménye miatt. Ez &sszesen 73 db nyomozas, amely a tavalyi évi
ugyanezen id6szakos 25 db-hoz képest nagyjabol 3-szor annyi eljarast jelent. Ez a 2025. marcius
1-jét6l bevezetett igynevezett DELTA program ( Drog Ellenes Totalis Akcidsorozat ) eredménye,
amely kiemelten kezelte a rendérségen a kabitdszerbiin6zés teljes felszamolasat.

A nyomozas befejezések tekintetében elmondhato, hogy 2025 évben 27 db eljaras eredményesen
ért véget, mig 43 db esetben nem volt megallapithat6 blincselekmény elkovetése, igy a feljelentések
elutasitasara vagy a nyomozasok megsziintetésére intézkedtiink.

Jelenleg is kozel két tucat eljaras van folyamatban kabitoszerrel kapcsolatos jogsértés miatt.

Kapitanysagunk kiemelten ellendrizte az ittas jarmivezeték Kisziirése mellett a bodult soférok
ellenérzését is, amely kapcsan elmondhatd, hogy hatésagunk 2025 év ezen idGszakaig 6 db eljarast
folytatott le bodult jarmiivezetével szemben, amelyek koziil 4 eredményesen ért véget, 2 esetben
viszont nem volt megallapithatd biincselekmény elkdvetése.

2025 évben kapitanysagunk élt az drizetbe vétel lehetdségével is kabitdszer terjesztd magatartast
megvalositd gyanusitottal szemben. Kapitanysagunk kabitoszer termeszto elkovetdt is vont eljaras
ala, és kabitdszer iltetvényt is foglalt le, valamint élt a kabitészerblin6zéshez kapcsoldédd bilinds
vagyoni javak lefoglalasaval is.

Kapitanysagunkon a kabitoszerrel kapcsolatos eljarasok renddri, allampolgari és névtelen
bejelentésre tortént intézkedésekhez kapcsolodoan torténtek. A bejelentések koziil kb. két tucat volt

Cim: 3580 Tiszaujvaros Tisza t 2., Pf.: 14
Telefon: (06)49/544-290; BM: (31) 57-40;
e-mail: tiszaujvarosrk@borsod.police.hu; KER azonosité: ORFK BORSOD TU
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azok szama, amelyek Tiszaujvaroshoz a fenti blincselekményekre vonatkoztak, a tobbi esetben a
kapitanysag illetékességi teriiletén talalhatdé mas telepiilést érintették a bejelentett cselekmények.

Kijelenthet6 az is, hogy 2025. junius 15-ét6l szigorodott a kabitoszerrel visszaélés tipust eljarasok
megitélése, és biintetése, az 0j pszichoaktiv anyaggal visszaélés bilincselekménye kivezetése
eredményeként minden illegalis szerhasznalat kabitoszerrel visszaélésnek mindsiil ezzel emelve a
szankcid mértékét. Valtozott az elterelés jogintézménye feltételt szabva a diler megnevezésére,
hogy arra lehetéség nyiljon, és bevezetésre keriilt a biinmegel6zési célu feligyelet is.

Az elkovetdk jellemzéi:

Az elkovetokre altalanosan jellemzd, hogy mar nem csak hétvégi szorakozashoz kothetd
fogyasztasrol beszéliink, hanem a hétk6znapi szer hasznalat is jellemz6vé valt. Az elkovetokre
jellemzé még, hogy a szereket postai uton kiilfoldrél torténé megrendeléssel szerzik be kiilonféle
webes feliiletekrol.

Tapasztaltunk Tiszaujvarosban olyan szérakozohelyet is, ahol kabitoszer fogyasztas volt tetten
érhetd, s amelyekbdl eljaras is indult. A fentiekre reagilva a szorakozohelyek ellendrzését
fokoztuk, és abba célzottan bevontuk a NAV, a Fogyasztovédelem, a Humanszolgaltatd és a
Tiszaujvarosi Polgarér Egyesiilet munkatarsait is. Legutobb kozos akciora 2025. oktéber honapban
kertilt sor.

Az elkovetdk tekintetében elmondhatd, hogy a kabitoszer biindzés a fiatalkoruakhoz és a fiatal
felnbttekhez kapcsolddik. A nemek megoszlasaban inkabb a férfiakra jellemz0, de szamos esetben
inditottunk eljarast néi elkovetével szemben is. Sajnos egyre csokken az életkor a kabitoszer
kiprobalasa tekintetében, amelyre célzottan is odafigyeliink.

A biincselekmények soran megszerzett - terjesztett kabitészerek jellemz6i:

A fogyasztas rendszerint - mint korabban is emlitésre keriilt - nem kothet6 egy bizonyos helyhez,
mivel a tapasztalat alapjan barhol eléfordulhat, mint szérakozohelyeken, lakasokban, parkokban,
utcan.

Kijelenthetd, hogy teriiletiinkén az olcsobb kabitoszerek vannak jelen, igy altalanosan a marihuéna,
hasis, crack és a szintetikus kabitoszerek un. ,kristaly”. De el6fordult 2025 évben kokain is.

Az is megallapithato, hogy illetékeségi teriiletiinkon, de kimondottan Tiszaujvaros telepiilésen a
kabitoszer kereskedelem nem jellemzo, dilerek nem tevékenykednek, a kabitészer fogyasztasa
azonban jelen van. Ennek mértéke megyei szinten mérsékeltnek mondhato, orszagos viszonylatban
nem szamottevd, az atlagoshoz kozelit. Fontos megallapitds, hogy a szerhasznalok beszerzési
forrasa inkabb Miskolc, Debrecen, vagy Polgar telepiiléshez kotédik, avagy az interneten keresztiil
val6sul meg, 6nmagéban Tiszatjvarosban ilyen jellegli kereskedelmi tevékenység nem folyik.

A rendérkapitanysag drog-prevencios tevékenysége:

RZSNEO_3.90.200.400 (05050-8354.9549-bumkai-138382312-001E101F0000-8354.9572)
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2025. szeptember 15-ével a DELTA program kiegésziilt a REDP ( Renddrségi Drogprevencios )
nevi programmal, amely fokuszba allitotta a drog prevenciot. Ennek soran tobb illetékességi
teriiletiinkon talalhato telepiilést kategorizaltak a kabitoszerrel kapcsolatos megel6z6 tevékenység
vonatkozasaban.

Ennek révén fokoztuk a droggal kapcsolatos blinmegel6zési tevékenységiinket Tiszaujvarosban,
Mezdcsaton, Igriciben, Kesznyétenben, Girincsen, Hejopapiban és Tiszakeszin.

Fokuszba allitva elmondhatd, hogy Tiszatjvarosban szinte valamennyi altalanos és kézépiskolaban
mar el0adast tartottunk a fenti témaban, amelynek a végrehajtasa jelenleg is folyamatos. Ezek
kapcsan biinmegel6zési eléadonk folyamatosan egyeztet az oktatasi intézményekkel, de érkeznek
az iskolak részérdl is felkérések, amelyeknek eleget tesziink. Az 01j tanévben is mar szamos eldadas
megtartasara keriilt sor a varosban, altalaban heti/két heti rendszerességgel, illetve részt vett egy 3
fés 7-8. osztalyos tiszatjvarosi csapat a B-A-Z. Varmegyei Rendérfékapitanysag szervezésében
2025. 11. 13-an Renddrségi Drogprevencios vetélkedon, ahol a 2. helyet sikeriilt elérni a
megyében. A didkok felkészitését kollégaink végezték.

Céljaink 2026 évben:

2026. évben f6 célkitlizéseink kozott szerepel a kabitdszerblinbzés visszaszoritasa, az azzal
szembeni hatékony fellépés erdsitése, a teriileten fellépo terjeszték minél hatékonyabb felderitése.

A Kitiizott célokat tovabbra is a felvilagositd eléadasok megtartasaval, célzott programokkal, az
iskolak bevonasaval, valamint nyilt és operativ renddri fellépések, szorakozohely ellendrzések
rendszeressé tételével, fokozasaval kivanjuk elérni.

Fontosnak tartjuk a Kabitészer Egyezteté Forumok negyedéves még szinesebb ¢és tartalmasabb
Osszehivasat, az iskolai el6adasok folyamatos megvalositasat a témaban, a tanulok részére kiilsé
helyszinen rend6rségi el6adasok megtartasat, illetve a Miivel6dési Kozpont programjai kozé
javasoljuk felvenni drogprevencios szinhazi és egyéb miifaju programokat.

Tiszaujvaros, idobélyegzo szerint

Tisztelettel:

dr. Sallai Istvan r. alezredes
mb. kapitanysagvezeto

RZSNEO_3.90.200.400 (05050-8354.9549-bumkai-138382312-001E101F0000-8354.9572)
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ZARADEK
A dokumentum elektronikus aldirdssal hitelesitett
05050/2728-20/2025 .41t .
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Drogambulancia Alapitvany
3529 Miskolc, Csabai kapu 9-11.

46/431-310 | 46/787-408 ,?
drogprevencioc@gmail.com

@ drogam bulanciaalapitvanymiskolc DROGHMBULH”CIH

ALAPITVANY

Beszamol6 a Drogambulancia Alapitvany 2025. évi drog-prevencios munkajarol,

valamint a 2026. évi drog-prevencios tevékenységgel dsszefiiggd elvarasokrél.

A Drogambulancia Alapitvany az alabbi tevékenységeket latja el:

1. Drogbetegek ambulédns ellatasa (metadon/suboxone kezelés)

Eltereld kezelés (hatosagi eljaras) Heves varmegye is

TAM-PONT Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobii szolgéltatasa
TAMOGAT-LAK Szenvedélybetegek Kozosségi Ellatasa (csak miskolciaknak)
Prevencios eléadasok/foglalkozasok

Csoportfoglalkozasok

o SO AN R o S

Drogszemét-mentesités

1/1 A B-A-Z Megyei Kozponti Kérhaz és Egyetemi Oktatéo Korhaz kozott fennallé szerzédés
értelmében biztositjuk a drogbetegek ambulans egészségiigyi ellatisat.

Artalomesokkentés:

2004 szeptemberétdl biztositja a Drogambulancia a metadon program egészségligyi hatterét.
A metadont ingyen kapjék a programban résztvevok. A gyogyszert az Alapitvany vasarolja,
ami éves szinten tobb, mint 2 millié forintba kerill. A program része a rendszeres orvosi
vizsgélat, a rendszeres mentoralds. A programba valé bekeriilést elégondozas el6zi meg és a
programban maradasnak is komoly feltételei vannak. (A metadont kifejezetten a heroin
figgoknek fejlesztették ki. Megsziinteti a vagyat, de nem okoz euforiat, a fogyaszté nem
fekszik goresokben és nem {ivolt a fajdalomtol egész nap. A heroin elvonasnak ugyanis ez is a
mellékhatasa.) Igyeksziink a klienssel ,.eléretni”, hogy fokozatosan csékkentse adagjat.
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Artalomcstkkentd tevékenységiink, vagyis a tiicsere célja a fertézébetegségek terjedésének
visszaszoritdsa, hasznalt fecskendék megsemmisitése, illegalis tevékenységek csékkentése.
Egy az egyben cseréljiik a tiit! A steril tii addsdval csokkenthetd, megelézhetd a fertdzé
betegséges, mint a HIV és hepatitis terjesztése. Illetve latokoriinkben maradnak az intravénas

szerhasznalok.
1/2. Hatésagi eljards

A Drogambulancia Alapitvény végzi az elterelést Borsod-Abaij- Zemplén és Heves
Varmegyében. Ez egy hat6sagi eljérds, melynek részeként eltereld kezelést nytjtunk a szert
kiprébalo, illetve alkalmi szerfogyasztok részére. Olyan prevencios beavatkozas, melyet a
biintetdeljdras alternativdjaként az eljaré hatosdg (renddrség, birdsag, iigyészség) ajanl fel.
Szolgaltatasunk folyamatos. A hozzank érkezék minden segitséget megkapnak. Nem kell kiilon
szakorvoshoz menniiik, a miskolci Drogambulancidn, a pszichidtriai allapotfelmérés utdn, mar
el is kezdhetd az elterelés, és nem csupan mentesiilhetnek a biintetés alél, de a fél évig tartd
programban komoly &nismeretre is szert tehetnek szakembereink segitségével. Fél éven

keresztiil hetente egy érdban taldlkoznak a kliensek a kijel6lt mentorukkal.

Ma mar valoban prevencids beavatkozasként mikddik. Az elterelés hasznossaganak kérdése
mostanaban t6bbszor felmeriil. Erre a hatdrozott valaszom, az, hogy az elterelésnek igenis van
hasznossdga, létjogosultsiga, amit a hozzink érkezOk visszajelzéseivel is szeretnék

alatamasztani:

“Egyszerlen el kellett ide jonndm és megnéznem kivel beszélget a fiam, mert az elmilt 3
honapban akkora véltozason ment keresztiil, ami rdm is €s az egész csaladunkra hatott pozitiv

értelemben. * Hozzatartozé mondta/ apa nyomoz6/: 20 éves fiives fia elterelése kapcsan

~Abszollt nem igy képzeltem el az elterelést. En ugy jottem ide, hogy ez valami biintetés,
megszégyenités lesz, teljesen masra gondoltam még az elején. Igen, beszéliink a drogok kéros
hatasarol, meg minden, ...de mégis valahogy mashogyan. J6 ide jonni, j6 6nnel beszélgetni, jo

azt érezni, hogy figyel rdm.” (30 éves férfi elterelds kliens)

»Nagyon fontosak nekem a rendszeres taldlkozéasaink, beszélgetéseink. Amikor itt vagyok az
az 1d6 tényleg csak az enyém, akkor tényleg azt élem meg, hogy csak ram figyel.” (27 éves

Onkéntes férfi)
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»Mashogy latom most mér az életem. Sok butasagot csinaltam, amit most mar nem csinalnék.
J6 volt, hogy nem itélt el érte. Olyan dolgokr6l tudok itt beszélni, amit masnak nem mondanék
el.” (32 éves férfi elterelds kliens)

“Most mér tudom azt mondani, hogy a korillmények szerencsés &sszjatéka miatt keriiltem
eltereld kezelésre az év elején. Igy négy honappal késébb mar tudok érte halas lenni, mert ha

nem igy tortént volna, akkor mar valdszintileg nem lennék életben.”

1/3. Szocidlis szolgdltatisok

TAM-PONT Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobi szolgaltatasa: A szolgaltatast 2000-t6]
biztositjuk palyézati finanszirozéssal, 2009. januar 01-t6] TAM-PONT néven nyujtjuk a

szolgéltatast, allami miikédési timogatéssal.

A Drogambulancia Alapitvany miikodteti a drogambulanciat, mint magas kiiszébii
egeszségligyi szolgaltatast. Az ambulanciat felkeresok részérdl gyakran meriil fel igényként az
anonimitds, amit az ambulans elltas a finanszirozds miatt nem tud biztositani. Ezen kliensek
részére fel tudjuk ajanlani az alapitvany alacsonykilszobii szolgéltatasat, ezaltal 6k sem
maradnak ellatatlanul.

Az alacsonykiiszobll kifejezés arra utal, hogy nem tdmasztunk magas kdvetelményeket az
igénybe vevdkkel szemben, a szolgéltatds igénybevételének szinte nincs feltétele. Az ellatas
soran nincsenek szigoru elvarasok, terapids szerzédések, nem kdvetelmény az absztinencia, a
betegbiztositasi (TAJ) kartya, a szolgaltatast igénybe vevd akdr nevének kozlése nélkiil is
kaphat segitséget.

Célunk a szenvedélybetegség altal okozott artalmak csokkentése, az életet veszélyeztetd
helyzetek elharitasa, valamint az életmodvaltés elinditasa segitése, az ellatds az anonimitast és
az Onkéntes igénybevétel lehetOségét biztositja. A szolgaltatast igénybevevok életkorat
tekintve, korhatar nincs az ellatast illetéen.

Felvilagosité eléadasokat, interaktiv beszélgetéseket, drogprevencios mithelymunkakat tartunk
szamukra.

2025.¢v statisztikai adatai
2025. 01. 01 - 2025. 10.31. —ig:

28416 — ebbdl no: 43
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férfi:241

| Kor szerinti megoszlas | 5 |
15 év alatt 0
15-19 & 35
20-24 év 43
25-29 év 53
30-34¢év 50
35 év felett 103
 Osszesen: - 284
2 =—

Szakképesitése van: 138
Szakképesitése nincs: 78
Tanul: 28

Dolgozik: 147

Nem dolgozik:51
Nyugdijas:1

Gyes:2

Egyiitt €16 sziilok gyermeke:87

Kiilon €16 sziilok gyermeke:128

Biintetett:52
Biintetlen: 199
Tt egyediil hasznal: 4

Tt megosztja: 2
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MEGJENELES OKA |Fg
Orvosnal 67
Hat6sagi eljards miatt 156
' Sajét elhatdrozas 56
+ hozzatartoz6 5
Elégondozott 5
 Osszesen: 284+5
(

Jelenleg hasznalt . Esetszam
szerck

Morfin + Méktea+

opiat

Heroin /Suboxone/ 3
Porné 1
Kokain +
Cannabis 101
Ecstasy

Speed 4
' Gyogyszer (nyugtatok) 8
Politox 25
Szerves olddszer

Hallucinogének (LSD, 2
gomba)

Herbal, biofii 1
Kristaly, designer 77
drogok

Alkohol 53
Dohényzas 2
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Jétékszénvedély 3
(szerencse, telefon,
internet, stb.)viselk.

Osszesen: 284

—

Els6sorban Borsod-Abauj-Zemplén és Heves Varmegyébdl fogadunk segitséget kérbket. A
legtdbb kliens Miskolc és kornyékérdl érkezik. 2025. oktober végéig a 284 1j kliensbél 131 8
Miskolc és Miskolc kérnyékérél érkezett. Kazincbarcika idén is masodik 70 fével, a harmadik

pedig Tiszadjviros 19 uj klienssel. Ezek a szamok év végéig ndni fognak.

fgy vélekednek rolunk a kliensek:

“Voltam mar par helyen orvosnal és kezelésen is életemben, de eddig sehol sem éreztem, hogy
valakit Oszintén érdekelne, hogy valéjaban mi van velem. Ide betérve mind az orvosnél, mind
Onnél azt éreztem, hogy segiteni akarnak, 8szintén, minden héts6 szandékté] mentesen.”

“Nagyon meglepddtem, amikor mdr az ajtoban mosolyogva, és nem savanyi képpel, fogadtak
az Drogambulancian dolgozok. Mér a varoban megkezd6dott a beszélgetés a tSbbi rendelésre
varé emberrel és olyan jo volt megélni, hogy itt mindenki segiteni akar egymasnak. Azéta is
folyamatosan ezt érzem a mentorélasok sordn is.” (21 éves kristalyfiiggd kliens)

Lathattuk, hogy az eltereléssel komoly eredményeket tudunk elérni és persze ugyanilyen
fontos a prevencid is, hiszen mindannyian tudjuk, latjuk, hogy a fiatalok komoly veszélynek
vannak kitéve. Eppen ezért tettitk nyitotta a Drogambulanciat. Bejohet hozzank barki, akit
¢rdekel a munkank.

PREVENCIO

Alapitvanyunk merében (j utat valasztott. 2023 6ta h4azhoz hivjuk a fiatalokat. Programunk
keretében havonta négy-6t alkalommal, alkalmanként 120 percben tartunk prevencios
eléadédsokat/foglalkozasokat a Drogambulancian. Ezeken a foglalkozdsokon a didkok mindent
megtudhatnak a szenvedélybetegségrél, a drogok, az alkohol, gyogyszerek és a tilzasba vitt
energiaitalok fogyasztasdnak hatdsairol.

A didkok kérdéseibdl egyértelmiivé valt az, amit eddig is sejtettiink, hogy nagy a baj, és a
tizenévesek nagy része ugy probalja ki, vagy fogyasztja — akér rendszeresen- a kabitoszereket,
az alkoholt és a nyugtaté hatasi gyOgyszereket, energiaitalokat, hogy egyaltalan nincsenek

tisztaban annak hosszu tavu, karos kovetkezményeivel,
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Nincsenek tisztaban azzal, hogy a kabitészer fogyasztas illegélis, amiért eljarast inditanak
elleniik. Azzal sincsenek tisztaban, hogy a biofii, az nem azért bio, mert egészséges.

Hiszem, hogy ezekkel a latogatasokkal/eléadasokkal egyrészt megelézhetd, hogy 6k is drog-,
alkohol- vagy gyogyszerfliggokké valjanak. Masrészt, ha megismerik Ambulancidnkat, az itt
dolgozokat, akkor a kés6bbiekben mar tudjdk honnan, hol kell segitséget kémi. Es nalunk
kérdezhetnek, nincsenek tabu témak és vélaszokat is kapnak. 2023 6ta tébb mint 2 ezer
gyerek jart nalunk, vagy voltunk mi naluk prevencios eléadason. ,,Sok eléadast hallottam
mar, de ennyire j6t még nem. Ezt a gyerckek érdeklédése, aktivitasa is alatamasztotta.
Gratulalok hozzaallasukhoz, fogom Ondket ajanlani.” -mondta a putnoki Serényi Léaszlo
Altalénos Iskola pedagdgusa a Drogambulancia prevencios eldadasa utan. Szlogeniink: A
tudas, €letet menthet. Logonk pedig a strucc, lizenete: Vedd ki a fejed a homokbél.

Az Ambulanciankon lehetdség van az 50 oras 8nkéntes szolgalat teljesitésére. Részt vesznek
drogszemét mentesitésben, itt elsdsorban a nyitott szemiikre szamitunk. Ha drogszemetet
taldlnak, akkor azt azonnal jelzik. Fontos célunk az is, hogy ezek a didkok minden kérdésiikre
Gszinte valaszt kapnak. Megtanuljak, hogy mire is mondanak nemet. Azt is, hogy hova

fordulhatnak, ha egy ismer6siik, osztélytarsuk, csaladtagjuk bajba keriilt,

1996. junius 10-t6l tobb, mint 5 ezer f6 a nyilvantartott klienseink szdma.

2021-t6] mar nem csak kabitdszerfogyasztokat latunk el, hanem barmilyen szenvedéllyel
kiizdo beteget, illetve a szenvedélybetegek hozzatartozébit.

Es igy vélekednek rélunk a kliensek:

“Voltam madr pér helyen orvosnal és kezelésen is életemben, de eddig sehol sem éreztem,
hogy valakit 6szintén érdekelne, hogy valGjaban mi van velem. Ide betérve mind az orvosnal,

mind Onnél azt éreztem, hogy segiteni akarnak, dszintén, minden hats6 szdndéktél mentesen.”

“Nagyon meglepddtem, amikor mar az ajtéban mosolyogva, és nem savanyu képpel, fogadtak
az Drogambulancian dolgozok. Mar a varoban megkezd6dott a beszélgetés a tébbi rendelésre
varo emberrel és olyan jo volt megélni, hogy itt mindenki segiteni akar egymasnak. Azdta is

folyamatosan ezt érzem a mentoralasok soran is.” (21 éves kristalyfliggd kliens)
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“Valamit szeretnék visszaadni a sok segitségbl, amit itt kaptam. Szivesen megosztandm a
torténetemet, hogy mésoknak mar ne kelljen elkévetni ugyanazokat a hibdkat, mint nekem.
Hétha legalabb egy embernek kénnyebbé tehetném ezaltal a felépiilését.” (30 éves
kristalyfiliggé kliens)

Hozzatartozé mondta: “Tavaly, amikor elészor jottem a Drogambulancidra segitséget kémi
azt hittem, hogy a fiam fliggésége csak az  problémaja és csakis neki van sziiksége
segitségre. Kozben, ahogy az elmult év soran gydgyult, nekem is ra kellett Jonndm, hogy
szamomra is vannak olyan dolgok, amikrél beszélnem kellene. Vele egyiitt nekem is

gyogyulnom, valtoznom kellett, hogy a felépiilése tartos lehessen és ne ugyanott kossiink ki.”

“Nem gondoltam volna, hogy varni fogom ezeket az alkalmakat és nem kotelezé kinként élem

13

meg.

CSOPORTFOGLALKOZASOK:

Csoport neve: Székfoglalé

Minden kedden 16:45 - 17:45

Nyilt szervez6dési, szabad interakcids, heti rendszerességli csoport, amely nemtdl, kortol
fliggetleniil varja az 0j jelentkezdit. A csoport a szerfogyasztassal kapcsolatos motivaciok
felfedezésén feliil, biztonségos keretek kozott nyuijt lehetéséget arra, hogy a jelenlévék a
legmélyebb belsé konfliktusaikat, kihivasaikat is megoszthassdk egyméssal, hogy ezaltal
képessé véljanak arra, hogy egészségesebben és érzelmileg érettebben éljék meg a
mindennapjaikat.

A csoport kifejezetten alkalmas azok szaméra is, akik 6nismeretiikben szeretnének tovéabb
fejlédni.

Csoport neve: Motivaciés csoport

Havonta egy alkalommal szervez6d6 zart csoport, amely elsésorban az ambulancia épiat
szubsztitcioés programjaiban résztvevd klienseink szaméra nyajt fejlédési lehetdséget az
életviteliiket fejleszteni vagydknak.

Csoport neve: Noé barkija
Minden masodik héten szervez6dé zart csoport azok szamara, akik felépiilésiikben a hit altal

nyujtott segitd kezet is elfogadjak.
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A csoporton vald részvételt személyes interju és motivacié felmérése el6zi meg.

Csoport neve: Mozg6lépesé

Kézépiskolasok, egyetemistdk és fiatal felnéttek szaméra kialakitott interaktiv
csoportfoglalkozas, amely a komoly belsé munkavégzése mellett, nem zérja ki a vicces,
Oromteli €s jatékos Gnmagunk felé vezetd felfedezéseket. A csoport minden masodik héten
keriil megrendezésre.

Csoport neve: Jézénsag mihely csoportfoglalkozas alkoholbetegek szamara. Célja, hogy a
J6zanodni vagyok sorstarsi kozdsségben legyenek, ezzel segitve felépiilésiiket.

igy vélekednek a csoportrél a résztvevék:
»Amidta a csoportba jarok, nem ittam egy kortyot sem és nem hidnyzik. Otthon érzem magam.

Rég nevettem mar 8szintén, de a sorstarsak kozott ez is sikertilt.”

»AZl hiszem most taldltam meg azt a kozosséget, ami szdmomra miikodoképes lehet és
fejlodhetek.”

»EZ a csoport legjobbkor jétt, mert azt, ami miatt elészor jézanodni kezdtem elveszitettem és

veszélybe keriilt minden.”

»A csaladom hetek utdn észrevette, hogy valami térténik velem és 6k is masképpen kezdték el

latni a dolgokat

Ez a hely jelenti a jozansagom kezdetét és biztositja a folytatasat.”

"J6 a sorstarsakkal ugy beszélgetni, hogy az alkohol széba sem keriil. Annyi mas témank van,

ami segit jozannak maradni."
"Nem tudom, hol lennék most, ha azon a napon nem Iépek be a Drogambulancia ajtajan."

"Ez egy olyan hely, ahol nem itélkeznek felettem. Torténjen barmi is, tudom, hogy azt batran

elmondhatom."

Gyakorléhelye vagyunk a Debreceni Egyetem Egészségtudomédnyi Kardnak, , a Miskolci

Egyetem Bolesészet — és Tdrsadalomtudoményi Kardnak, az ELTE Pedagogia s -



Pszicholégiai Kardnak, ahonnan szocialpedagégia és gyogypedagogus hallgaték valamint
tandcsadé szakpszichologus hallgaték érkeztek hozzank.

Tdbb rehabilitdciés intézettel van é16 egyittmiikédésiink.

A Rackeresztari Magyarorszagi Reformétus Egyhaz Kallodo Ifjusagot Ment6 Misszié

Drogterapias Otthona

2. A Noszlopi Szenvedélybetegek Rehabilitaciés Intézménye

A Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Dr. Csiba L4szl6 Integralt Szocialis Intézménye.
Ezeknek az intézményeknek elégondozdi vagyunk. Vagyis, ha a szenvedélybeteg
kezelése csak intézményi keretek kozott lehetséges a Drogambulancia Alapitvany

elégondozdsa szitkséges az elhelyezésiikhoz.

Mas intézményekkel tirténé egylttmiikodés és modja:

Borsod-Abaiij-Zemplén Megyei Gyermekvédelmi Kézpont és
Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat

Miskolci Egyesitett Szocialis, Egészségiigyi és Gyermekjoléti Intézmény.

Magyar Drogprevencios és Artalomesokkenték Orszagos Szakmai Egyesiiletében
(MADASZSZ) tagsag - érdekképviselet - szakmai megbeszélések, forumok,
konferenciak

Magyar Addiktol6giai Tarsasdg — szakmai megbeszélések, konferencidk

Baptista Szeretetszolgélat Miskolci Néi Lakéotthon

Megbizasi szerzédést kotottiink a Baptista Tevékeny Szeretet Misszi6 altal fenntartott
Uj Esély Kézpontok (Saj6szentpéter, Miskolc) betegeinek ellatasa.
Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei K&zponti Korhaz és Egyetemi
Oktatokorhaz Pszichiatriai Osztdlyaval — kliensdelegdlds, konzulticio

Egytttmikodést kotottiink a B-A-Z Véarmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézettel.

Nyird Gyula Kérhdz addiktoldgiai osztalya — kliensdelegélés, konzultacié
Borsod-Abatj-Zemplén Vérmegyei Kormanyhivatal Hatésagi Foosztaly Péartfogo
Feltigyel6i €s Igazsagligyi Osztaly — partfogokkal valé magas szintii egylittmiikodés
KEF Miskole, Tiszatjviros és Borsod — Abaij — Zemplén Virmegye — szakmai

mihelymunka, tandeskozés.
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Borsod-Abatj-Zemplén Vérmegyei Korményhivatal Miskolci Jardsi Hivatal
Foglalkoztatasi Osztaly Munkaiigyi Kézpont -munkalehetdségek, képzések felkutatisa
INDIT Kdzalapitvany Valtohaz Rehabilitacios Kozpont - kliensdelegélas

Orszagos Epidemioldgiai Kézpont — HIV, Hepatitis sziirés, képzés

Egyiittmikadés a Miskolci Onkormanyzati Rendészettel- szennyezett titk begyfjtése,
Metadon osztas idején segitséget nyljtidsa az egészségiigyi/kdzfeladatot ellatd
személyek sérelmére a szenvedélybetegek altal megvaldsitando jogsértd cselekmények
megelozésében, megakadalyozasdban. A MIOR dolgozéi szémara érzékenyitd
oktatasokat, képzések tartasa.

ArtWorkShop Egyesiilet és a Méjbetegekért Alapitvany — HCV Edukécios
és Szlr6kampany

Okumenikus Segélyszervezet Debreceni Szocialis és Fejleszté Kozpont — tiiadomany,
szakmai egylittmikddés

Emberbarat Alapitvany Alkohol és Drogrehabilitaciés Intézet — kliensdelegalas
Kovetkezd Generécio Alapitvany - egylittmikddés palyazatokban

A Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs felkérésére csatlakoztunk a Borsod-Abauj-Zemplén

Varmegyei Bliinmegel6zési Tanacshoz.

Intézményi megkeresésre egylittmikodési megallapodas szenvedélybetegek nappali

intézménye ¢s addiktologiai gondozo egyiittmikidésérdl:

1

N B W N

Palhdzai Korzeti Alapszolgaltatasi Kézpont nappali intézmény

Bodrogkdzi Tobbeélu Kistérségi Tarsulds Szocialis Szolgaltaté Kozpont Cigand
Gondos Kéz Egyesiilet Korlat

Sarospataki Gondozési K&zpont Szenvedélybetegek Nappali Intézménye

Baptista Tevékeny Szeretet Misszié nappali intézménye

Tiszatjvarosi Humdinszolgiltaté Kozpont - online szolgéltatasaink biztositasa
azoknak a tiszaujvérosi és Tiszaujvéros kornyéki lakosoknak, akik kapcsolatban
vannak a K&zpont munkatérsaival és valamilyen szenvedélybetegséggel klizdenek.
Borsodnadasdi Szocidlis Alapszolgaltatasi Kozpont Csalad és Gyermekjoléti szolgélat
- online szolgaltatasaink biztositasa azoknak a borsodnadasdi és kornyéki lakosoknak,
akik kapcsolatban vannak a Kézpont munkatarsaival és valamilyen
szenvedélybetegséggel kiizdenek.
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8 Borsod-Abauj-Zemplén Varmegye Onkorményzata — palyézatokban valé
egyittmiikddés, megvaldsitds.

2025-ben meghivast kaptunk a Tiszadjvérosi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum iilésére.
Napirendi pontok voltak: A lelki egészség vildgnapja alkalmébol a miskolci Drogambulancia
Alapitvany elndkének eldadasa a drogfogyasztas veszélyeirdl, valamint a beavatkozasokrél a
prevencié teriiletén. Lelki tényez0k a drogfogyasztas hatterében, Eléad6: Vitanyi Daniel
pszichologus, a Drogambulancia Alapitvany szakmai vezetdje, T4jékoztatas a renddrség

drogprevencios tevékenységérdl, valamint a drogfogyasztas kimutatasénak lehetdségeirdl

Ugyancsak 2025-ben a Tiszatjvarosi Humanszolgaltaté Kdzpont Csalad — és Gyermekjoléti

Szolgélat szakmako6zi megbeszélésre kaptam meghivast. Téma: , A tudassal életet menthet! —

segit a Drogambulancia” A telthazas eldaddson az Alapitvany elndke bemutatta az
ambulanciit. Beszélt a megvaltozott kabitoszerhelyzetrdl, jogszabélyi kérnyezetrél, az
elterelés intézményérdl és arrol, hogy hova fordulhatnak a jelzérendszer tagjai, ha felmeriil a
droghaszndlat gyantja. Készonjik a meghivast Szoboszlai Gabriellanak a Szolgalat

csoportvezetbjének.
Az alapitviany humanerdéforrasa:

Foallast munkatarsak:

1 pszichologus (k&zdsségi koordinator, szakmai vezetd)

1 addiktoldgiai konzultans (alacsonykiiszébi koordinator)
| egészségligyi szocidlis munkas

1 szocialpedagogus

1 szocidlis asszisztens

1 mentalhigiénés asszisztens-mediator
1 szocidlis és mentalhigiénés asszisztens

Vallalkozo szerzodéssel: 1 pszichiater, 1 iigyvéd, 1 mérlegképes kdnyveld, 1 informatikus,

Megbizasi szerzddéssel: 1 jogasz, 1 Uigyvezetd, 1 irodai asszisztens, | takaritd
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Onkéntesek szama 2025-ben: 15 6 (tevékenység: Miskolc varos teriiletén injektorok és egyéb
droghasznalathoz kapcsolodé eszkozok felderitése és jelzése, prevencios és szabadidés

programokban valé kézremiikodés. )

wEIvaras/egyiittmikodés”

1 Célunk és feladatunk az egészségligyi €s szocialis teriileten dolgozo szakemberek
felvilagositasa a kiilénbdz6 pszichoaktiv szerekrél, a szerhasznalat jellemzsirél.
Illetve intézményiink bemutatasa, megismertetése azokkal a szakemberekkel, akik
szakteriiletik révén nagy eséllyel keriilnek kapcsolatba az addiktologiai probléméval
kiizdokkel, vagy olyan rizikcsoporttal, akik érintettek lehetnek. Mindez a korai
kezelésbevétel alappillére. gy a kivetkezd években is vallaljuk a szakmakézi
megbeszéléseken, eléadasokon, a KEF eseményeken valo részvételt.

2 Az elterelés intézménye alkalmazhaté azokndl a gyamiigy, vagy csalddsegiténél
latokorbe keriilt kliensnél is, ahol a gyerekek megtartasanal feltétel az absztinencia.
Vagyis nem kérdés, hogy szilkség van az elterelés intézményére. Sét, elrelépés lenne,
ha az elterelés intézményét alkalmazni lehetne azoknal az alkoholt fogyasztoknal is,
akik alkoholizmusuk miatt veszélyeztetik csaladjukat, akik térnek-ziznak, agressziv
viselkedést tanisitanak alkohol hatdsa alatt. Ezt a lehetdséget felajanlottam t5bb,
gyermekvédelemmel, csalddokkal foglalkozd szervezetnek is, és élnek is ezzel a
lehetbséggel. Az ott dolgozok kiildik hozzank azokat a klienseiket, partfogoltjukat,
akiknél még visszafordithaté a folyamat, és ahonnan még nem kellett mondjuk a
gyereket kiemelni a csaladbol.

3 Statisztikank, valamint a visszajelzések alapjan egyre nagyobb az igény a
Drogambulancia Alapitvany munkéjara, és egyre tobben veszik azt igénybe. A
szenvedé€lybetegség - vagyis a drog- és alkoholfogyasztas, valamint a
gyogyszerfliggdség és a jat€ékszenvedély — egyre nagyobb méreteket 6lt. Ennek
felismerése, illetve a korai kezelésbevételnek hatalmas a jelentésége, hiszen a korai
felismeréssel megelozhetd a fliggdség kialakulasa vagy az allapotromlds. Ebben nagy
szerepiik van az egészségligyi és szocialis alapellatasban, a gyermekvédelemben
dolgoz6 szakembereknek, a pedagégusoknak, iskolai pszicholégusoknak. Eppen ezért
tartunk eldadasokat az érintett szféra dolgozoinak, iskolasoknak és mindenkinek, aki
erre felkér benniinket.
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4 Az iskolai eldadasokat 2023-t6l minimalis cllenszolgaltatas fejében végezziik.
Kiszallas esetén 45 ezer forint/ 6ra, Ambulanciankon tartott foglalkozasokért 20 ezer
torint/ masfél 6ra az Osszeg, amit hozzajarulas cimen kériink az oktatasi
intézménycktdl. Minderre azért kényszeriliink, mivel prevenciora nincs elérhetd
palyézati tamogatas, mikdzben czekre a felvildgosito eldadasokra hatalmas szitkség
van. A Drogambulancia Alapitvany munkatarsai mindezt a hatalmas kliensforgalma

mellett végzi.

Miskolc, 2025.11.24. B L

J amem—m—

~Dobos Timea Veronika
Kuratériumi elngk
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