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JAVASLAT

a Tiszaujvarosi Kabitészeriigyi Egyezteté Forum 2023. évi drog-prevencids

tevékenységével osszefiiggé elvarasok megfogalmazasara

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Tiszatjvaros Varos Onkorményzatanak Képviseld-testiilete a 115/2021. (X1.25.) hata-
rozat 2./ pontjaval médositott 8478-4/2003. 51/Okt. hatdrozat 4./ pontja alapjén min-
den év februar hénap utolsé napjdig fogalmazza meg javaslatait a varosban foly6 drog-

prevencids tevékenységgel kapcsolatos legfontosabb elvardsokra vonatkozdan.

A Képviseld-testiilet a 8/2022. (II.14.) hatdrozatidban fogadta el a Kébitdszeriigyi
Egyeztet6 Férum (a tovabbiakban: KEF) 2022. évi drog-prevencios tevékenységével

Osszefliggd elvarasokat, meghatdrozva a legfontosabb irdnyelveket.

Az el6zb évek gyakorlatit kovetve, a KEF elnoke, a KEF valamennyi tagintézménye,
valamint a miskolci Drogambulancia Alapitviny elkészitette a 2022. évben végzett

drog-prevenciés munkarél sz616 beszdmol6jat (1-15. melléklet).

A 2022. évre megfogalmazott irdnyelvek kozott szerepelt a tagok, az egyiittmiksdo
szakemberek egészségfejlesztési €s prevencids munkdjdnak segitése, a tovabbképzé-

sekre, szakmai konferencidkra valé eljutds lehetdségének tdmogatisa. Visszatéro, fo-
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lyamatos feladat, hogy a KEF forditson kiemelt figyelmet a kortarssegitok hilézatanak
szervezésére, mikodésére, a csoport 1étszdmanak novelésére, torekedjen a kortarssegi-
t6 csoport tevékenységének széleskorii megismertetésére és népszerlisitésére, valamint
szakmai képzésiik szervezésére. Elvarasként fogalmazédott meg a KEF és tagintézmé-
nyei részérél a sziilokkel torténd szoros egylittmiikodés, a kabitdszerrel Osszefiiggd
megel6z0, felvildgosité tevékenységek folytatdsa, valamint a droggal kapcsolatos in-
formécidk 4tadédsa a fiatalok, a sziil6k, illetve a szakemberek szdmadra. A helyi drog-
probléma hatékony kezelésének alapfeltétele volt a drogpolitikdban aktiv szerepet vél-
lalé szervezetek, intézmények tervszerii, 6sszehangolt egyiittmiikddése. Feladat volt a

droggal 6sszefiiggd preventiv, felvildgosito tevékenységek folytatdsa, eldadasok, prog-

ramok szervezése.

A szervezet 2022. évben a fenti irdnyelvek figyelembevételével igyekezett ellatni te-
vékenységét, azonban a 2022-ben végzett szakmai munkét a pandémids helyzet elhu-
zdd4dsa tovabbra is meghatdrozta. A KEF és tagintézményei a 2022-re tervezett szak-
mai programjait a véltozds, a sajatos koriilmények figyelembevételével val6sitotta

meg.

A Tiszaijvarosi Kabitészeriigyi Egyezteté Férum és a Tandcsadé Bizottsag tagjai — a

lehetdségek fiiggvényében — 2022-ben is torekedtek szakmai ismereteik bdvitésére,

mely az elmiilt évhez hasonléan online forméban tortént.

A szervezet — az elhizddé koronavirus okozta vilagjarvany miatt kialakult helyzetben
is — torekedett a gyermekekkel és a sziilokkel valé kapcsolattartdsra. A Nemzetkozi
Kabitészer-ellenes Vildgnaphoz kapcsolédva — a Tiszadjvarosi Humdnszolgaltat6
Kozpont 4ltal szervezett tdbor keretében — aszfaltrajz palyazatot hirdetett meg, amely-
nek célja a kabitészer fogyasztas veszélyeire vald figyelemfelhivas, az egészséges
életmdd fontossdganak megerdsitése volt. Fentieken tdl, a Tiszatjvarosi Kronikdban
megjelent a KEF aktualis kiadvanya, mely felhivta a figyelmet a kabitdszer fogyasztas
veszélyeire, illetve a fogyasztds felismerhetd tlineteire, €s irdnymutatast tartalmazott
arra vonatkozdan is, hogy probléma esetén milyen szakmai segitség igénybevételére

van lehetdség. A Tiszauijvarosi KEF a Tiszadjvarosi Hunyadi Matyas Altaldnos Iskola
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és Alapfoki Miivészeti Iskolaval, mint tagintézményével egyiittmiik6dési megallapo-
dast irt ala az iskolai lemorzsolodds megel6zését szolgdld pélyazattal kapcsolatban,
illetve a KEF képviseltette magat szakmak6zi megbeszéléseken, €s a jarasi kdzbizton-
sagot érint6 egyeztetd féorumon. A pandémids idoszakot megel6z6, eredményes szak-
mai munka folytatdsa érdekében — a jarvanyhelyzet miatt az el6z6 években sziineteld —
kortarssegitd csoport Ujra szervezése is megkezd6dott 2022. évben, valamint 1étrejott
egy konzultaciés fékuszcsoport a helyi drogfogyasztdsra vonatkozd helyzetkép felmé-
rése céljabSl. A Miskolci Drogambulancia Alapitvany elndke a lelki egészség vilag-
napja alkalmdbdl ,,A drogfogyasztds veszélyei, lehetdségek és beavatkozéasok a pre-
venci teriiletén” cimmel tartott eléaddst a KEF {iilésen résztvevOk szdmdra. A Tisza-
tijvarosi KEF tobb mint 20 éves fennalldsanak tiszteletére, 2022 novemberében meg-
tartott tinnepi iilés keretén beliil keriilt sor a KEF 4ltal végzett szakmai munka értéke-

1ésére, a jovObeni lehetdségek felvazolasara.

Az intézmények tevékenységében az el6z6 évekhez hasonléan 2022. évben is az egyes
tagintézményekben rejlé er6forrasok kiaknazasdval megvaldsuld prevencids tevékeny-
ségre helyezddott a hangsily. Folytatédtak az ismeretterjesztd, figyelemfelkeltd el6-
ad4sok, szabadidos programok, kiegésziilve preventiv, felvilagosité tevékenységgel. A
szemléletformadlas célzottan és indirekt médon jelen van az iskoldk pedagdgiai gyakor-
latdban. A Tiszatjvérosi Kabitészeriigyi Egyeztetd Férum tagintézményeinek 2022.
évi beszdmol6i alapjdn megaéllapithat6, hogy az intézményekben ismeretterjesztd,
egészségfejlesztd és kindlatcsokkentd programokkal valdsul meg a prevencids teveé-

kenység.

A Tiszadjvéarosi KEF a kezdetekt6l, 2001. 6ta folyamatosan és eredményesen létta €s
l4tja el a drog-prevenciés tevékenységet. A KEF tagjai, a tagintézmények képvisel6i
(igazgatok, intézményvezetdk, intézményvezetd-helyettesek) mar tobb mint 21 éve
lelkiismeretesen, szakmai elhivatottsdggal végzik munkéjukat. Annak ellenére, hogy a
Nemzeti Drogellenes Stratégia 2020-ban lejért, és azéta ij nem Keriilt megalkotésra,
elmondhat6, hogy a KEF tagok és az intézmények 2022-ben is igyekeztek drog-
prevenciés munkdjukat az elmilt évekhez hasonlé szinvonalon elvégezni. Tekintettel

arra, hogy a Tiszatjvarosi Kabitészeriigyi Egyeztetdé Férum Drogstratégidja 2014-
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2020-as id6tartamra sz6lt, a Nemzeti Drogellenes Stratégia elfogaddsat kovetden fela-

dat lesz a kovetkezd iddszakra vonatkozé helyi Drogellenes Stratégia elkészitése.

Tisztelt Képvisel6-testiilet!

A 2023. évre vonatkozdan a KEF tevékenységébe az alabbi elvardsok beépitése java-

solt:

A Tiszadjvérosi Kébit6szeriigyi Egyezteté Férum tovébbra is forditson kiemelt
figyelmet a drog-prevenciét célz6 preventiv, felvildgosité tevékenységek folyta-
tasdra. Torekedjen a szakemberekkel, a fiatalokkal €s a sziilokkel tortén6 szoros
egyiittmiik6désre, a droggal kapcsolatos informacidk széles koril kozvetitésére.
A Tiszatjvarosi Kabitdszeriigyi Egyeztetdé Férum egyik legfontosabb feladata
tovédbbra is, hogy tdmogassa a szakmai ismeretek bovitését célz6 tovabbképzé-
seket, a szakmai konferencidkon torténd részvételt, valamint segitse tagjainak &s
az egyiittmiikod6 szakembereknek a prevenciés munkajat.

A helyi drogprobléma hatékony kezelésének alapfeltétele tovabbra is a drogpo-
litikaban aktiv szerepet vallalé szervezetek, intézmények egyiittmiikodésének a
segitése. A Férum torekedjen a kortarssegitdk halézatdnak ujra szervezésére,
majd folyamatos miikddtetésére, a csoport 1étszdméanak novelésére, szakmai is-
mereteik bovitésére.

Kiemelt feladat a kdbitészer fogyasztassal, illetve megeldzésével Osszefiiggd
preventiv felvildgosité el6addsok, programok folytatdsa, szervezése, valamint a
droggal kapcsolatos informécidk dtaddsa a fiatalok, a sziilok, illetve a szakem-

berek szamara.

Kérem a Tisztelt Képviseld-testiiletet, hogy a javaslatot targyalja meg €s hozza meg

dontését.

Tiszadjvaros, 2023. janudr 23. Ry -
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Dr. Juhos Szabolcs
jegyzd



HATAROZATI JAVASLAT

Tiszadjvaros Véros Onkorményzatdnak Képviselo-testiilete megtirgyalta a

Tiszadjvdrosi Kabitészeriigyi Egyeztet6 Férum 2023. évi  drog-prevencis

tevékenységével Osszefiiggd elvardsok megfogalmazisira vonatkozé javaslatot €s az

aldbbi dontést hozta:

1./

2./

3./

4./

A Tiszadjvarosi Kabitészeriigyi Egyeztetd Férum tovabbra is forditson kiemelt
figyelmet a drog-prevenciét célz6 preventiv, felvildgosité tevékenységek
folytatdsara. Torekedjen a szakemberekkel, a fiatalokkal és a sziilokkel torténd
szoros egyiittmiikodésre, a droggal kapcsolatos informdcidk széles korh

kozvetitésére.

A Tiszadjvdrosi Kabitészeriigyi Egyeztetd Férum egyik legfontosabb feladata
tovébbra is, hogy tdmogassa a szakmai ismeretek bovitését célz6 tovdbbképzéseket,
a szakmai konferencidkon torténd részvételt, valamint segitse tagjainak €s az

egylittmiik6d6 szakembereknek a prevenciés munk4jat.

A helyi drogprobléma hatékony kezelésének alapfeltétele tovdbbra is a
drogpolitikdban aktiv szerepet vallalé szervezetek, intézmények
egyiittmiikodésének a segitése. A Férum torekedjen a kortdrssegitok héalézatdnak
tijra szervezésére, majd folyamatos mikodtetésére, a csoport létszdmdnak

novelésére, szakmai ismereteik bovitésére.

Kiemelt feladat a kdbitGszer fogyasztdssal, illetve megelézésével Osszefiiggo
preventiv felvildgosité el6addsok, programok folytatdsa, szervezése, valamint a
droggal kapcsolatos informdciék dtadasa a fiatalok, a sziilok, illetve a szakemberek

szAmara.

Felelds: polgarmester

jegyz0
Hatarido: 2023. december 31.



1. melléklet

Beszamol6 a Tiszajvarosi Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum 2022. évben végzett

tevékenységérol, valamint javaslat a 2023. évi elvarasokra és irinyelvekre

A Tiszatjvérosi Kabitészeriigyi Forum 2001. évben alakult ¢s az egyik er§ssége a szervezetnek;
hogy a megalakuldsa 6ta folyamatosan tudott mitkédni. A 2022-ben végzett szakmai munkat 4
tovabbra is fennalls sajatos koriilmények, a pandémids helyzet elhuzéddsa tovabbra is
meghatérozta. A KEF és tagintézményei ezt a sajatos helyzetet figyelembe véve valositotta meg
a 2022-re tervezett szakmai programjait.

Tiszaujvaros Véaros Onkorményzata 2022-ben is biztositott pénziigyi tdmogatast a tervezett '
szakmai programok megvalositasara.

A KEF tagintézményei, képviseldi a lchetdségeket figyelembe véve egylittmiikodtek a KEF .
szakmai programjainak megvalsitdsdban, a vérosi szintl drog-prevencios tevékenység -
hatékonysagéanak novelésében. )

A férum szakmai munkajat 2022, évben is a Polgarmesteri Hivatal munkatarsa, a KEF titkar -

segitette.

Bér a Nemzeti Drogellenes Stratégia 2021-ben lejart, a tiszatjvarosi KEF' feladata tovdbbra’is -
a tagintézményei kozotti irdnyitds, a kapcsolattartds és informdcié dtadds, melyet 2022-ben is -

megvalésitottunk. Az intézmények kozott mikodd belsg online levelezési rendszerben a KEF- - .

hez érkezb, a szakmai munkavégzést segité idjékoztato leveleket a KEF tagintézményei fele', -
tovabbitottuk.

A Tiszatjvérosi Kabitészeriigyi Egyezteté Férum tervezett rendes iilései az aldbbiak szerint
alakultak:

A KEF éves rendes iiléseit a tervezettek szerint megtartotta.
2022. junius 7. Napirendi pontok:
e A Csoddlatos fii cim( amerikai életrajzi drama filmrészletének bemutatésa, beszélgetés
a filmrol.
o Tajékoztaté Tiszanjvaros Varos Onkormanyzatanak Képvisel6 —testiilete éaltal 2022.
évre megfogalmazott iranyelvekrol.
e A drogellenes Vilagnap és a Tiszadjvérosi Triatlon fesztival szakmai programjainak V‘
ismertetése. :
e Javaslatok a tiszatjvarosi droghelyzet felmérésének elkészitésre
e A kortarssegiték 2022-re évre tervezett feladatainak ismertetése
o egyebek, aktualitdsok
2022. oktéber 11. Napirendi pontok
e A Szerencsi SZC Tiszatjvaros Brassai Samuel Technikum és Szakképz6 Iskola 1j
vezetdjének koszontése, bemutatisa
e Beszamolé a Nemzetkozi Kabitoszer-ellenes Vildgnap alkalméabol —szervezett

rajzverseny tapasztalatairol



A Lelki egészség vilagnapja alkalmébol a Miskolci Drogambulancia Alapitvany
elnskének ecléadasa ,,A drogfogyasztas veszélyei, lehetdségek és beavatkozasok a
prevenci6 tertiletén” cimmel. El6ad6: Dobos Timea elnck
o Thjékoztatas a kortarssegito csoport aktualizalasarol, Ujra szervezésérol
o Javaslat egy konzultaciés fokuszcsoport létrehozasarol és a helyi drogfogyasztasra
vonatkozd helyzetkép felmérésének céljabol
© = Egyebek, aktualitasok
©2022. november 17. A KEF Fokuszcsoportos megbeszelése.
o Napirendi pont: Tiszatjvarosi helyzetkép megismerése, aktualizalasa.
A Fékuszesoportos megbeszélésen a KEF tagintézményei 1-3 fovel képviseltethették magukat.
A tanacskozdson elhangzottak Osszegzése: A legélis drogok kéziill a dohanyzas, az
alkoholfogyasztas és az energiaital fogyasztisa jelenik meg mar az altaldnos iskolas

korosztilyban is. Az EIf Bar hasznilata is megfigyelheto, a sziilok kevésbé tartjdk ezt
" veszélyesnek. (Az izesitett, rajzfilmfigurival diszitett, akar magas nikotin tartalmi és az

egészségre stlyosan artalmas, illegalis termékek egyik legnagyobb veszélye, hogy gyakran
iskolas gyerekeknek értékesitik (https:/nav.gov.hu/sajtoszoba/hirek/az-elf-bar-illegalis). Az
- alkohol a masik szer, amelyet sajnos mdr altalanos iskolas korosztaly is fogyasztja az iskolan
. kiviil. Kozépiskolasoknal ez inkabb a hétvégi bulizashoz kapcsolodik. Pszichoaktiv drog
. fogyasztaséarél nmincs konkrét informdcio, statisztikai adatokat nem tudott a konzultacio
.. megfogalmazni, de megjelenik a fiatalok korében. Az egyik tagintézmény jelezte, hogy az

- intézményébdl egy tanulé arulta is, fegyelmi eljarast inditottak ellene.

Javaslatként fogalmazodott meg:
o asziild-gyermek kapcsolat erésitése, kommunikécié tdmogatasa (mér dvodaskortol)
o g tanuldkat az online vildg helyett a valédi vildg jatékaival valé megismertetes
(Konyvtari programokba valé bevonas)
o ‘a sziildk szamara tajékoztatis szervezése (Filmvetitéssel egybekotve —Kulturalis
kézpont)
o iskola koriili jatszoterek ellendrzése kozvetleniil a tanitas befejezése utan (rendorség,
kozteriiletfeligyelet)
o az ismeretek gazdagitisa, az egészséges életmod szemléletének erésitése (koznevelési
intézmények)
s a programok varosi szintil ismertetése, koordinalasa (KEF, kulturalis, sport programok
tAmogatéasa)
2022. november 29. napirendi pont:
o aTiszatjvarosi KEF 20 éves fennélldsanak jubileumi {ilésének keretében visszatekintés
az eltelt idészakra, jovokép kialakitasa.
Az iinnepi iilés keretében Dr. Fiilop Gyorgy polgarmester ur koszontétte a megjelent KEF
tagokat és az allandé meghivott vendégeket. Megkészonte a Tiszadjvarosi Kabitoszertigyi
Egyezteté Forumnak a 20 éve végzett nem konny(, dllandéan valtozo szakmai munkat. A KEF
elnske felidézte a KEF induldsat, az azéta megtett utat, a valtozasokat, a jovo lehetdségeit. Az
{innepi iilésrdl a helyi tv add, a TiszaTV adott tajékoztatast.



A KEF éves szakmai programjinak részletes bemutatdsa, ismertetése
1. Szakmai konferencian, tovibbképzésen valé részvétel

A 2022-es év soran a szakmai ismeretek gazdagitasa online formdban tortént.
2. A KEF tagintézményeinek felkérésére eléadds tartisa

A kialakult sajatos koriilményeket figyelembe eléadést nem tartottunk a tagintézményekben.
3. A KEF tagintézményei rendezvényén, szakmai programjin valé részvétel

Tiszatjvarosi Humanszolgaltatd Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalata altal szervezett
szakmakozi megbeszélésén néhany alkalommal vald részvétel.

A KEF tagintézményeivel val6 kapcsolattartas formai

2022. janudr 21. A Tiszatjvarosi Mitvelddési Kozpont és Konyvtar a KEF felkeresere
tajékoztatta a KEF tagintézményeit a téméval foglalkozo k6lesonozhetd filmekrdl, amelyek
iskolai szinten levetitésre, megbeszélésre keriilhetnek.

Pl. Csodalatos fit, Traffic, Nagymendk, Ponyvaregény

2022. oktéber 6. A KEF Egyiittmitkddési megallapodast irt ala a Tiszatjvarosi Hunyadi Métyas
Altalanos Tskola és Alapfoki Mitvészeti Iskola tagintézményével, a kordbbi EFOP-3.1.3.
Iskolai lemorzsolédas megeldzését szolgald palyazathoz.

2022. oktober 12. A KEF részt vett a Tiszatjvarosi Rendérkapitanysag Tiszatjvaros Jards
tekintetében szervezett Jarasi Kozbiztonsagi Egyeztetd Férumon. e

4. A KEF szakmai eseményei

A Show Ténc Fesztival a pandémias helyzet miatt elmaradt, igy a KEF-nek ez a tervezett

programja elmaradt.

A Gyermeknapi program varosi szintli rendezvénye étalakult, igy nem illeszkedett a korabbi - -
KEF informacids tevékenység ebbe a programba.

2022. junius 24. A KEF a Nemzetkézi Kabitoszer-ellenes Vildgnaphoz kapcsolodva a - °
Tiszatjvarosi Huménszolgaltato K6zpont ltal szervezett tdbor keretében aszfaltrajzpalyazatot
hirdetett meg, amelynek célja a kabitoszerfogyasztas veszélyeire vald figyelemfelhivés, az
egészséges életmdd fontossaganak megerdsitése.

A pélyazaton tiszawjvérosi altalanos iskolds tanul6k vettek részt. Az aszfaltkréta verseny
keretében az egészséges életmod formairdl és a kedvelt szabadidds tevékenységekrdl késziiltek
kreativ, szines alkotasok. A résztvevék targyi jutalomban részesiiltek. Az eseményrdl a
TiszaTV adott tajékoztatast.



* A helyi sajtd, a Krénika pedig a KEF aktualis kiadvanyat jelentette meg, amelyben felhivtuk az
olvasok, a szillsk figyelmét a kabitoszerfogyasztas veszélyeire, a kabitoszerfogyasztas
" folismerhetd tiineteire, illetve arra, hové fordulhatnak probléma esetén.

12022, november 3. A KEF részt vett Tiszajvaros Varos Onkorményzatanak Képviselo-
testiilete altal szervezett T4jékoztatd Tiszaujvaros Helyi Esélyegyenldségi Programjarol sz6l6
Esélyegyenléségi konferencian.

5. A KEF tanacsadé bizottsaga

. A KEF tandcsadd bizottsaga a beszdmolé idészakdban 6ndllo tilést nem tartott, az érdekl6do
tagok az elso llésen részt vettek. A KEF tanacsado bizottsaganak vezetdje rendszeresen részt
vett a KEF elsé iiléséein. Feladata volt a KEF kortarssegit6 csoport wjra szervezése. A KEF
" tandcsadd bizottsag kérést, javaslatot 2022-ben nem fogalmazott meg a KEF felé.

6. Kortarssegité Csoport

A pandémiés helyzet miatt az el6z0 években a kortérssegitd csoport szervezése, mitkodtetése
sziinetelt. 2022-ben a KEF az iskolaknak megkiildétt felkérd levele alapjan ismét jelentkeztek
tanulok. Mivel a KEF-nek 2022-ben az iskolaktol visszaérkezett leveleket figyelembe véve még
nem volt olyan rendezvénye az év utolsé hénapjaiban, ahova a tanuldkat aktivan bevonhattuk
volna a drogprevencids tevékenységbe, ezért 2023 elejére szerveziink a részitkre egy Ujra
alakulé tilést. A kortarssegitd csoportba jelentkezettek létszama: 14 6 altalanos iskolds).

" 7. KEF Tagintézmények szakmai beszamol6ja

- A szakmai beszamold idészakéra vonatkozoan a Tiszadjvérosi Kabitoszeriigyi Egyeztetd

Férum tagintézményei elkészitették 6néllé szakmai beszamolGjukat, amelyek a KEF szakmai
beszdmoloja mellett teljes terjedelemben olvashatdak.

A KFF szakmai beszamolé mellékletei tartalmazzdk a tagintézményekben megvalosult
- drogprevencios, egészségfejlesztd és kinalatcsékkentd programjaikat.

A tagintézmények képviseldi 2022-ben lehetéségeik szerint részt vettek a KEF dlésein €s
szakmai programjain.

A koéznevelési intézmények beszamoldjéban megjelenik, hogy felhivjadk a figyelmet az
egészséges életmod fontossigara, ezeket az életkornak megfelelden igyekeznek dramatikus
formaban megvaldsitani. Igényt fogalmaznak meg a Tiszaujvérosi Rendérkapitanysdggal valo
' szorosabb szakmai egylittmikodésre és a B-A-Z Megyei Rendorfokapitanysag
Kommunikéciés és Megeldzési Osztdlyaval val6 egylittmiikodésre, ismeretterjesztésre.
Tiszagjvarosi Rend6rkapitanysag kiemelt feladatnak tarja a pszichoaktiv drogok kinélatdnak
csokkentését. A Tiszaujvarosi Humaénszolgaltaté Kozpont kiemelt figyelmet szentelt a
veszélyeztetett csoporttal vald foglalkozasnak. A Tiszawjvarosi Miivelddés Kozpont és
Kényvtar a szakmai programjain keresztiil segiti a helyi drog-prevencids program
megvalésulasat, hatékonysagéat. A Mezdkovesdi Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly
szakmai beszamoloja tartalmazza az iskoldkban a prevencids eldadasok tartasat, a figyelem-



felhivast az elf bar negativ hatasaira. A Miskolci Drogambulancia Alapitvany jelzése szerint
2022-ben nétt a megjelent kliensek szama, Tiszatjvaros és komyékér6l 16 £6 jelentkezett. A
Miskolci Drogambulancia Alapitvény kuratériumi elndke az eldadas keretében k1sﬁlmeket
mutatott be, melyeket kérésre tovabbitunk az iskoldknak.

8. A KEF és a helyi média kapcsolata

A KEF az év elején igyekezett felhivni a figyelmet €16 adas sordn a KEF szakmai programjaira.
Az év soran pedig folyamatosan tdjékoztatta a sziiléket, csalddokat a megvalosult
eseményekrol.

9. A KEF informacié kozvetitése

A KEF a hozzaérkezé informacidkat folyamatosan a belsd online levelezés keretében
tovébbitotta a KEF tarsintézményeinek.

A Tiszaijvarosi Kabitészeriigyi Férum 2023-ra tervezett szakmai elképzelései

A KEF 2023-ben is szeretné folytatni a kordbban megkezdett szakmai munkat. A KEF;
amennyiben Nemzeti Drogellenes Stratégia médosul, ehhez igazitja majd a tervezett szakmai
programjit (Nemzeti Drogellenes Stratégia idétartama 2014-2020).

A jelenleg tervezett szakmai elképzelések:

e A KEF egyik legfontosabb feladata tovabbra is, hogy a KEF tagoknak a témaban valb
jartassagét novelje, ezaltal az ismeretek atadésat segitse a tagintézmények fel¢, ezért a -
jévében is tervezi szakmai konferencidkon, tovédbbképzéseken a részvételt.

¢ Helyi feladata a KEF kortarssegit$ csoport lehet6ség szerint folyamatos mukodtetese '
az eltavozo tagok helyett tjak felvétele, szakmai képzésiik szervezese. o

e Nyilt nap, varosi szintii drog-prevenciés kulturalis eldadds szervezése, rnelynek céljaaz -
egészségfejlesztés, prevencio.

e A Tiszaujvérosi Rendérkapitinysaggal egyiittmiikddés a kindlatcsokkentés, az 1
pszichoaktiv szerek megismerésével, figyelemfelhivéasa az iskoldk koriili jarérszolgalat' "
gyakorisdganak a novelésére. .

e A Tiszatjvarosi Rend6rkapitanysag, a Tiszatjvarosi Kébitoszerligyi Egyeztet Forum
és a KEF kortarssegitéivel tervezziik a kozds jar6rszolgélat folytatdsat.

» A Tiszatjvarosi Kozteriiletfeliigyeletet ellatok képviseléjének bevondsa a KEF o
munkajaba. :

o A B-A-Z Megyei Rendérfékapitdnysag Kommunikécids és Megel6zési Osztalyavalj v:»
kapcsolat felvétele, eldadasok szervezésének tamogatdsa a kéznevelési intézményekben -
az intézmények kérését figyelembe véve. S

o A drogellenes, Kébitoszer-ellenes Vilagnap keretében az egészséges életmod ertekere
vonatkozd program szervezése. Fal

e A Lelki Egészség Vilagnap keretében a lelki egészség megtartdsaval €s fejlesztesevel§
kapcsolatos szakmai program szervezése.



« A Fokuszesoport altal megfogalmazott programok megvaldsitasa (pl. elektronikus
cigaretta veszélyeire valé figyelemfelhivas).
» Kapcsolattartas a Miskolci Drogambulancia Alapitvannyal.

Osszegzés

.. A Tiszatjvarosi Kébitoszeriigyi Egyezteté Férum az aktudlis k6riilményeket figyelembe véve
“.-.megvalésitotta a 2022-re tervezett szakmai programjait. A Nemzeti Drogellenes Stratégia
~°:2020-ban lejart, de a KEF igyekezett lehetség szerint a korébban j6l miikéd6 programjait
* folytatni. A cél, hogy minél tobb csaladhoz érjen el az informécié a hely média segitségével,

" amely az év folyaméan tobb alkalommal is megvalosult. A szakmai munka megvaldsitasat
Tiszatjvaros Varos Onkorményzatdnak Képvisel6-testiilete tamogatta, amelyet ez iton is
. készoniink. Koszonet illeti meg a tagintézményeket is, akiknek képvisel6i szabad idejiik

. terhére, Snkéntesen, anyagi elismeres nélkiil végezték munkajukat.

. Tiszatjvaros, 2022. december 15. ?&5*’6&@0? LO}ﬁ(J
Palnokné Pozsonyi Marta

KEF elnok
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3580

Tisztelt Jegyzé Ur!

A Tiszatjvarosi Kabitoszeriigyi Egyezteté Férum 2022. évi tevékenységérdl késziild
beszdmoldhoz a IV/30-11/2022. szamon, 2022. november 07-én kelt megkeresésében kérte,
hogy az intézmény nevében tijékoztassam a 2022. évben folytatott drog-prevencios
munkdnkr6l, arrél beszdmol6t készitsek, valamint a 2023. évi drog-prevencits

tevékenységgel dsszefliggd elvarasokra vonatkozd javaslatot kiildjem meg.

A Tiszatjviros Varosi RendelSintézetnek, mint a Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forum

tagintézményének 2022. évben folytatott drogprevencios munkéjérél az alabbiakban

tajékoztatom:

Intézményiink Pszichidtriai Szakrendelését 2022. évben mar két pszichiater vezette.

Munkajukat egy klinikai szakpszichol6gus és egy pszichologus segitette.

Telefon Fax: E-mail: Bankstdmlaszdm: Adéstdm:

49/544-600 49/341-864 renslelosigyazas hy OTP 11734114-15353005 15353005-2-05




TISZAUJVAROS VAROSI RENDELOINTEZET
3580 Tiszaujvdros, Bethlen Gdbor ut 11-13.

A rendeldintézetben a szakmai munka végzésére a pszichiatriai gondozas keretében beliil sor,
ahol kollégdim a betegek és hozzétartozdik figyelmét igyekeznek felhivni az egészséges
életmdd fontossigara. Munkatarsaim a prevencidra és tanacsadas keretében a droghasznalat

karos hatasaival, a drogfogyasztis elkeriilésének mddjaval kapcsolatos konzultdcidt is

végeztek.

A teljeskérii drogprevencids, illetve addiktoldgiai ellatas intézménytinkben nem valdsul meg
~ mivel intézetiink addiktolégiai szakteriiletre finanszirozasi szerzddéssel és miikddési
engedéllyel nem rendelkezik - igy a drogbetegek ellatasat a teriiletileg illetékes
drogambulancia végzi. Amennyiben a drogfiiggés csak tirsbetegségként van jelen, Ggy az

alap pszichitriai betegség mellett a drogfiiggés okozta tiinetek és panaszok is helyben

kezelésre kertilnek.

A drogbetegeket rendszeresen tijékoztatjuk az elérhetd intézeti és egyéb bentlakdsos tartds
kezelések lehetéségérol. A vardteremben a betegek és hozzatartozdik részére inforracids
anyagot biztositunk, valamint tijékoztatast nyujtunk telefonos megkeresés, érdeklodes esetén
is. Az intézményiinkben az egészségiigyi dolgozok hozzdallasa, tevékenysége, illetve a

tarsintézményekkel valé kapcsolat kifejezetten jo.

RendelSnkben altaldban tarsbetegségként jelenik meg a drogfliggés, latsz6lag emiatt ilyen
alacsony a drogbetegek szama. 2022. évben (ij drogfiigg6séggel rendelkez6 paciens nem
jelent meg. RendelSintézetben jelenleg nincs addiktoldgiai 6raszam, ennek személyi €s targyi
feltételei hidnyoznak, ezért a drogbeteg szakszerii ellatisa a teriiletileg illetékes Miskolci
Drogambulancian tdrténik. Ebben az évben 2 f§ szdmara javasoltam a Drogambulancia
felkeresését és 1 fGt tajékoztattam elterelés elérhetdségérl. A Rendeloben kifiiggesztve
tajékoztatd anyag all rendelkezésre az érdekléddk, érintettek részére. A Pszichologiai

rendelés ajtajan is olvashatd a varakoz6 kliensek szamaéra.

Telefon Fax: E-mall: Bankszdmlaszdn: Addsuim:

49/544-600 49/341-864 vemleloe tujvaros.hy OTP 11734114-15353005 15353005-2-05




TISZAUJVAROS VAROSI RENDELOINTEZET
3580 Tiszaujvdros, Bethlen Gdbor ut 11-13.

Tiszadjvaros Varosi RendelSintézetben 2022. évben is Palnokné Pozsonyi Marta klinikai
szakpszicholdgus latta el a KEF vezet6i feladatait.

A 2022-es esztend6ben a jarvanyligyi veszélyhelyzet oldddott, de a kordbbi mar
hagyomanyosnak mondhaté drog-prevencidhoz kapcsolédd szakmai programok még nem
keriiltek megvalésitasra,

Rendelbintézetben a pszicholdgusi munka keretében tovabbra is eldtérbe keriilt az

egészségfejlesztés, a drogprevencid a pszicholdgiai tandcsadds és a terdpia keretein beliil.

Az elvégzett tevékenységek felsorolasa:

0 Az idei év inkabb az online konferencidkon, tovabbképzéseken vald részvételrél szélt.

O A hozzank forduld betegek, kliensek megfeleld tijékoztatasban részesiiltek

-

Osszegzés:
A Tiszaujvarosi Kabitdszeriigyi Egyezteté Férummal a szakmai egyiittmiikddés tovabbra is

hatékony €és eredményes volt az adott kériilményeknek megfelelden.
A kitliz6tt célok koziil leginkabb a szakmai ismeretekben valé jartassag gazdagitasa tSrtént.
A Tiszaujvarosi Varosi Rendeldintézet a 2023. évi drog-prevenciés tevékenységgel

Osszefuggl elvardsokra nem kivan javaslatot tenni.

Célunk 2023. évben s az azt kovetd években is az intézmény magas szinvonald
munkavégzését tovabbra is fenntartani az ellatottak maximalis elégedettsége érdekében.
Kérem az idei évben folytatott tevékenységiinkrdl sz6lo beszamoldt, a j6v6 évre vonatkozé

nemleges javaslatot elfogadni sziveskedjen.

Tiszatjvéros, 2022. november 24,

Maradok tisztelettel: _ | J
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3. melléklet

Tiszatijvarosi Huménszolgaltato Kdzpont
Egi 3580 Tiszaijvéros, Kazinczy ut. 3.

@ Tel.: 49/548-190 Fax: 49/340-141 E-mail; human@lujvaros.hy
Levelezési cim: 3581 Tiszadjvéros, PL: 64.

Ikt. sz: 2701-2/2022

Beszamolé
a Tiszadjvarosi Humanszolgaltaté Kozpont
2022. évi drog prevenciés tevékenységérél,

2023 évre vonatkozé drog prevenciés tevékenységgel dsszefiiggé elvardsokrol

Magyarorszdgon a szenvedélybetegségek, és a kabitészer fogyasztds terjedése jelentds

kézegészségligyi és tarsadalmi problémaként jelentkezik. Ez részben a kabitoszer-probléma
kezelésében érintett egyes részteriileteken végbement jelentds véltozdsokra, részben a
szenvedélybetegségek alakuldsit kedvezStleniil befolydsolé mélyrehaté térsadalmi és
gazdasagi valtozasokra, vezethetd vissza. Megel6zése nyitott megkozelitéssel, széles kortl |
ssszefogassal valGsithaté meg. Fontos az elsddleges prevenci6 szintereinek (csaldd, iskola) :

erdsitése, valamint a szakmakézi egyiittmiikddés még hatékonyabba tétele.

A Tiszatjvérosi Humanszolgaltaté Kozpont Csalad és Gyermekjoléti Szolgalata, valamint a
Csalad és Gyermekjoléti Kozpontja fontos szerepet t6lt be a szenvedélybetegségek
kialakuldsénak megel6zésében, ezért kiemelten fontosnak tartjuk mind az elméleti mind a
gyakorlati ismeretszerzést, az ezzel dsszefliggd kérdésekrél, problémékrol. Tevékenységiink
soran figyelembe vesszilk az életkori, szociodemogréfiai, szociokulturdlis viszonyokat. -
Fontos a pozitiv célmegfogalmazas, és az életminSség javitds annak az esélynck a
megteremtése, hogy a csalddok, fiatalok képessé véljanak és torekedjenek egy produktiv élet
kialakitasara és ezaltal, a drogok visszautasit4sara.

A Csalad és Gyermekjoléti Szolgalat a telepiilési 6nkormanyzat miikddési teriiletén €16
szociélis és mentalis problémék miatt veszélyeztetett, illetve krizishelyzetbe keriilt személyek,
csalddok szdmdra nydjt segité szolgaltatist. Célja az egyének és csaladok életvezetési
képességének megbrzése, fejlesztése, a problémék kialakuldsinak megelOzése, kivalté okok
feltérasa, krizishelyzetek kezelése, a kialakult problémék megsziintetésének elSsegitése a



szocidlis munka eszkdzeinek, modszereinek valamint a szocialis szakember készségeinek
alkalmazasaval.

A Csalad- és Gyermekj6léti Kézpont a Tiszatjvaros jards telepiilésein €16 0-18 éven aluli
gyermekek, fiatalok és csaladjaik szAméra az altaldnos szolgaltatisi feladatain tul hatoségi
intézkedéshez kapcsolodd tevékenységet is végez a gyermek csalddban t6rténd
nevelkedésének elbsegitése, a gyermek veszélyeztetettségének megel6zése, jogainak
érvényesitése érdekében, valamint a gyermek igényeinek és sziikségleteinek megfelel6 6néllo

egyéni és csoportos specidlis szolgéltatésokat biztosit.

Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgilat feladatai, szolgaltatdsai:
» informéciényujtis .
tajékoztatas (gyermeki jogokrél, gyermek fejlddéséhez sziikséges tdmogatdsokrdl,

tdimogatasokhoz val6 hozzajutas segitése)

» szakszerl tdjékoztatassal, felvildgositassal, uj mintdk felmutatisaval sziiléi kompetencia
erfsitése

» {igyintézés segitése )

" gyenheknevelési, életvezetési, mentédlhigiénés, egészségiigyi, Orokbefogaddssal
kapcsolatos, devidns karrier és szenvedélybetegség megel6zését célzo tanacsadés,

» értékkozvetitd, szocializald, tAmogatd csoporttevékenységek,

» adoméanyok gytijtése, kozvetitése,

= komplex csaladgondozas,

¥ pon-profit, humén kezdeményezések timogatasa

« szocialis 'helyzet felmérése,

» veszélyeztetettséget és krizishelyzetet észleld és jelz6 rendszer mitkddtetése

» szabadidds programok szervezése

Csalid-és Gyermekvédelmi Kézpont szolgaltatisai az dltalinos feladatain til:
= kapcsolattartasi tigyelet,

» gyermekvédelmi jelz6rendszeri készenléti szolgélat

» pszichol6giai tanacsadas

»  jogi t4jékoztatasnynijtas

» szocidlis diagndzis készitése

» utcai szocialis munka keretében ifjusagi jarérozés

* §vodai és iskolai szocialis segit6 tevékenység



A Csalad és Gyermekjoléti Szolgilat valamint a Csaldad és Gyermekjoléti K6zpont drog
prevenciés tevékenységei sordn igyekszik adekvatan kezelni a szenvedélybetegségek kapcsan
kialakult és ahhoz kapcsolédd szerep és személyiségzavarokat, csalddi funkcidzavarokat,

kriziseket, melyek az alabbi szintereken valésulnak meg:

1. Csaladgondozas keretén beliil:
A telepiilésen é16 csaladokat leggyakrabban veszélyeztetd tényez6k a helytelen életvezetés,

munkanélkiiliség, iskolai mulasztisok, csaladon beliili erdszak, fesziiltségek, vélasok,
gyermekek elhanyagoldsa (egészségiigyi, lelki). A veszélyezteté tényezOk megelbzésére,
illetve megsziintetésére egyéni esetkezelések sordn sor keriil életvezetési tandcsaddsra,
csalddtervezési, nevelési, mentalhigiénés és a kdros szenvedélyek megel6zését célzo
tandcsadésra mindkét sziilé részére a gyermek bevondsdval kozosen. Munkalehet6ségek
felkutatdssban is segitséget nyljtunk résziikre. Felvilagositast nyGjtunk a szocidlis
tamogatasokrél és azokhoz valé hozzijutds lehetdségér6l. A csaladon beliili feszitltségek,
valasok egy csalad életében olyan krizis helyzetet teremtenek, ahol fontos a szakember
segitsége (pszicholégus, csalddsegitd, jogi segitségnyujtés). A csaldd felbomldsit mind a
felnéttek, mind a gyermekek nehezen élik meg, bizonyos tragédidk (gyermek elhelyezési,
anyagi, egyéb vitdk) egy-egy segitd szakember igénybevételével elkeriilhetok.

2. Prevenci6 céla szabadidds program:

A Csaldd és Gyermekjoléti Szolgilat olyan szabadidSs programokat szervez, amelyek
elfoglaltsagokat nytjtanak a gyerekek szdmara és hozzdjarulhatnak a kéros szenvedély
kialakulas esélyének csokkentéséhez. A programok palettajan megtalélhatéék a kozosségi,
jatékos, mozgésos élmények, illetve a kreativitdst és manudlis készségeket fejlesztd
foglalkozdsok is. A 2022-es évben a koronavirus okozta vilagjarvany, a koronavirus
terjedésének megel8zésére és a kockazatok csdkkentésére irdnyuld eljarasrendjét kovetve az
intézmény a szabadid6s rendezvényeket és csoport foglalkozasokat a veszélyhelyzetre valo
tekintettel nem illetve korlatozottan valositotta meg.

A kézpont nyéri sziinidei tibort szervezett egy hét idStartamban 6-12 éves korosztily
szdméra. A szabadidds tevékenységek széles skalajanak biztositdsaval elsbsorban prevenciés
szerepet toltott be a résztvevd gyermekek szdmdara amellett, hogy a huménjarvany okozta
munkahelyi szabadsigoldsok ellensilyozdsaval a sziiloknek kindlt gyermekfeliigyeleti
lehetéséget. A Nemzeti Drogellenes Vildgnap keretében a tédborban résztvevd gyermekek

rajzpalyazaton vettek részt, ahol a palyamunkak értékelésre és dijazasra keriiltek.



A Dbiztositott tevékenységek széles koriien tAmogattdk a mentélis egészséget, a tarsas

kapcsolatok épitését és megtartisat, az egyén tarsadalomban, adott kozegben elfoglalt helyét.

3. Jelzérendszer miikédtetése
Az egyének, csaladok gyermekek problémainak id6ben torténd felismerése és azok

mihamarabbi enyhitése, érdekében az dllam a szocialis és gyermekj6léti elldtérendszerének
keretében észlel6- €s jelzérendszert miikodtet.

A jelzbrendszer fontos feladata a szakemberek hatékony egyiittmiiktdésének €s munké4janak
dsszehangoldsa, melynek érdekében a jelzbrendszeri felelés szakmailag tamogatja Ya
csalddsegitoket, a munkijuk szervezése és tdmogatdsa a jelzérendszerrel folytatqtt
egytittml(ikodés terén. Sziikség szerint esetkonzultdciét biztosit, éves jelzérendszeri
intézkedési  tervet készit, esetmegbeszéléseket, esetkonferencidkat, szakmakézi
megbeszéléseket, éves konferencidt szervez és folyamatosan kapcsolatot tart a jelz6rendszeri
tanicsad6val. 2022-es évben hat szakmakozi megbeszélés valésult meg személyes taldlkozd
forméjaban. Aprilis hénapban az ukrin menekiiltekkel kapcsolatos informacidk, teenddk,
feladatok keriiltek megbeszélésre. Oktoberben az Alzheimer Vildgnap alkalmabdl keriilt
megrendezésre rendezvény és szakmakozi megbeszélés, ahol eléadas tartott a demenciardl
Pélnokné Pozsonyi Marta klinika szakpszicholégus. Az idei évben bevezetésre. keriilt a
fogyatékossagiigyi tandcsadas, melynek célja a fogyatékossdgbdl adédé igényekre,
szitkségletekre reagdldé kozszolgaltatisok mindségének javitdsa. A megbeszélés keretében
‘tajékoztaté eldadast tartott Tasi Zsuzsanna fogyatékossagiigyi tandcsads. Novemberben dr.
Sipos-Bak Borbadla jogasz és Molnar Lészl6 renddr alezredes tarott eldadast ,,Zajos a lako
furdn viselkedik” cimmel. Szintén a hénapban ,,Adatvédelem a csaldd * és
gyermekvédelemben” témakorben dr. Posta Zita iigyvéd, valamint Szabolcsiné Mecsei
Andrea gydgypedago6gus keriilt meghivésra, aki) a ,,Csalddban jelentkezd nevelési problémak
és hianyossagok negativ hatdsainak enyhitése” cimmel tartott el¢adést. \

A Gyermekjéléti Szolgalat drogprevencios tevékenység keretében:

o tijékoztatd felvildgosité szolgéltatast nyhjt az érintett sziilok, gyermekek,
szakemberek részére a Drogambulancia tevékenységér6l; alacsonykiiszobii
szolgaltatasairol, valamint a Szolgalat egészségfejlesztd tevékenységeirdl,

s cgyéni esetkezelés keretében biztositja a szenvedélybetegek, ¢és kabitdszer-

probléméval kiizd6k szAmdra tandcsadds nyujtasat, az eset sulyatél fliggben,



pszichologus segitségével is. A szolgélat tovabbkiildési lehet6séget is biztosit mas
szolgéltatasok (pszichidtriai vizsgélat, drogambulancia) irAny4ba

e aDrogambulancia altal készitett sz6rélapok elérhet6ségét biztositja

KEF-¢el val6 egyiittmiiktdés
A Csalad és Gyermekjéléti Szolgalat csoportvezetdje a szakmai egylittmiikédés soran részt

vett KEF iilésen &s a tiszaujvéarosi tanulok drogfogyasztasi szokasainak megismerése céljabol
szervezett drog-prevenci6s fokuszcsoportjan, ahol az aktuélis helyzetkép felmérése tortént.

4. Kozbsségi munkacsoportban valé részvétel

A Tiszatjvaros Vérosi RendelSintézettel kotdtt megallapodds szerint az intézmény
esetmegbeszélé csoportot szervez negyedévente. A 2022. évben két alkalommal val6sult meg
esetmegbeszélé  kozosségi munkacsoport a jarvanyhelyzetre valé tekintettel. Az
esetmegbeszélések célja a telepiilésen €16 pszichistriai szakellatdst igénybe vevo, illetve
szocidlis segitémunka keretében egylittmiikods kozos tigyfelek komplex segitése. A szakmai
forum feladata a k6zds kliensek segitésével kapcesolatos kompetenciahatirok egyeztetése, a
feladatok megosztasa és megszervezése annak érdekében, hogy a kliensek életmindsége a

lakékornyezetiikben javuljon, illetve 6nall6 életvitelre valé képességtiket tartésan megdrizzék.

5. Drogambulancidval egyiittmiikédés
Az intézmény szakmai munkdja sordn tdjékoztatdst nyujt az ligyfelek szémdra a' .
Drogambulancia alacsony kiiszobli szolgéltatdsairdl, és a szolgaltatis elérhetdségének
moédjarél. Biztositja a Drogambulancia 4ltal készitett plakatok, szérélapok elérhetSségét.

Tanécsadast nytijt a segitséget onként kérd kabitoszer-problémaval kiizd6 kliens szamara.

6. Pszicholdgiai tandcsad4s

A tiszatjvérosi lakosok szdmadra, tovabba a jarasi telepiilésen €16, hatdsagi intézkedés hatdlya
alatt 4116 kliensek szamadra biztosit a kézpont pszicholégia tanicsadést, melynek id6pontjai
hétfén és kedden 7.30 — 10.00 6raig, szerdai napokon 15.30 — 17.00 oérdig, elézetes
bejelentkezést alapjan torténik, téritésmentesen. A pszichologus szakember igénybevétele
lehet 6nkéntes, valamint gydmhatdsag titjan egylittm(ikodésre kotelezett.

A pszicholégus a tanicsadas eszkozeivel segiti a gyermeket, sziil6t, a segitséget kerot
krizishelyzetben, egyéni életvezetési problémdinak megoldasiban, életszerepeinek

optimalizéldsaban, egyéni problémakezelési kompetencidjanak novelésében, dontési



képességének fejlesztésében, konfliktusmegoldd képességeinek névelésében. A pszicholégus

szakember szilikség esetén bekapcsolédik az esetmenedzserek és csalddsegitOk altal végzett

gondozasi folyamatba.

7. Jogi tajékoztatasnyiijtas

Az érintett telepiilésekkel kotott megallapoddsban foglaltak szerint a Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpontban péaros héten szerdai napokon 15.30 — 17.00 6riig, el6zetes
bejelentkezést kovetben, téritésmentesen fogadja a jogdsz szakember a segitséget kéréket,

Segiti az eligazodast jogi kérdésekben, sziikség esetén beadvanyok elkészitésében. A

szolgaltatds igénybevétele onkéntes. c

8. Gyermekvédelmi jelz6rendszeri készenléti szolgilat

A készenléti szolgélat célja a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont és Szolgélat nyitvatartasi
idején il felmeriild krizishelyzetekben torténd azonnali segitség, tandcsadas vagy tdjékoztatas
nyGjtasa. A készenléti szolgélat egy allandoan hivhatd, kézismert telefonszém 06(70)199-
2025, ahol a készenlétben 1évé esetmenedzser, csalddsegité szakszer(i segft:séget tud nywjtani,

vagy ilyen segitséget képes mozgésitani.

9. Szocidlis diagnoézis

A szocidlis diagnézisok felvétele részben volt korldtozott a térségben 1évé szolgilatnil
megjelend tigyfelek szaméra. A diagndzis felvételét a kézpont egyik esetmenedzsere végzi. A
diagnézis felvétele kapcsan az egyén egészségiigyi és szociélis helyzete tarul fel, melyhez

szolgaltatdkat, szolgaltatasokat kapcsol célzottan az esetmenedzser.

10. Az 6vodai és iskolai szocialis segito tevékenység

A koézpont 6vodai és iskolai szocidlis segitd tevékenység keretében biztosit az ellatasi
teriiletén miik6dé koznevelési intézmények szamara preventiv &s korrektiv jellegli segit6
tevékenységet, amely az Ovodés és iskolaskorti gyermekek és fiatalok képességeinek,
lehetéségeinek legoptimalisabb kibontakozAsat tamogatja szociélis kapcsolataik, tarsadalmi
integracidjuk javitasaval. Az Ovodai és iskolai szocidlis segité tevékenység soran nyujtott
szolgaltatdsok célja az iskolaskoru fiatalok sikeres iskolai elémenetelilk timogatésa,
egészségfejlesztése, a szocidlisan hatranyos helyzetli gyermekek helyzetének javitisa, illetve
veszélyeztetettségének megelGzése, a kialakult veszélyeztetettség megsziintetésében vald

kozremiikddés, segitve az észlelo- és jelzérendszer hatékony miikSdését.
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A Csalid- és Gyermekjoléti Szolgslat és Csalad és Gyermekjoléti Kzpont

2023. évi drog-prevencios javasiata

- Legfontosabb feladat tovabbra is a droggal dsszefiiggd preventiv, felvilagositd tevékenyseg

és az ezzel kapesolatos informacio elérheldségének bi Ztositasa. Szolgaltatasaink rendelkezésre

bocsatasaval még szélesebb korben végezhetd a felvilagositd, megeldzd és esetkezeldi
tevékenyseg.

- Az Ugyfelek szabadidGs tevékenységeire, dnsegitd csoportok részére szakmai irdnyitas
felajanlasa. A nonproft, human kezdeményezések, a civil szervezetek tamogatasa, a veltik

valé kapesolatteremtés koordinaldsa, Kilondsen a szenvedélybetegséggel kiizdd egyének és

csalddok szamara jelenthet nagy segitséget, lehet igazan hatékony egy Onszervezddd

kozosség. Nyitottak vagyunk ilyen jellegit szervezbdések fogadasara.

- Javaslat szenvedélybetegeket segitd szervezetek meghivaséra, akik jo gyakorlatokkal

szolpalnak a munkatarsak részére.

- Javaslat drogprevencidval és korrekeidval foglalkozd intézmények latogatasa,
tapasztalatcserek, jo gyakorlatok megismerése.

- Kiemelt jelentdséggel birhat tovabbra is a drog-prevencios foglakozasok tartasa tekintettel a
taqulék életkorara, Javaslat interaktiv foglakozasok tartdsara,

. Javaslat interaktiv kiallitds szervezésére.

- Javaslat drogfelvilagosito eléadasok tartasira a szilok részére; A sziilék tajékoztatasa arrol,

hogy mit tehetnek, hogy a gyermeke ne nyuljon drogokhoz, valamint milyen jelekbd] ismeri

probalt mar az illegalis szereket, valamint hova fordulbat

fel, ha a gyermek mégis ki

segitségért.

Tiszatjvaros, 2022, november 29,
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4. melléklet

Tiszatijvarosi Eétvos Jozsef Gimndzium és Kollégium
3580 Tiszaljvaros, Munkacsy Mihaly at 13.
OM: 029265 Tel.: (49) 540 096  E-mail: eotvos@tujvaros.hu

Drog-prevenciés beszamolo

2022.

Intézményiink kiemelkedd fontossign feladatdnak tartja az ifjusdg mentalis
egészségének megbvasit, ezért a kabitoszerfogyasztds veszélyeire az osztalyfonokok és
szaktanarok rendszeresen felhivjak a tanulok figyelmét. Ev elején felmértem a hatrdnyos illetve
a halmozottan hatranyos tanulék szdméat, Ezekre a tanulokra, viselkedésiikre és a tanulmanyi
elémenetelitkre, folyamatosan figyelink. Az osztalyfénoksk és szaktandrok a tobbi tanulé
esetében is jelzi felém, mint az iskola gyermek- és ifjiisagvédelmi felelése felé, ha a tanuld
magatartdsiban véltozas all be. Az iskolapszicholégussal egyiittmikodve figyeljiikk a tanulék
viselkedését. Ha kell, igénybe veszem elsé lépésben a védénGi szolgdlatnak, illetve a

Tiszaujvarosi Huménszolgéltat Kzpont Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalatanak a segitségét.

Nagyon fontosnak tartom, hogy a pedagbgusok legyenek tdjékozottak a drogok és
glvezeti szerek terén. Ezért oktGberben részt vettem a miskolci Drogambulancia Alapitvany
elndkének az eldaddsan ,,a drogfogyasztas veszélyei, lehetségek, beavatkozasok a prevencid
teriiletén” cimmel. A résztvev6k hasznos tandcsokat kaptak arra vonatkozdlag, mit tehetnek a
pedagdgusok a megel6zés érdekében. A megbeszélésen szerzett informécidkat megosztottam

iskolank pedagogusaival azért, hogy kézdsen tudjunk részt venni a drog-prevencioban.

A jov6re nézve fontos lenne, ha a tanuléink még ink4bb megismemék a droghasznélat
veszélyeit. Az osztalyfénskok felvildgosito munkajan kiviil, hasznos lenne kiilénb6z6
felvilagosité jellegli eldadasokat szervezni az iskoldban a didkok szdméra vendégeldadok

részvételével.

Tiszaujvaros, 2022. november. 13.

l/"&ﬂ'?jﬁaa‘-ﬂ f'{r{}‘k Chw

agony Timea

Gyermek- és Ifjusagvédelmi Felelds



5. melléklet

BESZAMOLO
" a2022. évi drog — prevencios tevékenységral

Sz;;zrenési SzC Tiszatjvérosi Brassai Samuel Technikum és Szakképzd Iskola a 2022/2623-es
tgl;évben is folytatja a 2001-ben a KEF 4ltal életre hivott drogstratégidjat, amely a kabit6szer
visszaszoritasa érdekében hoztak létre, amely igazodik a Nemzeti Drogstartégidhoz. Fontosnak
tai‘fjuk, hogy iskolank tanuléi miné] tbbet tudjanak a drogok zért vilagardl, ezért a 2021 -es
vilsgnapi  jelmondat  “Share = Facts On  Drugs, Save  Lives”  azaz
,,Ossz meg tényeket a drogokrél, ments életeket!” keretében hatéroztuk meg idei tanévre is a

drogprevencids eléadéssorozatunkat,

A munka segitése, koordinalasa céljabél kortars segitdk toborzasit kezdtik el iskolankban.
Fontosnak tartjuk a megel6zés szempontjdbol, hogy a témaban ismereteket szerz6 didkok
hitelesen tudjanak beszélni a kortrsaik elétt a drogfogyasztis kévetkezményeirdl, felhivni
mindenki figyelmét a tiszta tudat, j6zansdg fontossdgéra. Elérhetévé tettilk az Emberbarat
Alapitvany kisfilmjeinek elérhetdségét, amelyeket osztalyfoénoki o6rdk keret¢ben ¢s
mithelymunka soran a didkok kzdsen feldolgoznak és szupervizié keretében megbeszélnek.

Céljaink megvaldsitasa érdekében szorosan egyiittmiikodiink a helyi szakmai szervezetekkel és
csatlakozzunk a szakmai programjaikhoz.

Az iskolai biinmegelézés program keretében a Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Renddr-
fékapitanysag Kommunikéciés és Megeldzési Osztalya a 2022/2023-es tanévben is felajanlotta
rendészeti osztalyfondki 6rik tartasat a 9. évfolyamos tanulok szdméra, amelyet intézményitk
szivesen elfogadott. El6 kell segitentink az cgészséges életvezetést, a drogmentes lét
kialakitisdnak lehetségét, valamint biztositani kell a tobbirdnyh informaciéaramlast.

Fontos, hogy iskolank didkjai valjanak érzékennyé a drogkérdések hatékony kezelése irant,

valamint néveljék a problémamegoldé készségiiket a kabftoszer-probléma visszaszoritasdban.

A helyi szakmai szervezet munkajat intézménylink tovébbra is timogatja.

Tiszatjvaros, 2022.november 23. Tisztelettel: Gk
Tl g b

Pazmandi Henriett

igazgatd




6. melléklet

Tiszaujvarosi Hunyadi Matyas Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeli Iskola
3580 Tiszaujvéros Alkotmany kéz 2.

Beszamold a Tiszadjvirosi Hunvadi Mitvis Altalinos Iskola és Alapfokn Mivészeti

Iskola 2022, évi drogprevencios munkajiarel és a 2022, évi drogprevencios fevekenyséodvel

kapesolatos terveirsl

LA 2022, évi drogprevencios tevékenvség értékelése

1. Az iskola drogprevencios célja és feladata

Az intézmény drogprevenciés munkdja az egészségtejlesziési tevékenység szerves része.

Az iskola a prevencios tevékenység kiemelt szintere. hiszen nagy Ilétszami. a
szemelyiségfejlodés, a szocializdcid, az értékkdzvetités szempontjdbol érzékeny korosztdly
oktatdsa-nevelése torténik itt.

Alapvetd célunk a kiegyensulyozott pszichés fejlodés elésegitése, a kéinyezethez 16rténd
alkalmazkodas tamogatdsa, a kdrnyezet Artalmas hatasaival szembeni felkészités és pozitiv
hatés gyakorlasa a személyiségre,

A hatékony prevencids tevékenységhez elengedhetetleniil fontos a veszélyeztetd tényezOk
feltardsa intézménylinkben, és ezek figyelembevételével a feladatok meghatdrozasa.

A megeldzés terilletén az iskola korrigdld és pétld szerepet tolt be a szocializacids nevelésben
¢s az epészségtejlesziési tevékenységhen is.

Elérendd cél: a tanuloifjisag cgészsépfejlesztésének eldsegitése, tAmogatdsa. a helyi
kabitészer-fogyasztas elleni prevencids felvilagositd és tdjékoztatdé rendszer koordinalasa,

prevencids eldadasok. foglalkozasok szervezése,

2. Az iskolai drogprevenciés tevékenység szinterei
Az iskola az egészségfejleszid és drogprevencids munkdjat szakmai napokon, tandrakon,
osztalytonski ordakon, tandrdn kiviili foglalkozdsokon és a sokféle szabadidds program

lehetéségének biztositasaval végzi.

Sajat  eroforrdsaink  maximalis  kihasznalasaval  egyiittmikddtink — Tiszagjvéros
Onkormanyzatdval, a Tiszatjvarosi Kdbitészer Egyezteté Férummal (KEF) a Varosi
Rendel6intézettel, a Tiszatjvarosi Humanszolgaltatd Kézpont Csaladsegité és Gyermekjolét

Szolgalataval, a B-A-Z. Megyei Kormanyhivatal Mez6kovesdi Jardsi Hivatal



Tiszanjvarosi Hunyadi Matyas Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola
3580 TiszaGjvaros Alkotmdny kéz 2.

Népegészségligyl Foosztalyaval. A szUl8] értekezleleken gondot forditottunk o sziildk

problémaérzékenyitéscre, figyelmiiket felhivtuk a preventiv tevékenységre.
Rendszeressé  valtak az  iskolapszichologusi fogadoorak. foglalkozasok. beszélgetések.
Iskolapszicholégusunk elére egyeztetett idopontban fogadta a tanulokat, s tobb esetben kerlilt

sor cpy-cgy osztdlyban tartott foglalkozasra.

Veszélyeztetd tényezdk:

a tarsadalomban bekdvetkezett valtozasok — munkanélkiliség, ériékrend valsaga;

- tanulok. sziilék. pedagogusok egészségi allapotanak romlasa;

- acsalad életében bekovetkezd krizishelyzet

- (valas, kbzvetlen hozzatartozd halala, munkanélkiiliség);

- asziilgk életvezetési problémai;

- alacsony szintii sziilsi feleldsségvallalds;

- kovetkezetlen gyermeknevelési sziiloi attitiid;

- a szildk kulfsldi munkavallaldsa miatt a gyermek rendezetlen csaladi viszonyok

kozott €l

. csaladon beliili érzelmi elhanyagoltsag, elégtelen kommunikécio.
Ezért fontosnak tartottuk, hogy tanérakon, osztélyfonoki orakon. valamint tandran kiviili
foglalkozdsok keretében tanuléink konkrét ismereteket szerezzenek a drogok egészségkarositd
hatasarol. Tudatositani probaltuk a fiatalokban azt, hogy a droghasznalat amellett. hogy
biintethetd, rombold hatassal van nemcsak a szervezetiikre, hanem az emberi kapcsolataikra, az
egész életiikre, és nem nyljt megoldast a problémaikra. Drogprevencios tevékenységiinknek az
Snismeret és a személyiségfejlesztés is fontos része volt, mint ahogyan a szituacios jatekok,
kisfilmek, videok bemutatasa is lényeges elemének szamitoti. Fontos volt az interaktivitas
mellett olyan jartassagok és készségek fejlesztése, amely lehetoséget ad a tanuldknak az
egészséges, drogmentes élet megteremtésere. A negativ kdrnyezeti hatéasok ellensulyozdsa
mellett a segitségnyijtds szandékanak kialakitasara, a segitség elfogaddsara tanitottuk

diakjainkat.



Tiszatjvarosi Hunyadi Matyds Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola
3580 Tiszagjvaros Alkotmany koz 2.
Tandrakon:
- a tanmenetekbe, a napkozis foglalkozasi tervekbe beépitettiik az egészségnevelési
feladatokat:
- megvalésitjuk a mindennapos testnevelést:
- igénybe vettiik az iskolai szocidlis segitd tevékenységét a lemorzsolddassal

veszélyeztetett, hatrdnyos helyzetl tanulok felzarkoztatasdhoz.

Osztalyfonoki érdkon:
Az osztilyfonoki Ordk egészségnevelési témakorének része a szenvedélybetlegséyek
kialakuldsanak megel6zése és a drogprevencié az 5-8. osztalyos korcsoportban, mely az
5-6. évfolyamon 2. a 7-8. osztalyban 4 tanitasi draban jelenik meg a helyi tanterviinkben.
Az osztalyféndki érak témai
5. évfolyam: Veszélyes anyagok, helyzetek és tényezok az olthonunkban és a kdmyezetiinkben,
A drog fogalma, hatdsa a szervezetre.
6. évfolyam: Kisértésnek kitéve,
Egészségvédelem szempontjabdl helyes és helytelen szokasok.
Hogyan tudok visszautasitani?
7. éviolyam: A lelki és a testi egészség Osszetliggésel.
A lelki egészség megbomlasa.
Valsagos helyzetek — problémamegoldas.
Az egyének és a drogok.
Kritikus helyzetek €s déntések.
8. évfolyam: Kritikus helyzetek €s dontések.
A drogok €s a tarsadalom.
Vigyazok magamra, vigyaznak ram.
Hova fordulhatok, kik segitenek?
Nemet mondani.
- Minden évfolyamon kiemelten kezeltitk az internethasznélat veszélyeinek felismerését
¢s tudatositasat.
- A 8. évfolyamosok szamdra tervezett D.A.D.A. program is megvalosult.
- A SULIZSARU program keretében a 4. osztalyos tanuldk kézlekedési ismeretekkel

gazdagodtak.
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- Az iskolai védéné felvildgositd és tajékoztatd interaktiv ordkat tartott a tanulok
jgényeinek megfelelden az osztalyfonokok felkérésére.
- Regisztraltunk az EMMI Népegészségiigyi Féosztalyanak Dohédnyzds Fokuszpontja
altal kidolgozott komplex iskolai dohanyzas megel6zési CIKIACIGI programjaba.
- Az osztalyfénskok rendelkezésére dllnak a Drogmentes Vilagért Alapitvany-tajékoztatd
anyagai: Egy drogmentes vildg megteremtése cima DVD
Az igazség a drogokrdl - Valodi emberck. valodi tériénetek  cimi
dokumentumfilm elézetese

Téjékoztatd fizetek

Tanérin kiviili foglalkoezdsokon:

- A szakkorok, a tehetséggondozo miihelyek. az énekkar. a DSE foglalkozésok, a napkdzi
és a tanulészoba lehetéséget ad arra, hogy a tanitasi ordkon megtapasztaltakat €pitd
modon folytassuk, és a didkok aktiv, cselekvd részesei legyenek a kozdsségnek;

- Népszeriiek a DSE és a sportszakkorok dltal kinalt lehetdségek. Tandran kiviili
sportolasi lehetéségként biztositottuk a gyerekeknek a labdarugast, a fitl és ledny tornat,
az Uszast, az asztaliteniszt, a il €s ledny kosarlabdat, és a gimnasztradat.

- Vilag Gyaloglé Naphoz csatlakoztunk, mellyel népszerGisitettiik az egészséges életmod
egyik lehetséges médjat. a gyaloglast. A sétan intézménytink minden tanuldja részt vett.

- Tobb tarat is szerveztek pedagogusaink a Bitkkbe. A koltségek cstkkentésében jelentds

szerepet vallat a DSE.

Szabadidds programokon és a Diakénkormdnyzat altal szervezett programokon:
Intézményiink szamos lehetdséget kinalt a szabadid® kulturalt, hasznos eltdltésére.
Rendezvényeink, programjaink minden korosztalyt megszélitottak és bevontak az életkoruknak
megfelelden. Az osztalykdzdsségek, az alsd és a felsd tagozat tanulédi és az egész iskolai
kézOsség szamara is szerveztliink programokat.

Az osztalyok hagyomanyaiknak megfeleléen tartottak mikulds délutant. szerveztek tarat,
szinhazlatogatast.

Intézményiink Lazar Ervin Programsorozat keretében évfolyamonként szervezett szinvonalas
irodalmi eléaddsokon vettek részt.

Az alsé tagozaton megvaldsultak a tantdrgyi €s sportversenyek, szinhazldtogatasok, az
egészségnevelési hét, az adventi tinnepkérkoz kapesolodd rendezvények. csibeavato. nonstop

vetélkedo.
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Felsé tagozatos tanuldinknak megszerveztiik a felmend rendszerd tantdrgyi-és
sportversenyeket, szinhdzlatogatést.

Szamos rendezvényiink az egész tanuldifjiisag bevondasdval zajlott.

Néhany a teljesség igénye nélkill: iskolai iinnepségek, ,Mesés este”, Halloween délutan
oszlalykeretben. jotékonysdagi ajandék doboz adoményozds, kardcsonyi miisor, farsang. iskolai
rajzpéalyazat. Palyaorientaciés nap, Valentin nap, jeles napok. népi jatékok tanitdsa. DOK nap.
nyéri taborozasok. A programok megvaldsitasat tamogatta a DOK, a DSE, a Hunyadi Métyas

Iskola Gyermekeinkért Alapitvanya és palydzatok altal Tiszatjvaros Varos Onkorményzata,

3. Egyiittmikddés a sziilokkel a prevencios tevékenység soran

Kiemelt feladatunk a sziildkkel torténd kapesolattartas, a sziiloi kdzosségek bevondsa az
intézményi programokba.

Az Iskolakéstolgatd programsorozatunk keretében adtunk tajékoztatast az iskolai életiinkkel
kapcsolatban.

Minden iskolai rendezvényiinkrd! online mddon. fotdkkal, videdfelvételekkel szamoltunk be a
sziiléknek az iskola honlapjan és facebook oldalan. A sziil8i értekezleteken €s a fogaddordkon

korrekt, konstruktiv, bizalmi kapcsolat kialakitasara térekedtiink a sziilékkel.

4. Pedagogus elkitelezettség a prevenciés munkaban

Prevencios tevékenységiink soran egyiittm(kodtiink Tiszaujvdros Vdros Onkormanyzataval, a
Tiszatjvarosi KEF-fel, a rendel8intézettel, a véddnbvel és az iskolaorvossal, a rendérséggel és
a Tiszaujvarosi Humanszolgaltatd K6zpont Csalad-és Gyermekjoléti Szolgdlataval.
Pedagdgusaink, osztalyféndkeink figyelemmel kisériék a tanuldok mindennapi tevékenységct.
tanulmédnyi munkajat, viselkedését. Ha jelentds valtozast tapasztaltak, ¢ltek jelzérendszeri
kotelességiikkel. Részt vettek esetmegbeszéléseken, esetkonferencidkon.

Sziili értekezleteken, fogadddrakon és szitkség esetén személyesen, azokon kiviil telefonon ¢s

emailben tartottak a sziilokkel a kapesolatot. segilették dket a jelzett problémak megoldasaban,

1L, Terveink a 2023. évre

A Pedagbgiai program és a helyi tanterv feladatainak. valamint az intézmény

Egészségfejlesztési projektiének megleleléen tervezzitk a tandrai €s a tanéran kivuli drog-

prevencioés programokat.
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- A Tiszatjvarosi KEF elbadéasain valo részveétel

- Motivéciés tréningek szervezése havi 1 alkalommal a pedagdgusok részére csapatépitsis,
~burnout”™ prevencids célzattal,

- Tiszatjvarosi Huménszolgaltato Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat eldadasain
vald részvétel.

- Iskolagyllések megtartasa havi rendszerességgel, a tanuldk szdmara példamutats
célzattal.

oA 2022/2023-as tanévben is becpitjiik az osztalyfonoki tanordkba az iskolai
bimmegeldzési program ismereteit és modszertani elemeit. illetve a Tiszadjvarosi
Renddrkapitanysag D.A.D.A. programjat.

- A Mezdkovesdi Tankeriileti Kozpout altal engedélyezett dratémeg figyelembevételével,
lehetéség szerint a gyerekek igényeinek megfeleld tanoran kivilli foglalkozésokat
szerveziink — szakkorok. énckkar, felzarkoztatas, tehetséggondozas.

- DSE keretében sportkoroket, tirakat, tdborozast szerveziink tanuloink szAmara.

- Bekapcsolodunk a kortarssegiték képzésébe.

- Pedagdgusaink napi tevékenységiik soran minden lehetdséget felhasznalnak arra. hogy
tanuloink &s a szil8k szemléletét pozitiv iranyba formaljak.

- Az iskolai dokumentumainkban kiemelt figvelmet forditunk a kéznevelési torvény
drogprevencios feladataita és a ,Nemzeti Drogellenes Stratégia 2021-2025"
dokumentumban megfogalmazottakra.

- Tovébbra is fontos feladatunk a sziiloi Felelosségvallalds fontossaganak tdmogatasa. a
megelézés folyamataban betoltdtt sziildi szerep erdsitése.

- Az, Iskola renddre” program folytatasat is sziikségesnek tartjuk.

- Prevenciés munkankban szdmitunk a Tiszadjvdrosi KEF, a Tiszadjvarosi DSE, a
Hunyadi Matyas Iskola Gyermekeinkért Alapitvany, a Védéndi Szolgalat, a
Tiszatjvarosi Humdanszolgaltatd Kézpont Csalad - és Gyermekjoléti Szolgalat, a B-A-Z.
Megyei Kormanyhivatal Mezokdvesdi Jarasi Hivatal Népegészsépligyl Foosztalyaval,
valamint a Magyar Voroskereszt helyi szervezetének segitségére is.

- Hatékony egylittmiksdésre téreksziink a fenntartd Mezdkavesdi  Tankeriileti
Kozponttal. Tiszajvaros Varos Onkormanyzataval. a Varosi Rendeldintézetiel, a
Tiszatjvarosi Renddrkapitdnysaggal és a Tiszaljvérosi Kabitoszeriigyl Egyeztetd

Férummal.
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Keressitk a pdlyazati lehetdségeket a preventiv tevékenységek anyagi fedezetének
megteremtéséhez.

Egylittm{kodiink a szocialis segitovel és igénybe vessziik a tevékenységi kore dltal
nyqjtott lehetdségeket

Részt vesziink a varos, a tankeriilet és a kormany élial meghirdetett palydzatokon. A
tajékoztato. felvilagositd kiadvanyokat hozziférhetdvé tessziik a tanuldink szamara.
Folytatjuk a gyerekek altal kedvelt szabadidds programjaink szervezését és (jabbakkal
bovitjitk kinalatunkat.

Lazér Ervin Programban valé részvétel.

Kapesolatfelvétel a B.-A.-Z. Megyei Blinmegeldzési Tandccsal.

Minden programunkat. rendezvényiinket az aktudlis jrvanyiigyi eléirdsok betartasdval

szervezziik.

TIT. 2023. évi drog-prevenciés tevékenységgel Osszefiiggé elvarasokra vonatkozd

javaslatok

Tiszanjvaros. 2022. november 14.

Javasoljuk intézményiink kérnyékén a fokozott rendéri jelenlétet.

Javasoljuk tovabbi filmes oktatasi anyagok biztositasat intézményiink szamara.
Javasoljuk egy jatékos, dramaval egybekotstt drogprevenciés gylijtemény létrehozdsat
és felhaszndlasra vald eljuttatdsat intézményiink részére.

Javasoljuk az egyiittmiikddést a B.-A.-Z. Megyei Blinmegeldzési Tanaccsal.

\J&Alvf{ul\n‘ ta v—J . Q ’;ﬁ‘ ‘ Luli

Markovicsné Szabé Enikd

intézményvezetd
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A Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda 2022-ben megvaldsitotta
azokat a tevékenységeket, melyeket az intézmény Pedagdgiai Programja tartalmaz
a drog-prevenciés munkaval kapcsolatosan.

Mir évodas korban kiemelt fontossagh az egészséges életmédra nevelés a teljes
korll egészségfejlesztés érdekében. A gyermekek testi és lelki jolétét, egészségét,
egészségi allapotat meghatirozo sziikségletek kielégitése, kulturalt egészsé€giigyi
szokédsok kialakitasa, egészségének védelme, edzése, 6vasa, megdrzése, a testi
képességek fokozott fejlesztése. Az 6vodéds korh gyermekek esetében fontosnak
tartottuk, hogy a gyermekek felismerjék, nem éllapithaté meg szaglds vagy latas
érzékelési funkcidval a kiilonbdzd dolgok fogyaszthatésdga. A karos amyagok
hatasairél beszélgettiink, illetve arrdl, hogy kit6l tudnak segitséget kémi, ha nem
biztosak valamiben, Ismeretszerzési lehet6séget biztositottunk a hasznos €s karos
anyagok  megkilonboztetésére.  Tudatositasra  keriiltek a  gyermekek
érzelemorientalt cselekvései, Azt tapasztaltuk, hogy a problémamegoldo
képességiik, logikus gondolkodéasuk alakult.

Fontosnak tartjuk madr alsé tagozattél kezdddéen megkezdeni a karos szenvedélyek
kialakuldsat megel6zd eléadassorozatunkat a tanitd nénik, az iskolai védond és a
szocialis segitd k6zos munkajaval.

Kiemelt feladatként kezeljiik az iskoldba 1€p6 gyennekek egészséges €életmodjanak
kialakitasat segitését, tamogatasat. \ :

Alsé tagozatban a tanité nénik egy — egy projekthez, témanaphoz, témahéthez
kapcsolodoan is kihasznaljak a lehet&séget arra, hogy felhivjak a tanulok figyelmét
a dohéanyzés karos hatasdra, a testi és lelki egészség fontossdgara.

A felsd tagozatos tanuldk eldadds keretében megismerkednek a dohédnyzas
veszélyeivel és kovetkezményeivel, kiilonos figyelmet forditva a fiatalkoriak
kérében oly népszerli elektromos cigaretta karos hatasaira.

A felsd tagozatos didkok drog-prevencids foglalkozasokon vesznek részt, és olyan
eldadasokat hallgatnak meg, amelyek a személyes higiéné témakérében széleskorii
ismeretekkel ruhazzak fel oket.



Drogprevencios alkalmak nyilnak a kozdsségi nevelési €s az osztalyfonoki drakon
is.

A drog és az egyéb élvezeti szerek hasznalata mellett kitldnds figyelmet forditunk a
korosztalyt veszélyeztetd ,netfliggéség” probléméjdra. Olyan alternativ
programokat kinalunk, amelyek lehetdséget adnak a tanul6k szdméra mindségi ids
eltoliésére.

Felhivjuk a tanulék figyelmét a social media nyujtotta veszélyekre, az aktualisan
terjedd kihivasok elkeriilésére, a sajat személyiségiik, véleményiik felvallalasanak
fontossagdra, a roluk alkotott vélemények és Oket ért hatasok feldolgozasénak
mddjaira.

Személyi- és ment4lhigiénés el6adasokon bévitjitk ismereteiket, melyben az iskola
védbndjének segitségét is igénybe vessziik.

Célunk, hogy kiilonféle dramapedagogiai eszkdzok felhasznalasival a kor
szellemének megfeleld, gyakorlatias életre neveljilk tanul6inkat, megismertessiik
velik az egészséges életmoddal kapesolatos redlis és vonzd alternativakat.

A pedagdgusok felkészitik a gyerekeket az 6nallo, felnétt életre, melyben képesek
¢letmédjukra  vonatkozéan helyes dontéseket hozni. Ebben tdmaszkodunk
iskolalelkésziink és hitoktat6ink 4lddsos munkéjara is. Elsérendfi fontossagitinak
tartjuk tanuloink egészséges lelki fejlodését.

“‘a.lvanrlemacms alkalmak soran figyelmet forditunk a kozépiskolds korfi didkokra

eselikedd tarsadalmi veszélyekre.

1‘3‘2 iskolai feladatterv szerint figyelmet forditunk a kéros fiiggbségekhez vezets
sZokdsok €és €letmdd, pl. a dohédnyzas, alkohol és drogfogyasztas, helytelen
'gplalkozis és 6ltozkodési szokasok kialakuldsanak megelézésére.

Az osztalyfénoki o6rékon foglalkozunk a szexualis kultira és magatartis

kérdéseivel.

Mindezen tartalmak megjelennek az iskolai tanmenetekben, foglalkozasi tervekben
€s a napi oktatd-nevel6 munka részévé valnak. Célunk az, hogy a didkok az 4ltalanos

iskola befejezésekor megértsék és sajat €letiikre alkalmazni tudjak az egészség- és

kérnyezeti nevelés alapvett fogalmait.

Megismertiik a Tiszaujvarosi Drogellenes Stratégiat,

Egészségnevelési programunk szintén hozzajarul. ahhoz, hogy karos

szenvedélyekt6l mentes felnétteket neveljlink, mar alsé tagozatban megkezd6dik ez

a tevekenység, a testi &s lelki egészségre egyarant nagy hangsulyi fektetve.

A

“m intézmény tagja a Kabitoszeriigyi Egyeztetd Férumnak, képviselbje reszt vett a

¢ Hlésein és egylittmiikddott a forummal, annak tagjaival,

g "'l Makkainé Chmara Marianna
n / igazgatd
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A KAZINCZY FERENC REFORMATUS ALTALANOS ISKOLA ES
OVODA
1023, EVI DROG-PREVENCIOS TEVEKENYSEGEVEL OSSZEFUGGO
ELVARASOKRA VONATKOZO JAVASLATA

A Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda 2022-ben is elvégzi

azokat az egészségnevelési és megel6zd tevékenységeket, melyeket Pedagdgiai

Programja tartalmaz.

> Egészségnevelési témanapot szervez tavasszal az iskola tanuldi €s sziildi

kbzdsségének bevonasaval,

> Az intézmény tovabbra is részt vesz a Kabitdszeriigyi Egyeztetdé Forum aital

meghirdetett programokon.

Erzékenyitd eldadasok megtartasara keriil sor

Szocialis segitd munkajanak igénybevétele

Prevencios beszélgetések az intézményi lelkész €s a hitoktaték vezetésével

Az online tér adta lehetdségek kihasznaldsa a felvildgosité munkaban

Osztalyfonoki 6rakon, a kozosségi nevelés 6rain, a témahoz kapcsolodo szaktargyi

srékon toreksziink az ismeretbSvitésre, és olyan légkdr kialakitasara, amelyben a

tanuldk nyiltan felvethetik problémaikat, valaszokat kapnak az ket foglalkoztaté

kérdésekre.

» A modern kor igényeinek megfelelé drog-prevencios eldadas meghirdetése.

» Részvétel ezzel a témaval foglalkoz6 dramapedagdgiai alkalmon.

» Az intézmény dolgozéi a Tiszawjvarosi Drogellenes Stratégia alapjan végzik
tevékenységiiket.

> A COVID — 19 utéhatésai, a mindennapokban tapasztalhato jelenlegi nehéz
gazdasagi helyzet ujabb terheket r6 a csaladokra, és eléfordulhat, hogy felndttek, a
nehézségekb6l kivezetd utat az élvezeti szerek fogyasztasatol remélik. Célunk
ennek elkeriilése, a krizishelyzetekben segitségnytjtas.

VVVYVYY

Tiszatjvaros, 2022. november 25.

SAGIERLER Convonos wlhouaniig
’\- < 71 Makkainé Chmara Marianna )
\ g igazgato
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Beszdémolé
a Tiszaijvirosi Szent Istvin Katolikus Altalinos Iskola

2022. évben folytatott drog- prevenciés munkdjirél

Intézményilnkben B drog-prevencié szerves részét képezi az iskolai egészségnevelési

programnak, amely a pedag6giai program €s a nevelési terv része.

Feladatunk az epészséges életmdd &5 az egészségvédelem fontossdgdnak tudatositdsa, az

egészséges életmdd irdnti igény kialakitdsa.

Az epészségfejlesziést mér alsé tagozaton elkezdjilk, dthatja az oktatdsi- nevelési folyamat
egészét. Pedagdgusaink feladata, hogy felkészitsék tanuldinkat sz 8ndll6, felndtt életre,
amelyben didkjaink képesek életmédjukra vonatkozéan helyes ddntéseket hozni.
Természetesen az egészséges életmdd kialakitdsét, formalasat csak a sziilokkel kdzdsen lehet
megvaldsitani. A teljes korl egészségfejlesztés célja, hogy az intézményben eltdltott idében
minden gyermek részesiiljdn a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi dllapotit
hatékonyan fejleszt6, az intézmény mindennapjaiban rendszerszerien miikédd egészségfejleszd
tevékenységekben. '

Tanérén és tandrdn kiviili foglalkozisokon igyekszlink az egészséges életmddra neveléssel a
tanulék gondolkodésat formalni, fejleszteni. Legfontosabb feladataink kdzé soroljuk a tanul6k

biztonsaginak megbrzését, az egészsépes tdplalkozdsi szokdsok kialekitdsit, a mozgds és a

személyes - higiéné elsBdlegességét, a veszélyes anyagok helyes kezelését, a kéros

fogpbségekhez vezetd szokdsok és dletméd kialakuldsdnak prevenci6jst, valamint az
egészséges, tiszta kimyezetre vald igényesség alapvetd szokéssa tételét.

A szaktandrok a tanmeneteiket a helyi tantervvel 8sszhangban Ggy készitik el, hogy abban
kiemelt figyelmet fordftanak azokra a terilletekre, tananyagokra, témakdrokre, amelyek
kapcsolédnak a TEREMTESVEDELEM-hez. Ezéltal segitenek kialakitani a
kdmyezettudatossdg fogalmat, a teremtett vildg irént érzett felel6sség  sulyat.
Az osztdlykirdndulasok, tanulményi kirdnduldsok is kival6é lehetSségeket rejtenck a téma
id6szerliségének hangstilyozdséra, Délutdni foglalkozasaink keretein bellll is az egész tanév
sordn megjelenik ez a gondolat.

Fontos tudatositani didkjainkban, hogy Foldink egész teremtett éldvildgéval, természeti
szépségeivel csak tgy lehet itédaink Sriksége, ha azt 6vjuk, védjilk. Erre biztosit j6 alkalmat
a ViZ-, a FOLD- valamint, a MADARAK ES FAK NAPJA, ami kiemelt fontossagi
teremtésvédelmi feladatokat ad szdmunkra.



A Fenntarthatésdgi témahét keretében iskolédnk osztdlyai kildnbdzd projektekben vesznek
részt, amelyekben csatlakozunk egy orszAgos kezdeményezéshez.
A kbzvetlen kbmyezettink megévésa érdekében mércius 25-€n Gylimdlesolt Boldogasszony
innepén a teremtésvédelem jegyében felhivjuk a figyelmet az Isten dltal teremteft vilag
védelmére,

A szitkebb értelemben vett egdszségfejlesztés az osztélyfondki 6rakon  tBriénbet.
Ez nem kizérélag az egészségvédelemmel kapcsolatos ismeretek Atad4sét jelenti, hanem olyan
képességek fejlesztését, melyek az egészségfejleszté magatartds irdnydba hatnak.
Az osztAlyf8nki érdkon az életmdd és a karos sienvedélyek mellett foglalkoztunk a szexudlis
kultira és magatartds kérdéseivel, higiénids testdpolds fontosségaval, alapvett elsd-
segélynyijtisi ismeretekkel. Ezeket a témakbriket beépitettitk az iskolai tanmenetekben,
foglalkozasi tervekben és a napi oktato-nevel6 munka részévé valtak.

Az elmult idGszakban a kdvetkez6 egészségnevelési programok valésultak meg
iskoldnkban

1. Versenyek, vetélkedok: - életméd vetélkedd
- egészségnevelési tesztlapok kitbltése
- sportvetélkedbk
2. Elbadésok:
VédBnbi egészségmegdrzd eldaddsok minden osztélyban
- 5. évfolyamosoknak: Az életkori sajatossagok, életkori szakaszok
- 6, éviolyamosoknak: A serdilékor
- 7 - 8. &vfolyamosoknak: Serditlokori problémék
- Aerobic oktatd beszélgetése az 5. évfolyamosokkal a mozgésrol és az egészséges
téaplalkozésrdl
- Aerobic oktatd fittnesz bemutatéja
3. Filmvetitések osztalyfndki orékon (PL: egészséges ételek, egészsépes életmod, dohanyzds
kéros kdvetkezményei stb.)
4. Bgészséges élet - kdrnyezetvédelem” témakdr osztalyfonbki rdkon.
5. Kreatlv programok: gylimblcssalata készitése, gylimdlcs és zoldségbébok készitése,
jétszéhazak.
6. ,Iskola — gylim8lcs” akei6 orszégos szinten a tanév elejétdl beindult, heti 3 nap kapnak az
als6 tagozatos és az 5-6. osztalyos tanulék gytimélcsdt vagy ivolevet,
7. A témaban meghirdetett rajzpdlyazatokon valé részvétel



8. Tiszaxjvéros Onkorményzata dltal szervezett vérosi rendezvényen val6 részvétel
(Autémentes Vilagnap)

9. Fold napjénak megiinneplése, Viz vilignapjinak meglinneplése, Madarak és fik napjanak
megiinneplése

10. Folyamatosan kapcsolédunk a KEF altal szervezett programokhoz.

Tiszatjvdros, 2022, november 23,

JEE - Koscsé Ménika

\; . ~/  igazgatd
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TISZAUNVARDST SZECHENYTISTYAN ALTALANDS 1SKOLA

Beszamolo

A Tiszanjvarosi Széchenyi Istvan Altaldnos Iskola iskolavezetése és a tantestilletének tagjai
egységesen fontosnak tartjak az egészségfejlesztést és a drogprevenciot az iskolankban.

Az kiemelten fontosnak tartjuk a sziilék, tanulok visszajelzéseit az oktatassal,
egészségmegorzéssel, tandran kiviili programokkal és az esetlegesen felmeriild problémaval
kapcsolatosan.

Egészségmegorzé és fejleszté tevékenységiinket a terveinknek megfelelden az iskola
hagyomanyaihoz hiven folytattuk ebben az évben.

Az még aktudlisan érvényben 1évo szabalyok betartdsa mellett igyekeztiink megoldani az
egészségfejlesztési és drogprevencids feladatainkat is.

Munkénkat az iskolaorvos, iskolai védénd, iskolapszicholégus, szocidlis munkas,
gyégypedagogiai és pedagogiai asszisztensek is segitették, munkajukra a kdvetkezé évben is
szamitunk.

A szeptemberi iskolakezdés utdn is kiemelt feladatunk a virus miatt az egészségmegérzé iskolai
kémyezet biztositasa és az egészséges életmdddal kapcsolatos valésagos, és vonzo alternativak
megismertetése. Fontos, hogy tanuldink biztonsagban érezve magukat, az egészségiik
védelmében a szabdlyokat betartva, jé hangulatban t8ltsék napjaikat az iskolankban.

A Széchenyi Istvén altaldnos Iskolaban évek 6ta széles kdrli egészségmegdrzési prevencids
tevékenységet végziink. Egészségfejlesztési feladataink megval6sulasanak alapveté szinterei a
tanérak (killonos tekintettel a természetismeret, a bioldgia a technika és életvitel, valamint
testnevelés drdkra) az osztalyfonoki orék, a napkdzi otthon. A tanuldinkkal val6 osztalyszintii,
csoportos illetve egyéni beszélgetéseink még nagyobb jelentéséggel birnak, hiszen fontos, hogy
felelds doniéseket hozzanak egészségiik érdekében.

A pozitiv énkép kialakitdsara toreksziink, és el akarjuk érni, hogy a tanulék fokozott mértékben
ellendrizzék a sajat életitket, tudjanak egészséges étrendet és mozgédsprogramot kialakitani,
mivel ez alapvetden sziikséges a j6 egészségi dllapot megdrzéséhez.

Iskolank a novemberi Eletméd Napokon koncentraltan foglalkozik az egészséges életmod
népszeﬁ'isitésével.

Az idén is szamithattunk Toth Agnes védénd tabuk nélkiili, kdtetlen és dszinte eléadaséra a

karos szenvedélyekrol, higiéniai ismeretekrdl és az egészséges életmodrol is.



TISZAUIVAROSI SZECHENYIISTVAN ALTALANGS ISKOLA

Tallar - Derda Krisztina iskolapszicholégusunk az 5. évfolyam tanuldinak ,,Bantani nem mend
.. cimmel nagyon tartalmas és aktudlis eldadast tartott.

A Voréskereszt szervezésében elsGsegélynyjtasi alapismeretekre tehettek szert 6-8. évfolyam

tanuloi.
A gyerekeknek minden nap viddm mozgaslehetdséget biztositottunk, nagy sikert aratott a sor-
és valtéverseny rendezése a testneveld kollégaknak kiszénhetben,

Az alsdsok plakatokat terveztek az egészséges €letmddrdl, gylimdlcs- és zoldség dalokat
dolgoztak fel kiilonféle technikak megjelenitésével.

A felsossk kisfilmet forgattak egészséges taplalkozasrol, a mozgds népszerUsitésérSl, a
dohdnyzds és a drogfogyasztds karos hatasairél. A filmek kozds megtekintésekor kapott
visszajelzések nagyon jol tiikrozték, hogy tanuldinknak fontos az egészséges élet, a karos
szenvedélyek elutasitasa, egymas segitése és elfogadasa.

Kiiléndsen nagy figyelmet forditottunk az idén a fiatalok kérében nagymértékben elterjedt ElIf
Bar cigaretta veszélyeire. A tanév elsé szildi értekezletén és a Kréta rendszeren keresztiil is

minden felsds szilld megkapta ezt a tajékoztatast.
E/f Bar ismertets
A feltehetoen Kindban gydrtott Eif Bar nevi, iy e-vigaretia letarolta a magyar kizepiskolikal
is, ér safnos mdr az, dftalinos iskoldkban is megjelent. Az eszkiz csomagoldsa és marketinge
kifejezelien olyan, mintha tinédzgsereknek és kiskamasgpknak fejlessiettck voha.
Az Elf Bar egy eidre tillitt, eldobhatd elekitromos cigareria, mebben folyadék talilhato, &
mindenféle elikésgiilet vagy esgkiy nélkiil szivhats.
Szakérlok serint, a termék nikotinfiisgoseget és silyos tidokdrosodist okozhat, mint
dltaliban ag fyesitett, nikotinos folyadékot tartalmazd, parologtatdson alapuld elektromos
agareriiR,
A fiatalok nincenek tiztdban aggal, hogy ax Eif Bar nikotintartaima akdr 16 doboznyé
dgaretidnak is megfelelhel, exért ag életiiket s pessélyenterik, ba sxivjak.
Az e-cigareftakban lvd illatanyagok, aromaanyagok kdrositjak a tidst, a szerveget
ellendllgkepessére gyengiil
Egy friss amerikat kutatds sgerint, a vigsedll elektromos cigarettik gywlladist okoghatnak azg
agyban, a vastaghélben é& a gyomorban is.
Tovabbi sgprhasgndlatol é figodségel valthatnak kL. L
Ossgefoghatva: az, e-cigareliak izesit vegyi anyagai is koros elvdltogdsokat okognak, nemusak
a nikotin.
Az EJf Bar kereskedelme és birtokidsa is illegilis tevékenység, a hazai hutorigok pedig nagy
erdkkel nozduitak rd ag Elf Bar piavdra.
Aks Magyarorszdgon engedély néfkiil értékesit ilyen termeket, az 5 miilic forinttél 500 millié



TISZAUNVARDSI SZECHENYTISTVAN ALTALANQS ISKOLA

Jorinify terjedd bividgot kockdzta),

Az intézményen kiviili kapcsolattartisra is odafigyeltiink, hatékony munkakapcsolatot igyekeztiink
fenntartani és ipolni a virosban mikédd egészségiigyi szervezetekkel.

A tanuléink védelme és sokirinyd informicidhoz juttatisa érdekében a 2023. évben is szoros
egyiittmikddést igyeksziink kialakitani a Tiszadjvirosi Huménszolgaltaté Kozpont Gyermekjdléti
Szolgilatinak munkatarsaival, a Magyar Voroskereszt tiszatjvarosi szervezetével, az Otszagos
MentGszolgilat tiszadjvirosi mentGillomdsinak szakdolgozoival, az ANTSZ Tiszavjvarosi,
Mezbkovesdi Kistérség Intézet egészségfejlesztéssel foglalkozé munkatirsaival, a tiszadjvarosi
Renddrkapitinysag  kozlekedésrendészed és  bilinmegelSzési  szakembereivel, valamint a

Rendeldintézet egészségligyi szakembereivel.

———
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Tiszaudjvaros, 2022, 11. 25.
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A TISZAUJVAROSI NAPKOZI OTTHONOS OVODA
DROGPREVENCIOS TEVEKENYSEGE 2022-BEN

A Tiszafjvarosi Napkozi Otthonos Ovodaban a drog prevencid elsésorban megeléz8
céllal, az egészséges életvitel kialakitasat célzdé modszerek, eszkozok, pedagégiai
eljarasok utjan valésult meg.
Az egészségvédd és egbszségfejlesztd magatartds elérésének feltétele azoknak az
alapképességeknek az elsajatitasa, amelyek az egészséget védik, fejlesztik, ha kell,
koitigaljak.
Az intézmény Pedagégiai programjaban hangsilyos szerepet kap az
egészsépfejlesztési program, ezen beliil a testi és lelki egészség fejlesztése, a
viselkedési fiiggoségek, a szenvedélybetegségekhez vezet§ szerek fogyasztasanak
megeldzése érdekében tett modszerek alkalmazasa.
Ezek célja, hogy elésegitse a kiegyensulyozott lelki fejlédést, timogassa a gyermekek
esetében a kornyezethez torténd alkalmazkodast, megoldasi stratégiakat kindljon a
kémyezetbdl érkezé karos hatasokkal szemben, csokkentve a kéros kovetkezményeket
és pozitiv hatdst gyakoroljon a személyiséget érd valtozasokra.
A lelki egészségfejlesztés az dvodai nevelés mindennapos gyakorlatiban nem tekinthet6
kiilénalld feladatnak, minden nevelési folyamatnak szerves része, Nem jelent mast, mint
a gyermekek szocialis biztonsaganak, adottsagainak, képességeinek, torekvéseinek,
személyiségtulajdonsagainak szabad kibontakoztatisat, a tartds pszichés stressz
feldolgozast. Az 6vodas kori gyermek utinzassal sajatitia el a kilonbozo
viselkedésformakat, legyen az jo, vagy rossz. A masok Aaltal mutatott mintikat
reprodukdlja, ezért érdemes megvizsgalni, hogy a mindennapi életben milyen
azonosuldsi mintakat lathat akar rajzﬁlmgk, TV miisorok, video jatékok formajaban. Jo,
ha kozvetlen kornyezetében a karos szenvedélyeket elutasitd magatartdsmintakkal

talalkozik. (dohanyzas, mértéktelen alkoholfogyasztas, kébitoszer es mas élvezetl

szerek)



Ennek elérése érdekében az alibbi feladatokat valdsitottuk meg 2022-ben:

o A gyermekeket korilvevd derils, kiegyensiilyozott, szeretetteljes légkor, az
érzelmi biztonsag, a kovetkezetes értékrend biztositasa, kialakitasa.

o A gyermekek erkolesi, szocidlis érzékenységének fejlodését, én tudatinak
alakitasat el8segitd, az onkifejezésének teret engedd médszerek alkalmazasa.

o Dramajaték feldolgozasok a jo és rossz cselekedetek kozotti kilonbozdségek
megéreztetésére, a kialakult konfliktusok hatékony kezelésere.

o Kbzvetlen tapasztalatszerzés fitjan szerzett ismeretek nylijtasa, az un. ,segitd”
emberek munkajarol: ment8sok, renddrok, tizoltok, orvosok.

o Egészségvédd szokasok, magatartasok gyakorldsa, rogzitese.

o A lelki egyensuly megdrzésére nevelés jatékos mdodszerekkel.

o A lelki zavarok helyreallitisa az 6vodapszicholdgus segitségével, szitkség esetén
killsé szakemberek segitségét kérve.

+ A hatékony térsas egyiittmitkodés szokésainak megalapozasa, a szocilis
kompetencidk fejlesztése (tolerancia, empatia, figyelem, kooperacids készség,
egyiittmiikdési képesség, stb.).

¢ A szabadid® hasznos eltdltésére iranyuld rendezvények szervezese:

v’ Jatékos gyermeknapi sport-délelott,
v Osz a szigeten,

v' Hagyomanyérzd délutan,

v Oszi fesztival,

v’ Jatszéhazak, munkadélutanok.

o A gyermekvédelmi jelzbrendszer hatékony mukodtetése.

o Hatékony felzarkoztato és tehetséggondozo tevekenység megvaldsuléasa:

v fejlesztépedagogiai tevékenység a BTMN-es gyermekek részképesség
problémadinak a kezelésére,

v oydgypedagdgiai tevékenység az SNI gyermekek integralt nevelésere,
inkluziv fejlesztésére,

v tehetséggondoz6 tevékenység, a tehetségjegyeket mutatd gyermekek

tehetségmithelyekben torténd fejlesztésere.



ek egyiittesen hozzéjarultak az egészseges életvitel, az

Mind ezek a tevékenyseg
4s kialakulasanak megalapozasahoz.

egészségvedod és egészségfejlesztd magatart

Tiszatijvaros, 2022. 11. 15.
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A TISZAUJVAROSI NAPKOZI OTTHONOS OVODA DROGPREVENCIOS
TEVEKENYSEGEVEL OSSZEFUGGO ELVARASOK A 2023. EVRE

Az intézmény Pedagdgiai programjaban hangstlyos szerepet kap az
egészségfejlesztési program, ezen beliil a testi és lelki egészség fejlesztése, a
viselkedési fiiggiségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztiasinak
megeldzése érdekében tett modszerek alkalmazasa.

Az intézményiinkben foly6 lelki egészségfejlesztés célja, hogy eclosegitse a
kiegyensulyozott pszichés fejlodést, tamogassa a gyermek esetében a kornyezethez
torténd alkalmazkodast, felkészitsen, és megoldasi stratégiakat kinaljon a kornyezetbdl
érkez6 4rtalmas hatasokkal szemben, igy csokkentve a karos kdvetkezményeket,
tovabba pozitiv hatast gyakoroljon a személyiséget érd valtozasokra.

A lelki egészségfejlesztés az Ovodai nevelés mindennapos gyakorlataban nem
tekinthetd kiilonalld feladatnak, hanem minden egyes nevelési mozzanatnak szerves
része.

A lelki egészségfejlesztés nem jelent mast, mint a gyermekek szocidlis biztonsaganak,
adottsagainak, képességeinek, torekvéseinek, személyiségtulajdonsagainak szabad
kibontakoztatasat, a tartos pszichés stressz feldolgozasat, az ablzus (szexualis
visszaélés, bantalmazas) és deviancia megel6zését, a harmonikus tarskapesolatok €s a
szocialis kompetencidk fejlesztését.

Az Ovodaskorn gyermek aktiv befogaddja a vilagnak. Utdnzassal sajatija el a
killonb6z8 viselkedésformakat, fiiggetleniil attol, hogy azok pozitiv vagy negativ
értéknek felelnek meg. Igy a masok altal produkalt mintakat reprodukalja, s ezzel j
viselkedési médokra tesz szert. llyen minték megjelenhetnek nem csak valdsagosan,
hanem képi formaban is, ezért érdemes megvizsgalni, hogy a mindennapi ¢letben — a
rajzfilmek, a TV sorozatok hdsei, a reklamok - milyen azonosulasi mintakat kinalnak a
gyermekek szaméra. Mivel kozos mozzanat minden azonosulasnal - identifikécional -
az érzelmi kapcsolat, ezért 1ényeges, hogy a kisgyermek a kozvetlen kémyezetében
karos szenvedélyeket elutasitdé magatartasmintakkal talalkozhasson. A karos

szenvedélyek kozé tartozik a dohdnyzas, a mértéktelen alkoholfogyasztas, a kabitoszer

és mas élvezeti szerek fogyasztasa.



Mint tudjuk, Magyarorszag sajnos élen jar az élvezeti szerek fogyasztasaban, ezért sok
6vodas gyermek talalkozik negativ felnétt mintaval.

Az 6voda felnétt dolgozdi is modellt, mintat jelentenek, ezért felelésséggel tartoznak

személyes példamutatasukert,

Céljaink elérése érdekében, az alabbi drogprevencids feladatok megolddsara
vallalkozunk:
PEDAGOGIAI MODSZEREKKEL:

o Dramajaték feldolgozasok, tarsasjatékok:

roo i

v J4 és rossz cselekedetek kifejezése, a kozottik 1évo kiilonbozOségek
megéreztetése.
v Egészségvédelemhez, egészségmeglrzéshez kapcsolddé  dramajaték
feldolgozasok.
v' Onvédelmi jatékok.
v' Ne menj el idegenekkel €s ne«fbgadj el idegent6! semmit!
v’ Szocialis érzékenyitd jatékok.
» Kaozvetlen tapasztalatszerzés uitjan szerzett ismeretek nyujtasa:
v Ismerkedés az orvos gyégyité munkajaval.
v Latogatas a mentSkhoz, renddrségre (segitd munkijuk bemutatasa,
megismerése, a veliik kapcsolatos félelmek oldasa).
v A rendérség biinmegel6zési munkdjanak bemutatasa. F eladatuk, a
munk4jukat segit6 eszkozok.
o Egészségvédd magatartasok gyakorlasa példamutatéssal, segitséggel.
v' Helyes taplalkozas.
v’ Megfelelé mennyiségl testmozgas.
v’ Higiéniai szokasok alakitésa (testipolas, 6ltozkodés, étkezés, stb.).
v A mértékletesség gyakorlasa.
o Lelki egyensily meg6rzésére nevelés jatékos madszerekkel:
v dnismeretre, dnfejlesztésre nevelés,
v epészséges életvezetésre neveles,

v csaladi életre nevelés,



v munkara nevelés,

v' érzelmi nevelés,

v kémyezeti hatasok feldolgozasara nevelés.

e Erzelmi, erkolcsi és értékorientdlt kozdsségi nevelés:

Feladatok:

v A gyermekek biztonsagérzetéhez szitkséges bartsdgos, nyugodt légkor

v

v

megteremtése.

Pozitiv attitiid, érzelmi toltés kialakitasa, gyermek-gyermek, gyermek
felnétt, felnbtt-felndtt kozott.

Olyan 1égkdr alakitisa, melyben a gyermek kielégitheti természetes
tarsas  szikségleteit, megtanulja  tisztelni  és  elfogadni a
kiilonbozdségeket.

A thrsas egyiittmiikodéshez sokszind, kozds élményeken alapuld

valtozatos tevékenységek tervezése, szervezése.

v A gyermekek erkolcsi tulajdonsagainak (egyiittérzés, segftOkészseg,

6nzetlenséy, figyelmesség) ¢s akaratinak (onallosag, Onfegyelem,
kitartas, feladattudat szabalytudat) szokds-és normarendszerének

megalapozasa.

v A szilkebb és tigabb komyezet felfedeztetése, megbecsillese, a

hazaszeretet és a szill6foldhoz vald k6tddés elmélyitése.

v’ Az iinnepekre valo késziil6dés soran, a véarakozas id@szakaban, olyan

sromteli, kozos tevékenykedés szervezése, mely fokozza az iinnepekhez

fiiz6d6 pozitiv érzelmek alakulasat.

Alapelvek:

v Lehetévé tesszitk, hogy a gyermekek szabadon kifejezhessék

érzelmeiket.

v Megteremtjiik annak a lehetdségét, hogy minden gvermek fontosnak

érezze magat a kozdsségben, hogy szamon tartjak.

v Személyes példat mutatunk a toleranciara. a kiilonbozoség elfogadasara.

v Megteremtjiik az esélyegyenléség felteteleit.



v’ Toreksziink arra, hogy magatartasunk, kommunikacionk, bandsmodunk

és viselkedésiink baratsagos, szeretetteljes, elfogado, mintaértékii legyen.

o Az egészséges életmddra, valamint a szabadidé hasznos eltdltésre
neveléshez kapcsolddo 6vodai rendezvényeink:
v Qsz a szigeten,
v' Jatékos csaladi sport délelott,
v" Néphagyomanyérz6 délutan,
v" Tiindéri nap, jatékos délutan
v Oszi fesztival.
v' Szinhaz — és kiallitas latogatasok.
» A sziil6k szaimara szervezett sziil6i ankétok:
v" Gyermekorvosok meghivéasaval.
v' Pszichologus meghivasaval.

v" Mentalhigiénés szakember meghivasaval.

PSZICHOLOGIAI MODSZEREKKEL:
o A gyermekeket érint6 lelki problémék felismerése, szakemberek bevonasaval a
sziikséges terapidk alkalmazasa:
v’ szorongasok, félelmek oldasa,
v’ agresszivitas kezelése,
v" hiszti rohamok kezelése,
v' alvaszavarok kezelése, stb.
o A sziildk szamara nytjtott pszichologiai segitség:

v Nevelési nehézségekben nyujtott tanacsadas,

GYERMEKVEDELMI ESZKOZOKKEL:

Az 6vodavezet§-helyettesek feladata:

e koordinalja az adott feladatellatasi hely gyvermekvédelmi munkajat,



¢

segitséget nyujt a szocialisan raszorulok szamdra, valamint a preventiv €s
korrektiv tevékenységeket szervez,

szitkkség esetén jelzéssel él a szocialis segitd, valamint az Ovodavezetd felé
minden olyan esetben, amikor a felmeriilé probléma pedagdgiai eszkozokkel

nem orvosolhato.

Ovodapedagégusok gyermekvédelmi feladatai:

A gyermekek csaladi helyzetének, korillményeinek figyelemmel kisérése,
feltardsa,

Sziikség esetén csaladlatogatasok megszervezése.

Segitségnyijtas a hatranyok enyhitésére.

Az dvodai keretek kozott megvaldsithatd kompenzalas biztositasa.

Egyéni banasmdd, a csaladi nevelés gyermek iranti feleldsségének erdsitese.

A sziildvel valo kozvetlen viszony kialakitasa.

Sziikség esetén jelzés, a szocidlis segits, valamint az intézményvezet felé.

Személyes torddéssel és fejlesztéssel a gyermek fejlédésének segitése.

Az 6vodavezetd gyermekvédelmi feladatai

Tervezi, szervezi és iranyitja az évodai gyermekvédelmi munkat.
Kapcsolatot tart a gyermekvédelmi intézményekkel.

Pedagdgiai eszkézokkel nem megoldhaté gyermekvédelmi probléma eseten
jelzéssel é1 a Csaladsegitd - és Gyermekjoléti Szolgalat felé.
Gyermekvédelmi iigyekben adatokat szolgaltat a fenntarto fele.

Ellendrzi a gyermekvédelmi munka megvaldsuldsanak szinvonalat.

ALAPELVEK

Ovodai nevelésiinkén beliil minden gyermek részére biztositjuk azon jogukat,

hogy a képességeinek, érdeklddésének, adottsagainak, tehetségiiknek megfelel6

nevelésben részesiiljenek.

Segitjitk a csoportokban a barmilyen okndl fogva hatranyos helyzetben ¢lo



gyermekek felzarkéztatasat. Alkalmazzuk a differencilt egyéni banasmdédot, a
megfeleld korrekeidt.

A sziil8k felé elfogadéak vagyunk. Egyiittmitkdd6, bizalomteljes kapcsolatot
alakitunk ki, hogy sziikség esetén nevelési tanacsainkkal, életvezetési
javaslatainkkal segitségiikre legyiink a problémak megoldésiban, melyben
fontos feltétel a diszkrécid.

Az esélyegyenlGség biztositasa érdekében kiilonss figyelmet forditunk a

halmozottan hétranyos, és a sajatos nevelési igényii gyermekek nevelésére.

Tiszafyvaros, 2022. 11. 15,
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11. melléklet

BeszAamol6 a Drogambulancia Alapitviny 2022. évi folytatott drog-
prevenciés munkajarol, valamint a 2023. évi drog-prevencios

tevékenységgel dsszefiiggé elvarasokrol.



Statisztikank, valamint a visszajelzések alapjan egyre nagyobb az igény a Drogambulancia
Alapitvany munkaéjara, és egyre tobben veszik azt igénybe. A szenvedélybetegség - vagyis a
drog- és alkoholfogyaszts, valamint a gyégyszerfliggoség és a jatékszenvedely — egyre
nagyobb méreteket 6lt. Ennek felismerése, illetve a korai kezelésbevételnek hatalmas a
jelentdsége, hiszen a korai felismeréssel megeldzhetd a fuggbség kialakulasa vagy az
allapotromlas. Ebben nagy szerepiik van az egészségugyi €s szocialis alapellatasban, a
gyermekvédelemben dolgozo szakembereknek, a pedagogusoknak, iskolai
pszichologusoknak. Eppen ezért tartunk eléadasokat az érintett szféra dol gozoinak,

iskolasoknak és mindenkinek, aki erre felkér benniinket.

A Drogambulancia Alapitvany munkatarsai lelkiismeretesen, sokszor erén felil végzik
munkajukat. Segitik a kabitoszer-, alkohol-, gyogyszer- €s jatékfiiggSket és mindent
megtesziink azért, hogy fiataljaink ne kertljenek ilyen helyzetbe.

Ennek a munkanak koszonhetden 2020 ota egyre emelkedik Uj klienseink €s a mentoralasi
oraink szama.

2021-ben 43 szdzalékkal nétt az aj klienseink szima.

2020-ban 95 j kliens érkezett hozzank,

2021-ben 136.

2022 szeptemberéig ezt a szamot atléptik. Mar most 148 ij kliensiink van.

Korcsoport:

Ebbdl a 148 1 kliensbdl:
15-en 15 és 19 év kozottiek
24-en 20 és 24 év kozottiek
26-an 25 és 29 év kozottiek
35-an 30- és 34 év kozottiek
48-an pedig 35 év felettiek.
A férfiak vannak tébben.

A 148 {j kliens fogyasztisi szokdsai:

74 6 cannabis,



23 0 politox, vagyis sok szer egyiittes hasznalata
14 £6 alkohol,

9 {6 extasy, speed,

10 6 kristaly

5 {8 kokain,

3 f6 gyogyszer, nyugtatdk

2 f6 heroin

1 {6 szerves oldoszer,

1 £0 jatékszenvedély

6 fo egyéb szer hasznalata (mint a krokodil, Ongyijtogaz, ragaszto) miatt kereste fel az

Ambulanciit.
Onként érkezék:

A legnagyobb eredmeény, illetve pozitiv visszajelzés szamunkra, hogy még 2020-ban 26-an
érkeztek sajat ethatarozasbol, addig tavaly mér 40-en, 2022 szeptemberéig pedig 45-en. Ok
igy vélekednek rolunk, a munkankrol:

. It olyan dolgokat tudok megosziani, amil otthon soha, senki nem hallott meg.”

..Még, ha kint a vilig is omlik éppen 6ssze és agyvérzést kapok a sok stressz miatl, ide betérve
dtjdar a mindent athaté nyugalom.”

. Tudom, hogy ha azt mondandm, hogy az egész hétvégét végig buliztam és hdaromfajia ij
dregot kiprébdltam, itt akkor sem itélne el senki.”

A 45 dnként érkezd kliens korcsoport szerinti megoszlisa:
Négyen 15 - 19 év

Négyen 20-24 év

Heten 25 - 29 év

Tizenegyen 30-34 év

Tizenkilencen 35 év felettiel.

Ebbaél ffi 32, n6 13.



Tizenegy férfi alkoholfogyasztas, 12-en kabitoszer, 3-an gyogyszer, 6-an jatékszenvedely
miatt érkeztek hozzank.

Ot né alkohol, 7-en kabitoszer, egy nd pedig gydgyszerfuggdség mialt érkezett.
Borsod-Abadj-Zemplén megyébdl fogadunk segitséget kérdket.

2022 szeptemberéig Miskolc és kornyékérél 77 —en, Kazincbarcika és kornyekeérol 25-en,
Tiszatljvaros és kornyékérdl 16-an, Szikszo és térségébol 11-en, Szerencs €s kornyékerdl

pedig 10-en érkeztek.

A 30 éves Drogambulancia Alapitvany, mindig nagy kliens szimmal dolgozott. 4340 fo a
nyilvéantartott klienseink szima dsszesen. A legfiatalabb kliensiink 11 éves, & szerves
oldészerhasznalata miatt érkezett hozzank. A legidbsebb -72 éves fért -extasy és minden mas
kabitoszerek hasznalata miatt. A 70 feletti holgy kliensiink pedig az alkoholizmusa miatt

dontott gy, hogy felkeres benniinket és segitséget kér.

Prevencits célzattal nyitotta tettiik a Drogambulancist. Felvettilk a kapcsolatot a miskolci
és Miskolc kornyéki kozépiskolakkal, egyetemekkel. A cél, hogy mindenkihez eljusson: a
Drogambulanciihoz érdemes segitségért fordulni, mert van segitség a szertelenséghez.
Fontos, hogy megismerjék munkankat az altalinos és kozépiskolasok, valamint egyetemistak,
azért hogy tudjak, van hové fordulni, ha 6k, vagy valamelyik tarsuk, ismerdsiik bajba kerilt.
De, belélik kerilhetnek ki a leendd onkéntesek, kortarssegiték is. A miskolci

Drogambulancia Alapitvany nyitott erre is.

Iskoldsokat fogadunk 15 {6s csoportokban. Lattuk és latjuk, hogy mit jelent szamukra az,
amikor testkozelbdl 1atjak az itt zajlé munkat. Elmondtak, hogy egyaltalan nem erre
szamitottak, nem igy képzelték el a Drogambulanciat. Nem hitték, hogy ilyen hangulatos,
baratsagos ez a hely. Az itt tolt6tt mintegy masfél oraban felszabadultan mernek kérdezni,
érdekldddek. A beszélgetések soran kiderill az is, hogy sokuk barati vagy ismeretségi korében
van szeﬁvedélybeteg, akik vagy nem mernek segitséget kérni, vagy nem is tudjak, hogy hol
kaphatnak segitséget. Hisszik, hogy ezekkel a latogatasokkal egyrészt megeldzhetd, hogy Ak
is drog-, alkohol- vagy gyogyszerfiiggOkké valjanak. Masrészt, ha megismerik
Ambulanciankat, az itt dolgozokat, akkor a késdbbiekben mar tudjak honnan, hol kell

segitséget kérni. Szerencsére egyre t6bb oktatasi intézmény keres meg benninket. -

A Drogambulancia Alapitvany szakmai gyakorlati helye az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszicholdgiai Karanak és a Debreceni' Egyetem

Egészségiigyi Karanak, és a Miskolci Egyetemnek is.



Szakmakozi megbeszéléseken mutatjuk be tevékenységiinket. Rendszeres ,,vendégei”
vagyunk a tiszaijvarosi rendezvényeknek. Legutobb — idén oktéber 11-én- a lelki egészség
vilagnapja alkalmabdl vettem részt és mutattam be a Drogambulancia tevékenységét a KEF

{ilesen,

2022-ben valtoztattunk a nyitvatartasunkon. A keddig és csiitortoki napokon 7.30-tol 18 draig

vagyunk nyitva azért, hogy a dolgozo, vagy iskolaba jaré klienseink is elérjenek benniinket.

A klienseink, vagy leendd klienseink a k6z6sségi oldalunkon is, illetve online is elémek

benniinket.

Ambulanciankon lehetdség van drogteszt elvégzésére, akar ugy is, ha a sziild ismeretlen port
vagy gyanus folyadékot, tablettat, dohanyszarmazékot talal a gyermeke szobajaban, amit
osszeszed és behoz Ambulanciankra. Tesztjeink segitenek eloszlatni, vagy megerdsiteni a
gyanut. Es ha a sziilé mar nem csak gyanakszik, a gyereket is hozhatja. A drogtesztet nala is

elvégezzik.
Cseportloglalkozasok

Képzoémiivészeti foglalkozas képzémiivészeti mentor vezetésével.

2022-ban elinditottuk , Jozansag miihely” csoportunkat. Célja, hogy a jézanodni vagyok
sorstarsi kozosségben legyenek, ezzel segitve felépiilésiiket. Ezt a csoportot addiktologial
konzultins vezeti, aki egyben tapasztalati szakeértd is. Telthazzal mitkodik a csoport.

Igy vélekednek a csoportrél a résztvevok:

.. Amiota a csoportba jarok, nem itiam egy kortyot sem és nem hidnyzik. Otthon érzem magam.
Rég nevettem mdr dszintén, de a sorstirsak kozot ez is sikerdlt.”

Azt hiszem most taldltam meg azt a kozosséget, ami szamomra mikodSkepes lehel és
feiidcthetek.”

. Ez a csoport legjobbkor jéit, mert azt, ami miait elészdr jézanodni kezdtem elveszitettem és
veszélybe kerilt minden.”

LA csalddem hetek utan észrevette, hogy valami toriénik velem és 6k is medswéppen kezdiék el

ldini & dolgokat.

s tnidet fontoes a korai kezelésbevétel?



Mert a gyerekeink is komoly veszélynek vannak kitéve. A filmekben latott jelenetek - drogot
Arul az iskolaba jard didk - ma mar nem csak egy filmjelenet, amire legyinthetink, és azt
mondhatjuk, hogy ez minket nem érint. Dehogynem. Ezt timasztja ala egy 20 19 év végi
ESPAD kutatas is.

A 9-10. évfolyamos diakok 28 %-a hasznalt mar valamilyen drogot.

18 %-a kiprobalt mar tiltott szert

22 %-a droghasznalati céll szert

15 %-a nyugtatot, altatot, fajdalomesillapitot.

A tiltott és droghasznalati célt szerfogyasztas inkabb a finkra, a gybgyszerhasznalat pedig
inkabb a lanyokra jellemzb.

Az egyéb drogok koziil az inhalans kiprobalasa torténik legkorabban, nagyjabol az
intenzivebb dohanyzés és alkoholfogyasztassal egy idoben: 14 évesen. A legtobb egy€eb szert
15 évesen vagy késobb kezdik el hasznalni. A legalis nyugtatokat, valamint a kannabiszt
tartjak a legnagyobb aranyban kénnyen hozzéférhetonek. Illetve az alkoholt.

A 9-10. évfolyamos didkak talnyomo tébbsége - 93%-az! — fogyasztott mér életében alkoholt!
Es nem ritka az alkoholfogyasztas szélséségesebb formaja sem a kozépiskolasok kozott.
Vagyis a 9.10. évfolyamos didkok szinte mindannyian ittak mar, a negyedik rendszeresen
dohanyzik, és tobb mint a negyediik kiprobalt mar valamilyen illegalis szert.

Eurdpai 6sszehasonlitisban a dizdjnerdrog-fogyasztasban az elsé helyen végeztek a
magyar tinik. Mindezt Ggy értiik el, hogy a legrosszabb helyzetben levo fiatalokat — az
iskolaelhagyokat, az intézetiseket, a tanulasi nehézséggel diagnosztizaltakat — nem is
kérdezték.

Prevenciés célzattal Ambulanciankon lehetéség van az 50 oras dnkéntes szolgalat
teljesitésére is. Fontos, hogy a diakok minden kérdésiikre Oszinte valaszt kapnak. Ez alatt, az
itt toltott idd alatt megtanuljak, hogy mire is mondanak nemet. Azt is, hogy hova

fordulhatnak, ha egy ismerdsiik, osztalytarsuk, csaladtagj uk bajba keriilt.

Tobb rehabilitacids intézet kérte egyiittmiikddésiinket.

1. A Réckereszturi Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kaltado Ifjiisagot Mentd Misszio

Drogterapias Otthona
2. A Noszlopi Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézménye
3. A Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Dr. Csiba Laszlo Integralt Szocialis Intézménye.

Ezeknek az intézmeényeknek elégondozdi vagyunk. Vagyis, ha a szenvedélybeteg



kezelése csak intézményi keretek kozott lehetséges a Drogambulancia Alapitvany

elégondozasa szitkséges az elhelyezésiikhdz.

Szinte minden olyan szervezettel kapcsolatban allunk, akik szenvedélybetegekkel

foglalkoznak. Es egyre tobben vannak, akik minket keresnek meg. Példaul a fentebb emlitett

intézmények, akikkel elégondozoi szerzodésiink van.

A tarsintézményekkel valé egyittmiikodések eldsegitik a széleskori gyakorlati feladatellatast.

Ilyen szervezetek tobbek kozott:

1.

001 N1 o L

10.

11
12.

13.

Borsod-Aba(j-Zemplén  Megyei  Gyermekvédelmi  Kozpont és  Tertleti
Gyermekvédelmi Szakszolgalat és a Miskolci Egyesitett Szocialis, Egeszségligyi €s
Gyermekjoléti Intézmény,

ArtalomcsokkentSk Orszagos Szakmai Egyesiiletében tag—érdekképviselet- szakmai
megbeszélések, forumok

Magyar Addiktologiai Tarsasag — szakmai megbeszélések, konferenciak

Magyar Drogprevencids és Artalomcsokkentd Szervezetek Szovetsége (MADASZSZ)
— szakmai megbeszélések, konferenciak

Baptista Szeretetszolgalat

BAZ Megyei Korhaz Pszichiatrial osztalyaval — kliensdelegalas, konzultacio

Nyir8 Gyula Korhaz addiktologiai osztalyaval — kliensdelegélas, konzultacio

BAZ Megyei Kormanyhivatal Népegészséglgyi Szakigazgatasi Szerve - HIV,
Hepatitis szlrésre iranyitas

KEF Miskolc és Borsod — Abaij — Zemplén megye — szakmai mihelymunka,
tanacskozas

Borsod-Abaij-Zemplén Megyei  Kormanyhivatal ~Munkaiigyi ~ Kozpont  —
munkalehetoségek, képzések felkutatasa

Leo Amici 2002 Alapitvany - kliensdelegélas

INDIT Koézalapitvany Valtohaz Rehabilitacios Kozpont - kliensdelegdlas

Orszagos Epidemioldgiai Kozpont — HIV, Hepatitis sziirés, képzés

14. Miskolci Onkormanyzati Rendészet - szennyezett tiik begy(ijtése

15. B.-A.-Z. Megyei Kormanyhivatal Igazsaglgyi Szolgalata

16. Tiszaijvarosi Humanszolgaltatd Kozpont — szakmakozi megbeszélések

I

ArtWorkShop Egyestilet és a Majbetegekért Alapitvany — HCV Edukacios €s

Sziirdkampany



18. Okumenikus Segélyszervezet Debreceni Szocidlis és Fejleszté Kdzpont — tiadomany,
szakmai egyutimiikodés

19. Emberbarat Alapitvany Alkohol és Drogrehabilitacids Intézet — Kliensdelegalas

20. Tagja vagyunk a miskolci és tisza(jvarosi KEF-nek. A Kabitoszeriigyi Egyeztetd

Forumok tagjaival rendszeres a kapcsolatunk.

A Drogambulancia Alapitvany Miskolcon és térségében az alibbi tevékenységeket litja

el:

1. Drogbetegek ambulans ellatasa (artalomcsokkentés)

2. Elterel$ kezelés (hatdsagi eljaras)

3. TAM-PONT Szenvedélybetegek Alacsonykiiszob(i szolgaltatésa
4. TAMOGAT-LAK Szenvedélybetegek Kozosségi Ellatasa

A B-A-Z Megyei Kozponti Korhaz és Egyetemi Oktaté Korhaz kozott fenndllo szerzOdés
értelmében biztositjuk a drogbetegek ambulans egészségiigyi ellatasat. 2022-ben valtozatianul
35 szakorvosi oraval rendelkeztiink (20 éra pszichidtriai szakrendelés, 15 ora addiktologiai

gondozas).
1/1. Artalomcsokkentés:

Metadon kezelésre 2004 szeptemberétdl van lehetdség Miskolcon. A metadon program
egészségiigyi hatterét kezdetektdl a drogambulancia biztositja. A metadont ingyen kapjak a
programban résztvevdk. A gyogyszert az Alapitvany vésarolja, ami éves szinten csaknem 1
milli6 forintba keriil. A programban résztvevd 30 kliens ingyen- ellendrzott keretek k6zott
kapja a metadon adagot. A program része a rendszeres orvosi vizsgalat, a mentoralas, a heti
két- haromszori megjelenés. A programba valo bekeriilést elégondozas el6zi meg és a
programban maradasnak is komoly feltételei vannak. (A metadont kifejezetten a heroin
fiiggoknek fejlesztették ki. Megsziinteti a vagyat, de nem okoz euforiat, a fogyasztd nem
fekszik goresokben és nem volt a fajdalomtdl egész nap. A heroin elvonasnak ugyanis ez is a
mellékhatasa.) Igyeksziink a klienssel eléretni, hogy fokozatosan csokkentse adagjat. Vannak,

akiknek sikeriil végleg elhagyni a metadont.

Artalomesokkentd tevékenységiink, vagyis a tiicsere célja a fertézobetegségek terjedésének

visszaszoritasa, hasznalt fecskenddk megsemmisitése, illegalis tevékenységek csokkentése. A



Drogambulancia Alapitvany ma mar szakszerten képes ellatni a drogszemét-mentesitést 1s és
a veszélyes hulladék megsemmisitése is megoldott.

172. Hatdsagi eljaras

Szolgaltatasunk folyamatos, a megyében ezt a szolgdltatast jelenleg tovabbra is csak a
Drogambulancia Alapitvany jogosult végezni. A Drogambulancia Alapitvany vegzi az
elterelést is. Borsod-Abanj- Zemplén megyében ezt a szolgaltatast jelenleg a Drogambulancia
Alapitvany jogosult végezni. Ez egy hatdsagi eljaras, melynek részeként eltereld kezelést
nyujtunk a szert kiprobalo, illetve alkalmi szerfogyasztok részére. Olyan prevencios
beavatkozas, melyet a biintetdeljaras alternativajaként az eljarod hatosag (renddrség, birosig,
ugyészség) ajanl fel. Szolgdltatasunk folyamatos. A hozzank érkez6k minden segitséget
megkapnak. Nem kell killon szakorvoshoz menniiik, a miskolci Drogambulancidn, a
szakorvosi allapotfelmérés utan, mar el is kezdhetd az elterelés, és nem csupan
mentesitlhetnek a biintetés aldl, de a fél évig tartd programban komoly énismeretre is szert
tehetnek szakembereink segitségével, Fél éven keresztil hetente egy oOraban talalkoznak a

kliensek a kijelolt mentorukkal. Ennek hatékonysagarél a kliensek igy nyilatkoznak:

»1gazabol azért jottem ide, mert muszdj volt és most olyan dolgokrdl beszélek, amit még

soha senkinek sem mondtam el és soha senki nem kérdezett meg.”

»Ezeldtt mindennap fiiveztem, nem is terveztem letenni. Sohasem gondoltam volna, hogy

egyszer azt mondom: mdr harom hénapja tiszia vagyok.”
Furcsa ezt beldatni, de ha nem ismertem volna meg ezt a helyet, akkor mdr nem élnék.”
II. Szocialis szolgaltatisok

TAM-PONT Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobii szolgaltatdsa: A szolgéltatast 2000-t6l
biztositjuk palyazati finanszirozassal, 2009. januar O1-t6l TAM-PONT néven nyljtjuk a

szolgaltatast, allami mikodési tamogatassal.

A Drogambulancia Alapitvany miikodteti a drogambulanciat, mint magas kiszobl
egészségiigyi szolgaltatast. Az ambulanciat felkerestk részérél gyakran meril fel igényként
az anonimitds, amit az ambulans ellatas a finanszirozas miatt nem tud biztositani. Ezen
kliensek részére fel tudjuk ajanlani az alapitvany alacsonykiiszobl szolgaltatasat, ezaltal ok

sem maradnak ellatatlanul.



Az alacsonykiiszobti kifejezés arra utal, hogy nem tdmasztunk magas kovetelményeket az
igénybe vevdkkel szemben, a szolgaltatas igénybevételének szinte nincs feltétele. Az ellatis
soran nincsenek szigor(i elvarasok, terapias szerz6dések, nem kovetelmény az absztinencia, a
betegbiztositasi (TAJT) kartya, a szolgaltatast igénybe vevé akar nevének kozlése nélkul is
kaphat segitseget.

Célunk a szenvedélybetegség altal okozott artalmak csokkentése, az életet veszélyeztetd
helyzetek elharitdsa, valamint az életmodvaltas elinditisa segitése, az ellatds az anonimitast és
az onkéntes igénybevétel lehetdségét biztositja. A szolgaltatast igénybevevOk életkorat
tekintve, korhatar nincs az ellatast illeten.

Felvilagosité eldadasokat, interaktiv beszélgetéseket, drogprevencios miihelymunkakat

tartunk szamukra.

Az alapitviny humanerdéforrasa:

Féallasd munkatarsak:

1 pszichologus (kozosségi koordinator, szakmai vezetd)

1 addiktologiai konzultans (alacsonykiiszébii koordinator)
2 szocialpedagogus

2 szocialis asszisztens

1 mentalhigiénés asszisztens,

Vallalkozo szerzddéssel: 1 pszichiater szakorvos, 1 igyvéd, 1 jogasz, 1 mérlegképes konyveld

2023 —es terveink:

1. Tovabbra is legnagyobb feladatunk egyike a designer-és més drogok, valamint az

alkohol fogyasztis veszélyeire felhivni a sziilok, pedagogusok és diakok fi gyelmét.

N

Folytatjuk megkezdett felvilagositd kampéanyainkat.

Célunk és feladatunk az egészséguigyi és szocialis teriileten dolgozo szakemberek

(OS]

felvilagositasa a killonbozd pszichoaktiv szerekrdl, a szerhasznalat jellemzoirol.
Tlletve intézményiink bemutatasa, megismertetése azokkal a szakemberekkel, akik
szakteriiletiik révén nagy eséllyel keriilnek kapcsolatba az addiktologia problémaval
kiizdSkkel, vagy olyan rizikocsoporttal, akik érintettek lehetnek. Mindez a koral

kezelésbevétel alappillére.



4. Fontos célunk: ledonteni a kabitoszereseket 6vezb elbitéleteket. (Bemutatkozd
programok szervezése, rendszeres megjelenés a médiaban) E-nélkul ugyanis nehéz
tamogatokat szerezni. { Elmondasuk szerint, nem szivesen tamogatjak a ,,drogosokat™)

5. Ujabb énkormanyzatok bevonasa tamogatokként (Miskolc és Tiszadjvaros varosan
kiviil egy varosvezetd sem tartotta fontosnak az egyiittmiikodést. ..)

6. Folyamatos média és kozosségi feliileteken valé megjelenés

7. Még erésebb kampany az ad6 1 szazalékaért (az igy befolyt §sszegek még mindig
elenyészoek)

8. FILM klub inditasa

9. Kézmives klub folytatasa

10. Jozansag csoport folytatasa

11. Drogszemét-mentesités folytatasa

12. Drogprevencios programok folytatasa

13. 50 6ras kozosségi szolgalat folytatasa

14. Iskolai csoportok folyamatos fogadasa intézményiinkben. ( Prevencios el0adas, tabuk
nélkil beszélgetések.)

15. Megfeleld ingatlan esetén kozosségi tér kialakitasa.

16. A 2021-ben elinditott széleskorii kampdnyt idén is folytattuk. Célja volt, hogy
mindenkihez eljusson: a Drogambulancishoz érdemes segitségért fordulni, mert van
segitség a szertelenséghez. Kisfilmeket készitettiink, melyek nem a tiltasra, hanem a
tudas fontossagara helyezi a hangsilyt. A kampany iizenete, hogy , A tudas €letet
menthet”. A nemet mondason kiviil tanitsuk meg gyerekeinket arra is, hogy tudjon,
merjen, akarjon segitséget kérni akar magéanak, akar a tarsanak, baratainak. Ezekkel a

filmekkel ott voltunk a 18. Cinefest Miskolci Nemzetkozi Filmfesztivalon.

A Drogambulancia Alapitvany szakemberekkel és nyitott ajtokkal var és fogad minden

segitséget kérdt. Mert van segitség!

Drogambulancia Alapitviny
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Mellékelten kisldom a Tiszanjvarosi Miiveldési K6zpont és Konyvtdr 2022. évi drog-
prevenciés munkéjardl szold beszdmolGt, valamint a 2023. évi drog-prevencios

tevékenységével dsszefilpgt javaslatokat.

Tiszaujvéros, 2022, november 25.
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Beszamolé a Tiszatijvarosi Miiveldési Kézpont és Konyvtar
2022. évi drog-prevencios tevékenységérdl,

illetve az intézmény 2023. évi drog-prevencios tevékenységének irdnyelvei

A Tiszatjvarosi Miivelddési Kozpont és Konyvtar a Tiszanjvéarosi Kabitoszeriigyi
Epyeztetd Férum egyiittmikodd és szervezd tagintézményeként vesz részt a drog-
prevencios tevékenységekben. Intézményiink képviselteti magit a KEF ilésein,
programjaikhoz igény esetén helyszint biztositunk, széréanyagaikat intézménytinkben
a latogatdk rendelkezésére bocsatjuk.

A KEF tagintézményeivel egyiitt célunk a helyi drogstratégidban megfogalmazott
tevékenység tAmogatdsa és annak minél szélesebb korben toriénd megismertetése. A
drogproblémék kialakuldsanak megeldzésében fontos szerepet kapnak a kulturalis
tevékenységek, a szabadidd hasznos eltltése, a kozosséghez tartozas, a csalad és
baratok kdzott meglév bizalom, egymads segitése.

2022-ben a kdvetkezd rendezvényekre keriilt sor intézményiink kdzremiiksdésével:

A Derkovits Miivelédési Kozpont a gyermekek részére interaktiv bohdcmiisorral €s
koncerttel szervezte meg a Gyermeknapot. A miiveldési kdzpontban tobb alkalormmal
gyermekszinhdzi eldaddsokkal vartuk a kisebbeket. Az ifjusagi korosztalynak szolt a
Terasz party program Kdrtyajaték cimi interaktiv koncertje. A nyari Gasztro korzok és
a Hal a placcon rendezvények koztt célzottan szerepeltek gyermekeknek &s
csalddoknak sz616 események, kiilonbozo interaktiv koncertek és kézmiives sitrak. A
nyéri sziinetben Mogzizzunk egyiitt! - szabadtéri filmvetitések keretében a délutani
eldad4sok a gyermek kozonségnek szoltak. Allamalapitdsunk iinnepén a Szent Istvan
szobor melletti fitves teriileten a gyermekek kiilnb6z6 miisorokon és interaktiv
eléaddsokon vehettek részt. Az Autdémentes nap helyszine ismét az Ifjusagi Park volt,
ahol a Borsod Dogsport kutyaiskola bemutatdjat lathattdk az iskolasok €s kitlonbozé
sporttevékenységeken vehettek részt. Evente, de mindig 0 tartalommal visszatér
rendezvény a Kultirhdzak djjel-nappal: A ,Mindennap értéket adunk” szlogen
keretében nyitott haz program varja a gyermekeket, fiatalokat és csaladokat, ahol a
kozdsségi élmények megtapasztaldsa a f6 cél. Kézmiives délutdn, kdzds mozgas €s
tanchéz, hangszerpréba a konferenciateremben, szinhazi el6adas ¢és bepillantas a
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kulisszatitkokba, valamint tarsasjaték party sarok vérta a latogatokat. Az érdeklsdok
végigjarhattdk az intézmény latogatok el8l elzart teriileteit. A varosunkban tanulé
végzOs kozépiskolasok mdasodik alkalommal vehettek részt a Hova ftovibd? -
Pdlyavilasztdsi borzén, mely a tiszaujvarosi rendvédelmi szervek vezetdinek
bevondsdval valdsult meg. Az Oférai tea eldadassorozat része volt Hrubos Margo -
Rajzmeditdcié a belsé békéért cimii bemutatéja, kozds mandalakészitéssel. Az Adventi
hangolddds a csalddok szamara nyujt kénnyed kikapcsolddast és lelki felkésziilést az
iinnepekre. A programsorozat része a gyermekek szamdira szervezett Mikulds nap
csomagosztassal, szelfi ponttal, valamint szinpadi miisorral.

A Tiszaszederkényi Miivel6dési Hazban miksdd Kulissza Jatékszin nagy sikerrel
mutatta be a Husevék cimd 1j darabjat, mely a csalddon beliili konfliktusokra irdnyitja
a figyelmet. A tiszaszederkényi rendezvények kozott szinte minden esetben jelen
vannak a gyerekeknek és a csalddoknak sz616 események.

A ,Villa Scederkyn” Tajhazban zajlott a miivel6dési kdzpont sajat szervezésii
Kézmiives tdbora, ahol a népi hagyomanyokkal és eszkozokkel ismerkedhettek meg a
gyerekek.

Szémos kisiskolds, vagy ifjisdgi korosztalyi gyermek, fiatal feln6tt tagja a miivel6dési
kozpont amatdr miivészeti csoportjainak, akik heti rendszerességgel vesznek részt a
milvészeti munkdban. A szakmai tevékenység mellett taboroznak, tematikus napokat
szerveznek, vagy egyéb kulturdlis programokat latogatnak., Az intézmény vezetése
fontosnak tartja a miivészeti kdzosségek miikddtetését, mivel azok tevékenysége soran
elbtérbe keriil a kozos alkotds és élményszerzés orome, ezzel formdlva az egyén
Jjellemét, a kulttra irdnti igényét. A miivészeti kdz8sségekhez tartozdsnak kdszonhetten
gyermekek nehezebben, vagy egyaltaldan nem vesznek el a drog és alkohol vilagaban,
valamint felhivjak tarsaik figyelmét is azok veszélyeire.

A Hamvas Béla Varosi Kényvtar Gyermekkonyvtardban a Babusgatd baba zenebona
foglalkozédsok az érzelmi biztonsdgot ny\ijt6 81béli jatékokkal segitik a sziil5-gyermek
kapcsolat, valamint a kisgyermekek egészséges testi, lelki fejlédését. A Lelki fitnesz
biblioterdpids foglalkozdsok sorin a Kisgyermekes anyukdk meghatdrozott, a

gyermeknevelést érintd témakban oszthatjdk meg egymdssal sajat élményeiket,



ismerhetnek meg mAas nézépontokat, és épithetik be a tapasztalatokat, amelyek
segitséget nylijthatnak egy-cgy nevelési helyzet megoldédséban.
A kiskamasz korosztéaly alkotoi kozissége a Rajzolf és alkoss veliink! tehetséggondozs
miihelyfoglalkozdsokon kétheti rendszerességgel talalkozik, ahol killonb6zd
rajztechnikdk  elsajatitasaval  segitjik elé a hasznos  id6tdltésiiket. A
gyermekkonyvtarban szdmos csaladi program keriilt megrendezéste. Harom
alkalommal szerveztink Csalddi barkdcesdélutint és két alkalommal tartottunk
babelbadast a Csalddi mesedélutdn keretében az 6vodas és kisiskolds korosztilynak.
Ezeken a programokon tébb generdcio toltheti egytitt a szabadiddt, kdzds élményeket
SzZerezve.
Célunk, hogy nyaron az iskolai sziinet idejére is biztositsunk a gyerekek szdméra
értelmes és hasznos elfoglaltsigot. 2022-ben a Sajészogedi Kolesey Ferenc Korzeti
Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola, Erzsébet tdbordban részivevdinek,
valamint a Tiszatjvéarosi Hunyadi Matyas Altalénos Iskola és Alapfoka Miivészeti
Iskola és a Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola taborozéinak tartottunk
interaktiv mesefoglalkozdst. A csalddok szaméra a nyédri hénapokban harom
alkalommal Barkdcsdélelbitit szerveztiink. Az irodalom visszavdg cimme] irodalmi
akadalyversenyt szerveziiink 8. osztdlyos didkok szamdra. A tanul6k csapatversenyben,
mérhették Gssze tuddsukat a magyar irodalommal kapcsolatos kérdésekben. A
feladatokat a Star Wars univerzwmanak keretei kozé helyeztik, és Uj technikai
megoldasokat alkalmaztunk, hogy a gyerekek szdmdra vonzova és érdekessé tegytik a
versenyt. A koznevelési témahetekhez kapcsolédva, oktatdst segit, ¢lményszerti
programokat szerveztink. A ,,PENZ7” pénziigyi és vdllalkozdi témahéthez két
programmal csatlakozott a kényvtar. 2022, mércius 1-t6l egy hénapon keresztiil Az érme
mdsik oldala cimmel numizmatikai kiallitast latogattak az iskolai csoportok, amelyen
régi pénzérmék és papirpénzek keriiltek bemutatisra. ,4 pénz nem jdaték!”- jdtékos
péngiigyi ismeretek cimmel 2022. marcius 07-én és 08-4n pénzligyi szakember
bevonaséval a didkok a mindennapi pénziigyi tudatossag interaktiv, jatékos feladatokkal
telettizdelt foglalkozasokon vehettek részt célja az volt, hogy segitse a pénziigyek irant
érdek16d6 felsd tagozatos tanulSkat ismereteik bévitésében, és felhivija a figyelmiiket ra.
Marcius 29. és aprilis 08. kdzott a Digitdlis témahéten a fels6 tagozatos didkok
3



interaktiv foglalkozds keretében, élményszeriien ismerkedhettek meg a 3D
nyomtatissal. A Fenntarthatdsdgi témahéthez az ,Izeltlabtiak vardzslatos vilaga”
cimfi, 1-4. osztilyos didkok szdmara (differenciéltan) szervezett élménypedagdgiai
foglalkozast ajanlottunk, melyen él6 4llatok megismerésén keresztiil keriilhetiek
kézelebb az €lovilag e kevésbé ismert (és sokszor félreismert) csoportjahoz a
kisiskolasok. Az 6vodasok szamara készségfejleszté foglalkozdsokat tartottunk
Mesezenede és Hétmérfoldes csizma utasai cimmel. A 6-8. osztlyos tanuldk szamara
tartott Beh&lézva cimii foglalkozdsok az internethaszndlat és a kozsségi média

veszélyeire hivtak fel a figyelmet.

A Tiszaujvarosi Hamvas Béla Varosi Konyvtar 2022-ben elsé alkalommal csatlakozott
az Orszagos Rajzfilmiinnephez, melyhez kapcsoléddan rajzpalyazatot is hirdetett
“Kedvenc népmesehésom” cimmel. Sziviinknek kedves rajzfilmek vetitésével és
kiséréprogramokkal vértuk az évodai csoportokat €s csalddokat 1s.

PubliCafe sorozatunkban hétkdznapi emberek nem hétkdznapi torténeteit, életét
mutatjuk be. Ennek keretében 10 olyan embert ismerhetiek meg az érdeklsdék, akiknek
az életszemlélete, elhivatottsaga, Kitartasa pozitiv példaként szolgalhat barki szdmara.
Egészségmegérzd és tudoményos ismeretterjesztd programjainkat elsésorban felndttek
szamara szerveztiik és tartottuk.

Preventiv, felvilagosité tevékenységiink keretében intézményiink elsbsorban a
véroslakék drogokkal kapcsolatos ismereteinek bévitésében vett részt. Ehhez sziikséges
volt a téma irodalmanak figyelése és drogokkal kapesolatos kiadvanyok beszerzése. A
kabitoszerproblémakkal kiizdo fiatalok érdekl8dé hozzatartozéinak, illetve a témaval
foglalkozé felsdoktatasi hallgatdk és a pedagdgusok szamdra a konyvtar biztositotta a

kivant szakirodalmat.

A 2023. évre tervezeit drog-prevencios tevékenyég irdnyelvei:

- 2023-ben is szeretnénk az eddig kialakult j6 partneri kapcsolatot a KEF-fel

megtartani.



Intézményiink tovabbra is egyiittmlikddik a KEF 4altal szervezett drog-prevencios
programok el8készitéseben, népszeriisitésében, lebonyolitasiban,

célkdzdnséghez vald eljuttatasdban.

Kézremiikodiink a KEF altal kozreadott prevenciot szolgalé kiadvanyok,
sz6rolapok lakossag felé torténd kozvetitésében.

Folytatjuk sikeres csaladi-, gyermek- és ifjusagi programjainkat.

Az ifjisagi korosztaly szAméra Iényeges a sziilokkel val6 j6 kapcesolat megdrzése
mellett az dnismeret- és a személyiségfejlesztés. Fontosnak tartjuk e korosztaly
bekapcsolasat prevencios tevékenységlinkbe, ezért folytatjuk az Oket célzbd
programok szervezését ¢és a szolgaltatasok bovitését.
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A Tiszanjvéarosi Rendérkapitdnysag 2022. évi drog-prevenciods tevékenységérél az aldbbiak szerint
tdjékoztatom:

Kabitoszer-biinézés helyzete a kapitanysag illetékességi teriiletén:

2022. évben kabitoszerrel és 1j pszichoaktiv anyaggal valé visszaélés miatt a mai nappal bezdrblag
10 esetben inditottunk eljarast, mely tigyek kozill az eljdras megszlintetésére, illetve elutasitisara 7
esetben kerlilt sor. Ezekben nem volt megéllapithaté a biincselekmény elkdvetése, illetve egyéb ok
miatt zArtuk le a nyomozast. Jelenleg 3 tigyben van folyamatban ilyen tipust eljaréas.

A visszaélés kabitoszerrel, illetve az 1j pszichoaktiv anyaggal valé visszaélés miatt elrendelt
eljarasok rendéri, dllampolgiri és névtelen bejelentésre tortént intézkedesekhez kapcsoldéddan
torténtek. A bejelentések 2 esetben kapcsolodtak Tiszaujvaroshoz a fenti blincselekményekre
vonatkozéan, a tobbi esetben a kapitinysag illetékességi terliletén talalhato teleplilésekre
vonatkoztak a bejelentett cselekmények.

Az elkbvetdk jellemzdi:

Az elkdvetSkre a pszichoaktiv anyagok elétérbe kerlésével Altalinosan jellemzd, hogy mar nem
csak hétvégi, szorakozéshoz kbthetd fogyasztésrol beszéliink, hanem a hétkdznapi szer hasznilat is
jellemzvé valt. Az elkdvettkre jellemz6 még, hogy a szereket postai uton kiilfoldrél
megrendeléssel szerzik be.

A biincselekmények soran megszerzett - terjesztett kabitoszerek jellemzdi:

A fogyasztés rendszerint - mint kordbban is emlitésre kerlt - nem kothetd egy bizonyos helyhez,
mivel a tapasztalat alapjin bérhol el6fordulhat, pl. szorakozohelyeken, lakisokban, parkokban,
utcén.

Tiszatjvarosban az 1ij pszichoaktiv anyagok koziil még mindig a ,Kristaly”, ,,Herbar”, ,,Potpuri”,
Biofi” néven ismert anyagok fogyasztdsa jellemz6, az értékesités és 4dtadas pedig béirmilyen

Cim: 3580 Tiszadjvaros Tisza 1t 2., Pf.; 14
Telefon: (06)49/544-290; BM: (31) 57-40
e-mail: tiszaujvarosrk@borsod.police.u
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egyeztetett helyen térténhet.
A renddérkapitinysig drog-prevencios tevékenysége:

A D.A.D.A. program keretében 2022. év elején a Hunyadi Matyas Altaldnos Iskoldban 1-1 6rdban
blinmegelézési eldad4s megtartésra kerlt sor a hdrom hetedik osztalyban.

A Kabitészer Ellenes Vildgnap alkalmabél a fent emlitett iskoliban drogprevenci6s eldadis
megtartisara kertilt sor az 1-4. osztilyos kisiskoldsok részére, tovabba az ELF-BAR elektromos
doh4nyzs kéros élettani hatdsaival kapcsolatos figyelem felhivé szoérélapok kiosztdséra kertlt sor a
felsOs tanulok és a pedagogusok kozott.

A 2022. évben a fiatalok 4ltal leggyakrabban latogatott szorakozohelyeket, iskoldak kornyékét,
kozteritleteket és parkokat havi rendszerességgel ellendriztitk.

A 2023. évben f8 célkitlizéseink kozdtt szerepel a Kkabltoszer és az 0j pszichoaktiv anyag
kindlatanak csokkentése, a terjeszték minél hatékonyabb felderitése.

A Kitlizbtt célokat tovabbra is a felvildgositd el6addsok megtartdsaval, valamint nyilt és operativ
rendéri fellépések, ellenSrzések rendszeressé tételével, fokozdsaval kivanjuk elérni.

A fiatalok &ltal leggyakrabban latogatott szorakozohelyeket, iskoldk kornyékét, kzterilleteket,

parkokat 2023, évben tovébbra is havi rendszerességgel tervezziik ellendrizni.

Tiszatjviros, iddbélyegzd szerint
Tisztelettel:

dr. Ongai Péter r. alezredes
kapitanysagvezetdé

RZSNEOD_3.90.200252 (05050-7278.5753 -bxjed-132665055-4C52620DREB0-7278.5846)
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Telefon: 49/ 795-130

Dr Juhos Szabolcs
Tiszadjvaros Varos Onkorméanyzat Jegyzdje részére

Tiszadjvéaros
Bethlen G. u. 7.

3580

Tisztelt Jegyzs Ur!

A 2022. november 7-én kelt, IV/50-11/2011 szdmon iktatott megkeresésilkre a Mezbkdvesdi Jarasi
Hivatal Népegészségligyl Osztaly illetékességi kbrébe tartozo tiszaljvarosi védoéndi szolgdalatok, valamint
a népegészségiigyi osztdly 2022, évi egészségfe]lesztési, drog- és szenvedélybetegségek
megel6zésével kapcsolatos tevékenységérdl az alabbi téjékoztatast adom.

Az elmult évek gyakorlatanak megfelelden a véd6nél feladatellatas egyik meghatarozoé eleme a lakossag
egészségtudatos magatartasra nevelése, mely tobbek kozott magaban foglalja a szenvedélybetegségek
(drog, dohényzéas, alkohol stb.) kialakulasanak megel6zését, korai felismerését, a szenvedélymentes

életforma kialakulasanak segitését.

A KEF titkarként is dolgozé iskolavédénd részt vett
- a 2022.06.07. ésa 2022.10.11. KEF értekezleteken,

- A 2022. oktéberi értekezleten elbadds meghallgataséra is volt lehetéség: a lelki egészség
vilighapja alkalmé&bdl a miskolci Drogambulancia Alapitvany eindke tartott el6adast WA
drogfogyasztas veszélyei, lehetéségek, beavatkozasok a prevencio teriiletén” cimmel ’
El6add: Dobos Timea elndk

- 2022.11.17." Prevenciés munkacsoport-szolgaltatast nyujté intézmények” fékusz csoportos
megbeszélés a KEF altal szervezéseben

- KEF altal Kortarsseglté csoport Gjraszervezése
- A Brassai kézépiskolaban 2 alkalommal (30 f6) tortént prevenciés el6adas a dohanyzas,

szenvedélybetegségekkel kapcsolatban,
. A Szent Istvan Katolikus Altaldnos Iskoldban 1 alkalommal (21 f6) Cime: Fiiggdséget okoz6

szokasok serdiiiGkorban
Az Eétvbs Gimnaziumban 1 alkalommal tortént prevenciés eléadds A dohényzassal és a

szenvedélybetegségekkel kapcsolatban 12. évfolyamon.

A védéndi fogadodrak alkalmaval a tanulok kb. 10-12 %-nak egyéni tanacsadas alkalmaval torténik
dohanyzés, energia italok megelSzésével kapcsolatos beszélgetes.
Nagy Izabella iskolavédénd 5 éve latja el a KEF titkari poziciot.

A védéndi szolgdlat részérdl 2023-ban  szeretnek Kiterjeszteni az elbadasok szamat a
szenvedélybetegségek megeldzésével kapcsolatban, szeretnének részl venni a KEF &ltal rendezett
eléadasokon, értekezleteken.

Népegaszeagiigyi Osztaly
3400 Mezskdvesd, Morvay J. u. 1, Telofon: (36-48) 312 458 Fax; (36-49) 312 468
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Csatlakozni szeretnének tovabbra is csaladok napja rendezvényhez. Az iskolai egészséghéthez
kapcsolodd egészségfejleszté-, drog-prevencios programok célcsoportja elsédlegesen a csalad, tovdbba
az altalanos- és kézépiskolai tanuldk kére.

A fertéz6 betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében szilkséges jarvanyiigyi intézkedés része
volt, eljarasrend alapjan, hogy csokkenteni kellett a védéndének a csaladokkal, tanuldkkal vald
talalkozasok szamat. A tavkonzulticid tovabbra is elég jelentés mértékl. Azonban a szlrévizsgalatok,
védboltasok alkalmaval sem kerdlt hattérbe a dohanyzds, alkohol-, és energiaital fogyasztas

visszaszorltasa, a szenvedélybetegségek megelbzése.
A csalddgondozas keretében, a teriileti védénd mar varanddsgondozas sordn tovabbra is kiemelt

figyelmet fordit a dohanyz6 varandésok és kornyezetlik dohanyzé életmdédjanak megvaltoztatasara, a
dohényzas, az alkohol- és kabltészer fogyasztds magzatra gyakorolt karosité hatédsanak
visszaszoritaséra.

Az iskolavédénidk elsBsorban a -dohanyzasmentes életmod eldnyeit ismertették meg a tanuldkkal,
tamogatva ezzel a dohanyzas megel6zését és a leszoktatas lehetéségeét.

A jarvany elleni kiizdelem 2022 év els6 felében még nagy megterhelést okozott a népegészségiigyi osz-
talynak is. 2022 elejére a nagy megterhelés és egyéb okok miatt a létszamunk lecsékkent, kiildndésen
Tiszatjvarosban.

A nem dohanyzék védelme érdekében végzell ellendrzések szama a varosban 2022. évben 15 volt. Az
ellendrzések alkaimaval kisebb szabélytalansagokal észlelliink, melyet a helyszinen tudtunk rendezni.
Altalénos tapasztalat, hogy a dohdnyzasi szabalyokat betartjak, betartatjak. 2022 évben az elséisorban a
kételez6 munkatervi feladatokat prébaltuk elvégezni, de a lakarékossagi intézkedések miatt a méasodik

félévben az ellendrzések szamat némileg csdkkentettik.

A KEF altal meghirdetett programokhoz kapcsol6dva, 2023. évben - a jarvanyiigyi helyzettdl fliggéen -
szeretnénk tovabb folytatatni a szenvedélymentes életforma kialakitdsanak tamogatasat. Az ifjusag
kérében Gj dohanyzasi forma - az e-cigaretta, elf bar — gyors tGtemben terjed, melynek kéros hatdsa mar
ismert. Sajnos jelenleg még tovabbra is munkaeré gondokkal kiizdiink, fgy nincs egészségfejlesztéssel
foglalkozé munkatarsunk, aki tébbféle lehetGséget tudna felajanlani az iskoldknak, civil szervezeteknek.
A népegészségligyl osztaly az oktatasi intézményekben és kérnyékén igyekszik folyamatosan ellendrizni
a dohanyzassal kapcsolatos szabdlyok betartatdsat. Tamogatjuk az elmaradt elektronikus cigarettaval
kapcsolatos prevenciés program megvalosulasat.

Mez6kovesd, 2022, november 25,

Kerékgyarté LaszI6 jarasi hivatalvezeto
nevében és megbizasabol:

Puzsamé Dr. Nagygyorgy Erzsébet
osztalyvezetd
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Kérésének megfelelden a IV/50-11/2022, iigyiratszdmu levelére hivatkozva a Borsod-Abaij-
Zemplén Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Tiszaijvarosi Tagintézménye képviseletében az
alibbiakat fogalmazom meg Onnek a 2022. évben végzett drog-prevencios tevékenységekrol,

amelyet tagintézményiink Tiszaujvarosban végzett.

A tagintézmény vezetSjeként a Kabitdszer Egyeztetd Férum személyes megjelenést igényld
tilésein lehetdségeimhez mérten részt vettem.
A Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Pedagdgiai Szakszolgdlat Tiszaljvarosi Tagintézménye
minden szakszolgilati teriileten nagy hangsulyt fektet a prevencids tevékenységre, hiszen
szakszolgalatunk alapvetd feladatai és céljai koz¢ tartozik a prevenciés tevékenység és a
pedagbgiai vagy pszichoterapids céli megsegités. Ezaltal a drogprevenciés tevékenység is fontos
eleme szakszolgalati feladatelldtdsunknak, mely sziikség szerinti egyéni vagy csoportos
pszicholégiai megsegités is Ichet. Pszicholdogus kollégandink igény ¢és szitkség szerint
pszichoteréapias foglalkozasokat szerveznek, melyek az egyén vagy a csoport szintjén is egyarant
hatékonyak lehetnek a megeldzésben is.
Tagintézménylink minden dolgozdja, gydgypedagogusok, logopédusok, fejlesztépedagogusok,
pszicholégusok, gydgylestnevel$ tandr szinte mindennapos kapesolatban vagyunk a
szakszolgalati feladatellatést igénybe vevd gyermekek és tanulok sziileivel, gondviseldjével. igy - -
____ _ a személyes kapcsolattartas és.a.személykdzi kommunikécié révén felszinre keriilhetnek olyan ——.—— ..

csaladbeli, életmddbeli nchézségek, problémak, amelyek az egészséges életmodra nevelés



kérdéskorét vagy akér a szerfogyasztas meglétét is érinthetik. Az egészséges ¢letmddra nevelés
kérdéskorében tagintézményiink minden dolgozéja a személyes kapcsolattartds révén befolyéssal
bir az érintett csaladok tekintetében, mentalhigiénés megsegitéssel, tandcsadéssal, életmod .
vezetésbeli tanacsokkal, egészséges &letméd kialakitasat és megtartdsat dsztonz8 informacidkkal
lathatjuk el a hozzénk fordulé csaladokat. Amennyiben felmeriil a szerfogyasztas léte is, akkor a
jelzérendszer tagjaként a csalddsegitd szolgdlat irdnydban jelzéssel éliink €s tagintézményiink
keretein beliil is megindul a pszichoterdpids és mentdlhigiénés megsegités.

A Borsod-Abatij-Zemplén Megyei Pedagégiai Szakszolgalat Tiszatjvérosi Tagintézménye és
annak munkatarsai pedagdgiai, pszicholdgiai tdmogatast, fejlesztést, teripias ellatast, preventiv
¢s korrektiv megsegitést, gondozést nyijtanak a gyermekeknek és a tanuldknak egyarant,
tamogatjdk és segitik a csaladok egészséges életmadra neveld munkdjat is. Szakmai munkénkat

ennek fényében szeretnénk tovabbra is a folytatni a 2023-as év sorén is.

Tovébbi egyiittmiitkodésére szamitva maradok tisztelettel:
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Tiszanjvaros, 2022. november 18.



